
Echauffement général
Salle sportive

14:00 14:30
Echauffement général
Salle sportive

14:00 14:30

Entraînement agrès
Salle compétition (6x15')

14:30 16:00
Entraînement agrès
Salle compétition (4x20')

14:30 15:50

Echauffement général
Salle sportive

16:00 16:30
Echauffement général
Salle sportive

16:00 16:30

Entraînement agrès
Salle compétition (6x15')

16:30 18:00
Entraînement agrès
Salle compétition (4x20')

16:30 17:50

Echauffement général
Salle sportive

17:00 17:30
Echauffement général
Salle sportive

17:00 17:30

Entraînement agrès
Salle compétition (6x15')

17:30 19:00
Entraînement agrès
Salle compétition (4x15')

17:30 18:30

SAMEDI 5 JUIN 2021 - AVENIR

GAM - ESPOIR GAF - GROUPE 1 (cf. page suivante)

Matin - 10h-12h
Entraînement libre possible sur demande auprès de thierry.klein@ffgym.fr pour le 28 mai

En fonction du nombre de gymnastes concernés des créneaux pourront être imposés
(10:00-11:00 ou 11:00-12:00)

L'entraînement agrès débute à l'agrès de départ de la 
compétition du dimanche

L'entraînement agrès débute à l'agrès de départ de la 
compétition du dimanche

L'entraînement agrès débute à l'agrès de départ de la 
compétition du samedi

Se référer à la page suivante pour les agrès de 
départ de l'entraînement agrès

GAM - JUNIOR U 16 & U18 & SENIOR GAF -  GROUPE 2 (cf. page suivante)

CHAMPIONNAT DE FRANCE ÉLITE GAM-GAF 2021

ENTRAÎNEMENT

VENDREDI 4 JUIN 2021 - ESPOIR / JUNIOR / SENIOR

GAM - AVENIR GAF - AVENIR

FFGym - DTN - 20/05/2021



SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Senior GAF Junior GAF Junior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans

Silane MIELLE Rosane DUBARD‐BERBY Lucia DUL Noélie AYUSO
PSLM U.S.P.G.S.A. UNION HAGUENAU MONTCEAU GYM

Senior GAF Junior GAF Junior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans
Djenna LAROUI Louane VERSAVEAU Emilie LUZ DUARTE Lucie FESCHET
PSLM LES ENFANTS DORDOGNE LA STRASBOURGEOISE GYM'DANS' FRANCHEVILLE

Senior GAF Junior GAF Junior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans
Clarisse PASSERON Carla CARDOSO Ambre FROTTE Romane HAMELIN
INDEPENDANTE STEPHANOISE INDEPENDANTE STEPHANOISE INDEPENDANTE KINGERSHEIM BRIVE GYM

Espoir GAF ‐ 13 ans Espoir GAF ‐ 13 ans Junior GAF Senior GAF
Nayana AHAMADA Lilou VIALLAT Kloe GAUSSELAN‐CRESSON Zélie BERNARD
A.S. MONTFERRANDAISE PSLM S.A.MERIGNAC HENIN GYM

Espoir GAF ‐ 13 ans Espoir GAF ‐ 12 ans Espoir GAF ‐ 13 ans Espoir GAF ‐ 12 ans
Ming GHERARDI VAN EIJKEN Keylia DOQUOY  Cassy BOUARD Maelys MROZKOWIAK
GYM'DANS' FRANCHEVILLE COMBS LA VILLE‐CACVG ALLIANCE SENS GYMNASTIQUE HENIN GYM

Senior GAF Espoir GAF ‐ 13 ans Espoir GAF ‐ 13 ans
Maewenn EUGENE Raphaëlle LETORT Oriane SEGAUX
INDEPENDANTE STEPHANOISE COMBS LA VILLE‐CACVG UNION HAGUENAU

GAF ‐ CHAMPIONNAT DE FRANCE ÉLITE du 05/06/2021 au 06/06/2021 ‐ MOUILLERON‐LE‐CAPTIF ‐ ENTRAÎNEMENT

Vendredi 4 juin ‐ Groupe 1



GAF ‐ CHAMPIONNAT DE FRANCE ÉLITE du 05/06/2021 au 06/06/2021 ‐ MOUILLERON‐LE‐CAPTIF ‐ ENTRAÎNEMENT

SAUT BARRES ASYMÉTRIQUES POUTRE SOL
Senior GAF Junior GAF Senior GAF Senior GAF

Marine BOYER Maily PLANCKEEL Emma COZZI Carolann HEDUIT
MEAUX GYMNASTIQUE MEAUX GYMNASTIQUE CG SAINT GINIEZ AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 

Senior GAF Junior GAF Senior GAF Senior GAF
Coline DEVILLARD Sophie BARBELET Taïs BOURA Maeva GUERY
AMICALE LAIQUE DIGOIN MEAUX GYMNASTIQUE CG SAINT GINIEZ AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 

Senior GAF Junior GAF Senior GAF Senior GAF
Morgane OSYSSEK Cypriane PILLOY Alison FAURE Lea FRANCERIES
UNION HAGUENAU MEAUX GYMNASTIQUE CG SAINT GINIEZ AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 

Senior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans Senior GAF Junior GAF
Mathilde WAHL Astria‐Diane NELO Sheyen PETIT Kaylia NEMOUR
UNION HAGUENAU LES COUDREAUX‐MG LC ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 

Senior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans Junior GAF Espoir GAF ‐ 13 ans
Célia SERBER Eden DESAULTY Samira‐Zaïa ABDOULAYE Léna KHENOUN
ALLIANCE DIJON GYM 21 HENIN GYM E.G.COLOMIERS SALLE VINCENT FERRARI DE SETE

Senior GAF Espoir GAF ‐ 12 ans Senior GAF Espoir GAF ‐ 13 ans
Lucie HENNA Noémie PAGES Juliette FERANDEL Audrey COZZI
AJ AUXERROISE E.G.COLOMIERS GYM CONCORDIA  CG SAINT GINIEZ

Vendredi 4 juin ‐ Groupe 2


