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Avec plus de 325 000 licenciés et 1482 clubs affiliés, 
la Fédération Française de Gymnastique contribue 
au développement de quatre disciplines olympiques, 
quatre sports de haut niveau et cinq activités de Gym 
Pour Tous, de Forme et de Loisir. Avec ses comités et 
ses clubs, elle soutient l’accès du plus grand nombre 
à ces disciplines et organise chaque année des finales 
nationales sur tout le territoire français.
 
Les 12 et 13 juin prochains, Colomiers accueillera le 
championnat de France trampoline et tumbling de 
l’année. Technicité, acrobaties et prises de risque 
rythmeront leurs exercices toujours aussi surprenants.

Je salue à cette occasion le travail et l’engagement de 
l’ensemble du comité d’organisation et de Monsieur 
Frédéric Vénouil, Président de l’Etoile Gymnique de 
Colomiers, pour faire de cet événement un très beau 
moment sportif. 

Je souhaite une bonne compétition et une grande 
réussite à tous les participants, un franc succès aux 
organisateurs et beaucoup de plaisir au fervent public.

James BLATEAU 
Président de la Fédération Française de Gymnastique

SOMMAIRE LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA FFGYM
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L’Etoile Gymnique de Colomiers (EGC) remercie la 
Fédération Française de Gymnastique de l’avoir choisie 
pour organiser les 12 et 13 juin 2021 les Championnats 
de France Elite de Trampoline & Tumbling.

Malgré le contexte actuel, tout sera mis en œuvre pour 
que cette manifestation soit une réussite pour tous et 
préserver la santé des participants. Mesures sanitaires 
et principes de précaution n’entameront pas la qualité 
du spectacle que vont nous offrir les quelques 110 
athlètes qui vont concourir à cette dernière finale 
nationale avant les Jeux olympiques de Tokyo.

Elle remercie tous ceux qui, de près ou de loin, élus, 
techniciens, salariés, bénévoles ont aidé l’équipe de 
l’EGC à organiser ce temps fort de la vie gymnique 
fédérale. 

Elle remercie madame le maire et la municipalité 
pour leur accompagnement ainsi que pour la mise à 
disposition des agents municipaux et du très beau 
complexe que constitue la MAG (Maison des Activités 
Gymniques). 

Elle remercie également les collectivités territoriales 
et les partenaires qui l’auront accompagnée dans 
cette entreprise. 

L’Etoile Gymnique souhaite à chaque gymnaste une 
réussite à la hauteur de son travail et de son talent (et 
il y en aura !!!). 

Elle souhaite aussi que chacun(e) puisse exprimer, 
dans les meilleures conditions possibles, son potentiel 
et son niveau. 

Et qu’ainsi, chacun(e) puisse atteindre son Graal !!!!

Frédéric VENOUIL
Président de l’Etoile Gymnique de Colomiers

LE MOT DU PRÉSIDENT DE L’EGC
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La maison des activités gymniques de Colomiers accueillera les 12 et 13 juin prochains les 
championnats de France Elite 2021 de Trampoline et de Tumbling. Une étape clé pour les 
trampolinistes français féminins et masculins qui représenteront la France lors des Jeux olympiques 
de Tokyo cet été.

LA MAISON DES ACTIVITÉS GYMNIQUES

ADRESSE
10, bis avenue Yves Brunaud

31770 COLOMIERS

OUVERTURE
Juin 2013

VOLUME
4 300 M2

CAPACITÉ
750 PLACES

LES CATÉGORIES PRÉSENTES

En Trampoline Individuel, les catégories d’âges 
se décomposent de la façon suivante : 11-12 
ans, 13-14 ans, 15-17 ans, 17-21  ans et Seniors. 
Chaque catégorie d’âges est divisée en deux : 
une pour les femmes et une pour les hommes. 

Nous retrouvons ensuite 5 catégories pour 
le trampoline Synchro : 11-13 ans Mixte, 14-16 
ans Hommes, 14-16 ans Femmes, 17 ans et + 
Hommes et 17 ans et + Femmes.

En tumbling, la compétition propose 8 
catégories : 11-12 ans Hommes, 11-12 ans Femmes,  
13-14 ans Hommes, 13-14 ans Femmes, 15-16 ans 
Hommes, 15-16 ans Femmes, Seniors Hommes et 
Seniors Femmes.

LE MOT DU PRÉSIDENT DE L’EGC PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

La maison des activités gymniques © Etoile Gymnique de Colomiers
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LES GYMNASTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Pour le concours du trampoline féminin senior, tous les yeux seront braqués sur la vice-championne 
d’Europe 2021 et championne de France 2019 : Léa Labrousse. La jeune femme qui a permis 
à la France d’obtenir un quota pour les Jeux olympiques de cet été et qui par son palmarès 
a déjà marqué l’histoire du trampoline féminin français, tentera de conserver son titre, face à 
sa partenaire du Synchro, Marine Jurbert. Vice-championne de France en 2019 et championne 
de France 2018, cette dernière s’est également positionnée sur le podium des championnats 
d’Europe du mois dernier, à la troisième place. Enfin, Marine Prieur et Alicia Triebsch tenteront de 
monter sur la dernière marche du podium, mais elles devront se méfier des jeunes seniors Cléa 
Brousse et Zélie Riou qui étaient toutes deux sur le podium des 15-16 ans des championnats de 
France 2019.

Chez les masculins, Allan Morante qui a remporté les quatre éditions précédentes (2016 à 2019) 
et qui est à l’origine de la qualification de la France aux Jeux olympiques de Tokyo pour le 
trampoline masculin, sera très attendu. Le médaillé de bronze des championnats d’Europe 2018 
visera un nouveau titre, face à Sébastien Martiny (multi-médaillé et jeune retraité international), 
Josuah Faroux (2e ex-aequo des championnats de France 2019 et 8e individuel des championnats 
d’Europe 2021), Alexis Chevalier (médaillé de bronze aux championnats d’Europe 2019), Morgan 
Demiro O Demiro (6e des championnats du monde 2015), Julien Chartier (médaillé de bronze 
aux championnats de France 2018 et 3e aux CMGA 2019), Brendan Renault (1er aux CMGA 2017), 
Florestan Riou et Mikaël Viviani.

Les championnats de France 2021 offriront, par ailleurs, une belle bataille entre les tumbleuses 
et notamment entre les médaillées des championnats d’Europe 2019 (Emilie Wambote et 
Marie Deloge) et 2021 (Candy Brière-Vetillard, Manon Morançais, Maëlle Dumitru-Marin et Lucie 
Tumoine). Du côté masculin, Théo Fournex, champion 2018 et 2019, fera tout pour rester sur la 
première marche du podium, tandis que Rédouane Aziar, champion 2017, tentera de récupérer 
cette place.

CHIFFRES CLÉS

2 JOURS DE COMPÉTITION

2 DISCIPLINES

8 CHAMPIONS EN TU

15 CHAMPIONS EN TR 

Allan Morante

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION PROGRAMME
VENDREDI 11 JUIN

Entraînement sur le plateau de compétition de 08h à 19h.

SAMEDI 12 JUIN

DIMANCHE 13 JUIN

TRAMPOLINE

ENTRAÎNEMENT 
9:00 - 11:00

QUALIFICATIONS
15/16 ans, 13/14 ans & Seniors

13:00 - 17h02

SYNCHRONISÉ
17:15 - 18:32

Palmarès 18:32

TUMBLING

ENTRAÎNEMENT 
9:00 - 12:30

 QUALIFICATIONS
11/12 ans
 13/14 ans 
15/16 ans
 Seniors

13:30 - 17:05

QUALIFICATIONS
11/12 ans
17/21 ans

09:00 - 11:24

FINALES TRAMPOLINE
12:30 - 16:20

Palmarès Seniors 16:20
Autres palmarès : à la fin de chaque catégorie

FINALES TUMBLING
13:55 - 16:20

Palmarès Seniors 16:20
Autres palmarès : à la fin de chaque catégorie
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LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

CHAMINADE Alice GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH

DAROUS Sophie UNION HAGUENAU

GALY Satine COQUELICOT TOULOUSE GYM

HOMPS Anna CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

LACOSTE Camille METZ - GYM	

LEMAIRE Leelou ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES	

MANIEZ Maelie ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES	

MARY Calista ACRO TRAMP SEVRAN 93

REANT Inès ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES	

ROBBE MEYER Aliénor UNION HAGUENAU

SERY Clémentine CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 9 AMON Jolhann

ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE 
SEYNOISE

BACHINI Maë

ACRO TRAMP SEVRAN 93 CLOUD Mathis

CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION DELAPLACE	 Léo

TRAMPO’JUMP 42 DUBREUIL Anton

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH HADIJI Rayane

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH HENRY BOURGEAT Baptiste

ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL LEGROS Valentin

ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL PAYET Ilyan

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH ROY Rafaël

GYM’CLUB RUTHENOIS TORRES Paul

HOMMES                                          11-12 ANS                                FEMMES

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH AMICO Noëllie

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE BROCKLY Camille

ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES EVERAERE Manon

ACRO TRAMP SEVRAN 93 FAUCOURT	 Marie

TRAMPO’JUMP 42 FILIOL Pauline

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX FOURNAIS GATTO Clementine

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE HESSE Juline

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE LAMATHE Anaé

GYM’CLUB RUTHENOIS MOULY Lucile

TRAMPO’JUMP 42 SAILLY Aely

ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL VERGOZ Nina

UNION HAGUENAU WOEHL Ophélia

ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS AUBONNET Eden

ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS AUBONNET Noe

GYM’CLUB RUTHENOIS AUGE Célian

UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES DEBLOCK Lucas

COQUELICOT TOULOUSE GYM DUFRAISSE Thomas

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH HENRY BOURGEAT Florent

VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF HIERNARD Adrien

CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION HOMPS Thomas

ACRO TRAMP SEVRAN 93 KADI Gabin

CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ LEPINE Gabriel

GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH MEFFRE Timothy

CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ	 PERK Keziah

CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ	 REGULUS Alexis

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES
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LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

BROUSSE Clea LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE 
SPORTS ACROBATIQUES	

JURBERT Marine LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE 
SPORTS ACROBATIQUES	

LABROUSSE Léa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE 
SPORTS ACROBATIQUES	

PRIEUR Marine ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

RIOU Zélie CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBA-
TIQUES ET GYMNIQUES

TRIEBSCH Alicia ACRO TRAMP SEVRAN 93

BRECHE Anais ACRO TRAMP SEVRAN 93

CHARTIER Julian VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

CHEVALIER Alexis ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

DEMIRO O DOMIRO Morgan ACRO TRAMP SEVRAN 93

FAROUX Josuah ACRO TRAMP SEVRAN 93

GOUZOU Pierre BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

MARTINY Sébastien BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

MORANTE	 Allan LA DIONYSIENNE ST DENIS

RENAULT	 Brendan LA DIONYSIENNE ST DENIS

RIOU Florestan CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBATIQUES 
ET GYMNIQUES

VIVIANI Mikael ETENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE	

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

ARICKX Jade ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES	

BELEC Candice VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

DEBLOCK Thais UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES	

POILVET Isalyne CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBATIQUES ET 
GYMNIQUES	

ACHIR Axel GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH

HOERNER Emile METZ - GYM

LEROUX Baptiste COQUELICOT TOULOUSE GYM

REMY Victor METZ - GYM

TORRES Louis GYM’CLUB RUTHENOIS

HOMMES                                          17-21 ANS                                FEMMES

LE JEUNE Emma CERCLE PAUL BERT

METZ - GYM SCHWEITZER Anna

UNION HAGUENAU WOEHL Pénélope

BROCHARD	 Rémi COURNON D’AUVERGNE TRAMPOLINE

CARETTE Robin METZ - GYM	

CHEVALIER Gabriel ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

COSKUN PICAUD Mervan VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

GRASS Yanis UNION HAGUENAU

HIBON Dayan ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL

LE BOURLOUT Kewan ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL

LE GUILLY Axel VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

RAZAFIMBELO Hugo CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ	

WATTIEZ Armand ACRO TRAMP SEVRAN 93

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE
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LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TUMBLING

HOMMES                                          11-12 ANS                                FEMMES

ABADIE Maëlie ACRO SARTHE

ALLARD Lisenn ACRO SARTHE

BRIERE-VETILLARD Candy ACRO SARTHE

BRIERE-VETILLARD Léa ACRO SARTHE

DELOGE Marie LA FRANCAISE DE CUSSET

DUMITRU-MARIN Maëlle CERCLE PAUL BERT

LAANAYA Isma CERCLE PAUL BERT

MORANCAIS Manon ACRO SARTHE

PREVOT Maïwenn ACRO SARTHE

TONNELLIER	 Pauline ACRO SARTHE

TUDURY Camille ACRO SARTHE

TUMOINE Lucie ACRO SARTHE

WAMBOTE Emilie CERCLE PAUL BERT

AZIAR Rédouane CERCLE PAUL BERT

BERNARD Alexandre ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS	

CLAUSIER Loris ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS	

LECLANCHER Mathias INDEPENDANTE CHENOVE	

FOURNEX Theo L’UNION GYM

CHIRIER Yann UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

BONY Lucie UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

CHOMILIER Yanna UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

ACRO SARTHE	 DODIOT Capucine

EVRARD Laura ACRO SARTHE

GREMLING Clara METZ - GYM

LUYS Alwena ACRO SARTHE

PARAT Juliette ACRO SARTHE

RUBASZEWSKI Orlane METZ - GYM

HERGUE Hippolyte CERCLE PAUL BERT

DURIEZ Axel UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

JAY MARTINEZ Diego ASSOCIATION GRAINES D’ACROBATES

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES

RENAULT Coline ACRO SARTHE

BAILLY Loris ACRO SARTHE

JALLET Lohan UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

MALCAVAT	Paul ACRO SARTHE

VIEIRA Tiago UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

BACH-FRITISSE Eva UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

DUCHESNE Clémence ACRO SARTHE

GOMEZ Flore UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

LE JEUNE Tess CERCLE PAUL BERT

MONCEAUX	 Romane ACRO SARTHE

SITOU MOUCKETOU Chlea ACRO SARTHE
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LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TUMBLING

Rang Gymnaste Total

1 MORANTE Allan | LA DIONYSIENNE ST DENIS 58.820

2 DEBACKER Simon | LA PATRIOTE WATTRELOS (BEL) 57.245

2 FAROUX Josuah | ACRO TRAMP SEVRAN 93 57.225

3 CHEVALIER Alexis | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 55.850

4 MESSATFA Redha | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 55.460

5 DEMIRO O DOMIRO Morgan | ACRO TRAMP SEVRAN 93 30.400

6 GANCHINHO Diogo | ACRO TRAMP SEVRAN 93 (POR) 11.175

6 GOUZOU Pierre | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 6.650

EN TRAMPOLINE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 LABROUSSE Léa | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 55.545

2 JURBERT Marine | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 54.845

3 PRIEUR Marine | ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 50.595

4 TRIEBSCH Alicia | ASSOCIATION SPORTIVE DE SARREGUEMINES 49.575

5 POISSONNIER Elise | CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ 24.995

6 BRECHE Anais | ACRO TRAMP SEVRAN 93 0.000

EN TRAMPOLINE FÉMININ SENIOR

Podium individuel féminin et masculin senior 2019 Albertville (73)

LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2019
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Rang Gymnaste Total

1 MARTINY - MORANTE |  BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 50.080

1 FAROUX - DEMIRO O DOMIRO | ACRO TRAMP SEVRAN 93 50.430

2 MESSATFA - GOUZOU | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 47.250

2 MAXIMILIEN - LEONARD  | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 46.280

3 CHEVALIER - VIVIANI | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 45.100

4 CHARTIER - TARBES | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 44.350

5 VIVIANI - RENAULT | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 5.250

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ MASCULIN SENIOR

LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2019

Rang Gymnaste Total

1 JURBERT - LABROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 45.340

2 WIRTGEN - DAVIS | LA PATRIOTE WATTRELOS 42.880

3 BEYROUTI - RIOU | CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBATIQUES ET GYMNIQUES 14.090

4 TRIEBSCH - PRIEUR | ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 4.810

EN TRAMPOLINE  SYNCHRONISÉ FÉMININ SENIOR

Podium synchronisé masculin senior 2019 Albertville (73)

LA RÉTROSPECTIVE TUMBLING :
L’ÉDITION 2019
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Palmarès détaillé de l’édition 2019 en ligne >> 

Rang Gymnaste Total

1 FOURNEX Theo | L’UNION GYM 69.00

2 RIGAL Florian | CERCLE PAUL BERT 65.200

3 LETOUBLON Thomas | ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS 63.400

4 PELTIER Octavien | LE REVEIL 59.000

5 BERNARD Alexandre | DRAVEIL TEAM TUMBLING - GYMNASTIQUE 58.800

6 CLAUSIER Loris | AIX LES BAINS - ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS 58.400

EN TUMBLING MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 MORANCAIS Manon | ACRO SARTHE 65.800

2 ABADIE Maëlie | ACRO SARTHE 65.600

3 LAANAYA Isma | CERCLE PAUL BERT 62.700

4 SUHARD Elise | ACRO SARTHE 61.800

5 MALLET Sophie | CERCLE PAUL BERT 60.400

6 WAMBOTE Emilie | CERCLE PAUL BERT 58.700

7 TUDURY Camille | ACRO SARTHE 57.900

8 DELOGE Marie | LA FRANCAISE DE CUSSET 44.900

EN TUMBLING FÉMININ SENIOR

Podium tumbling individuel féminin et masculin  2019 à Albertville (73)

LA RÉTROSPECTIVE TUMBLING :
L’ÉDITION 2019

https://appli.ffgym.fr/resultat/pages/tous_les_resultats/palmares_pdf.php?com_cle=174059
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
	 Toile : 4 x 2 m
	 Hauteur : 1,15 m du sol
	 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
	 8 m du sol environ pour les hommes
	 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En Trampoline synchronisé, les règles sont les mêmes. Les 
gymnastes réalisent en même temps les mêmes difficultés. 
Une note de synchronisation vient alors s’ajouter aux notes 
de difficulté et d’exécution.
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Léa Labrousse

LE TRAMPOLINE LE TUMBLING
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LE TRAMPOLINE
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COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, le gymnaste effectue une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling 
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa 
coordination, ainsi que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres de long pour 
2 mètres de large. Les gymnastes doivent y effectuer 
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant 
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 mètres 
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de 
filières compétitives permet à chaque gymnaste de 
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il 
n’est pas nécessaire de débuter le Tumbling très 
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs 
(pistes gonflables, fast-track…) permet désormais aux 
débutants de commencer la discipline en douceur de 
manière ludique.

Emilie Wambote

LE TUMBLING
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

La compétition sera restransmise en direct sur la chaîne YouTube de la FFGym

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Chloé HERVET - chloe.hervet@ffgym.fr / 01.48.01.24.56 / 06.71.08.60.42

Pour s’accréditer, merci de bien vouloir envoyer un e-mail à Chloé HERVET

Communication locale
Nicolas MUNARRIZ - nicolas.munarriz@gmail.com / 07.62.67.33.90

INFOS + LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

http://
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INFOS +

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue 
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, 
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et 
Parkour) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux 
Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1482 clubs,
Plus de 326 000 licenciés,
23 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

• En 2019, les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2018, les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2017, les nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 de Gymnastique Artistique
• En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• En 2000, les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
• En 1997, les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• En 1995, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• En 1994, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• En 1992, les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS 2019 DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

LES PARTENAIRES LOCAUX
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

LES PARTENAIRES LOCAUX




