
Date de naissance 13/09/2004

Lieu de naissance Auxerre (89)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langue parlée Français

Objectifs sportifs
Participer aux championnats d’Europe et du monde 
et aux Jeux olympiques 2020

Tournois 
internationaux

2017 : Or par équipe, argent au général, bronze au 
saut, aux barres et au sol (POR)

Championnats
de France

2021 : 14e au général
2018 : 12e au général junior 
2017 : 9e en espoir
2016 : 8e en avenir

Club actuel Association Jeunesse Auxerroise Gymnastique

Club d’origine Association Jeunesse Auxerroise Gymnastique

Centre
d’entraînement

Pôle France INSEP

Entraîneur actuel Martine George

Début gymnique 2010 à l’âge de 6 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Points forts
Acrobatique, artistique, volontaire, travailleuse 
et sérieuse

1re compétition 
internationale 
majeure

Tournoi Anadia (POR) en 2017
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LUCIE HENNA  

PALMARÈS

OBJECTIFS FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2017

https://www.facebook.com/Lucie-Henna-646810095513550/

https://www.instagram.com/lucie_henna/?hl=fr


