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PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance 13/07/1994

Jeux . -
diaux 2017 : 4e en synchronisé i - -
mon Parcours Master Préparation Physique et
) L. professionnel Réathlétisation

Championnats 2019 : 6e par équipe

du monde 2017 : e par équipe Langues parlées Francais et créole réunnionnais

Championnat 2021t Médaillé de bronze par équipe et 8e en individuel Caractéres Joyeux, & I'écoute des autres, travailleur et

d,Eur:pe 2018 : Médaillé de bronze en synchronisé optimiste
et Se par équipe Loisirs Sport en général et passer du temps avec mes
2021: 6e amis

Championnats 2019 : Vice-champion de France
de France 2016 : 5e

2015 : Médaillé de bronze FICHE SPORTIVE

Club actuel Acro Tramp Sevran 93

Club d’origine Kid’s Trampoline Club (auj. Trampo-Gym)

Centre

dentrainement Péle France d’Antibes

Entraineur actuel Guillaume Bourgeon

1¢ entraineur Yannick Bachelard
OBJECTIFS - - —
Début gymnique En 2002 a I'4ge de 8 ans
L e . Participer a une finale de championnats du Eréquence )
Objectifs sportifs monde et aux Jeux olympigues d’e:trainement Entre 12h et 18 heures par semaine
Objectif professionnel Devenir préparateur physique Points forts Souple, résistant, dépassement de moi et travailleur
Spécialité Vrilles

1¢ compétition
internationale
majeure

Compétitions mondiales par groupe d’age
a Saint-Peterburg (RUS) en 2009
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https://www.facebook.com/Josh.KoMiK

https://twitter.com/JosuahFaroux

https://www.instagram.com/josuahfaroux/?hl=fr


