
Date de naissance 28/02/2000

Lieu de naissance Sarreguemines (57)

Parcours 
professionnel

Étudiante

Langues parlées Français, anglais et allemand

Caractères Insouciante mais motivée et résistante

Loisirs
Autres sports (ski, snow, natation, badminton), 
cinéma, amis

Objectifs sportifs
Participer aux championnats d’Europe 
et du monde et aux étapes du coupe du 
monde senior

Objectif professionnel 
Travailler dans le domaine du management 
du sport

Championnats
du monde par 
groupe d’âge

2019 : 12e 
2018 : 10e en synchronisé 
2017 : 15e 
2015 : 5e en synchronisé 
2014 : 16e en individuel et 9e synchronisé

Championnat
d’Europe

2016 : 4e en équipe, 15e en individuel 
et 6e en synchronisé en junior

Championnats
de France

2021 : 5e
2019 : 4e 
2018 : 4e 
2017 : Vice-championne de France en 15-17 ans 
2016 : Médaillée de bronze en 15-17 ans 
2015 : Vice-championne de France junior 
2013 : Médaillée de bronze en espoir

Club actuel Acro Tramp Sevran 93

Club d’origine Asso Gym Sarreguemines

Centre
d’entraînement

DRA Grand Est

Entraîneurs actuels Sebastien Jarry et Galina Goncharenko-Jala

1ers entraîneurs Virginie Garreau et Christian Jost

Début gymnique À l’âge de 7 en gymnastique artistique

Fréquence
d’entraînement

20 heures par semaine

Points forts
Hauteur, acrobaties, observatrice 
et déterminée

1ère compétition 
internationale 
majeure

Compétitions mondiales par groupe d’âge 
à Daytona Beach (USA) en 2014
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ALICIA TRIEBSCH  

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2015

https://www.facebook.com/alicia.triebsch

https://www.instagram.com/aliciatrbs/?hl=fr


