
Date de naissance 22/08/2004

Lieu de naissance Saint-Gaudens (31)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langue parlée Français

Caractères Humble, perfectionniste, sensible et obstinée

Loisirs
Musique, shopping et partager du temps avec 
mes amies

Objectifs sportifs
Participer en individuel aux championnats d’Europe 
et du monde et aux JO

Championnat
du monde

2019 : 14e au ballon en junior

Championnat
d’Europe

2021 : 28e au général

Championnats
de France

2021 : Championne de France au général, vice-cham-
pionne de France au cerceau, ballon, massues et ruban 
2019 : Championne de France aux massues, médaillée 
de bronze au général junior, 5e au ruban et 6e au ballon  
2017 : 5e au général junior 
2016 : Championne de France au général espoir 
2015 : Championne de France au général avenir

Club actuel L’envol Saint-Gaudinois

Club d’origine L’envol Saint-Gaudinois

Centre
d’entraînement

Pôle espoir de Montpellier

Entraîneurs actuels Alexandra Konova, Emilie Bohn et Fabrice Mineau

1ers entraîneurs Stéphanie et Magalie Fontan

Début gymnique En 2010 à l’âge de 6 ans

Fréquence
d’entraînement

26 heures par semaine

Points forts Ligne de jambes, grâce, équilibres et perséverance

Spécialités Ballon et ruban

1ère compétition 
internationale 
majeure

Gymnasiades 
à Marrakech (MAR) 2018
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MAELLE MILLET  

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2017

https://www.facebook.com/maelle.millet.94

https://www.instagram.com/maelle.millet/?hl=fr


