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LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO

PRESENTATION

Aprés un an d’attente, les 32es Jeux olympiques de I’ére moderne se dérouleront a Tokyo du 23
juillet au 8 aolt. C’est la seconde fois que le Japon accueille une édition des Jeux et la quatriéme
fois pour le continent asiatique. Plus de 10 000 athlétes sont attendus cet été dont 324 gymnastes.
La gymnastique artistique figurait au programme des premiers Jeux olympigues modernes en
1896 et fait partie des cing sports a toujours y figurer depuis lors. La gymnastique rythmique a
fait son apparition aux Jeux de 1984 a Los Angeles avec la catégorie individuelle. Les Ensembles
ont rejoint seulement la compétition en 1996 a Atlanta. Le trampoline est la derniére discipline
de la gymnastique a avoir rejoint 'évenement, en 2000 a Sydney.

Centre de gymnastique d’Ariake

CENTRE DE GYMNASTIQUE
D’ARIAKE

ADRESSE
10-1, lIchome, Ariake,
Koto-ku, Tokyo

OUVERTURE
2019

CAPACITE
12 000 places
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LA FRANCE AUX JEUX OLYMPIQUES

En gymnastique artistigue masculine et
féminine, la France a toujours été présente
aux Jeux olympiques. Depuis 2000 et son
intégration au programme olympique, le
trampoline a toujours été représenté par
un gymnaste masculin, en revanche, les
féminines y sont présentes depuis seulement
2016. En gymnastique rythmique, enfin, la
France fut représentée a plusieurs reprises
en catégorie individuelle et deux fois en
catégorie Ensemble (1996 et 2000). A Tokyo,
une équipe composée de 4 féminines ainsi
que 3 individuels masculins représenteront
la France en gymnastique artistique. La
délégation gymnique sera complétée de deux
trampolinistes : un homme et une femme.
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LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO

LE FORMAT DE LA COMPETITION

C’est la gymnastique artistigue qui ouvrira le bal au centre de gymnastique d’Ariake du 24 juillet
au 3 aolt avec les phases de qualifications (2 jours), de finales par équipe (2 jours) et finales
du concours général individuel (2 jours), également appelé concours multiple. Les 8 meilleures
nations diputeront la finale par équipe. Les 24 meilleurs gymnastes de la phase de qualification
disputeront la finale du concours général avec un maximum de 2 par fédération. Et les 8 meilleurs
a chaque agres disputeront la finale de ce méme appareil.

Le Trampoline prendra ensuite le relais les 30 et 31 juillet avec la compétition féminine le premier
jour puis la compétition masculine le second. Qualifications et finale se disputeront a chaque
fois dans la méme journée. Les finales par agrés de la gymnastique artistique auront ensuite lieu
durant 3 jours avant 2 jours de pause sans aucune épreuve de gymnastique.

La gymnastique rythmigue viendra cléturer la compétition et les Jeux, les 6, 7 et 8 aolt. Les 26
gymnastes individuelles disputeront I’épreuve de qualification le premier jour et seules les 10
meilleures seront qualifiées pour la finale du lendemain. Ce méme jour, les 14 Ensembles qualifiés

disputeront les qualifications qui ne retiendront que les 8 meilleurs pour la finale du dimanche 8
aout.

6 PODIUMS EN GAF : équipe, concours général, saut, barres asymétriques, poutre et sol

8 PODIUMS EN GAM : équipe, concours général, sol, arcons, anneaux, saut, barres paralleles, barre fixe
2 PODIUMS EN TR : hommes et femmes

2 PODIUMS EN GR : concours général individuel et concours général ensemble

CHIFFRES CLES
8 médailles olympiques francaises
9 gymnastes francais a Tokyo
14 jours de compétition en gymnastique
32 trampolinistes
96 gymnastes en GR

196 gymnastes en GA
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RETOUR SUR LES QUALIFICATIONS

La Fédération Francaise de Gymnastique enverra a Tokyo des gymnastes en gymnastique
artistique et en trampoline. Si les quotas ont été débloqués lors de différentes compétitions,
ceux-ci n’étaient pas nominatifs, a I'exception des quotas obtenus en gymnastique artistique
masculine. La Direction Technique Nationale a ensuite procédé a une sélection basée sur de
nombreuses étapes (compétitions, stages...).

En gymnastique artistique féminine, I'’équipe de
France a obtenu sa qualification olympique lors
des championnats du monde de Stuttgart en 2019
grace a leur 5e place par équipe.

En gymnastique artistique masculine, la France
mangue sa qualification par équipe, mais parvient
a qualifier individuellement 3 gymnastes lors des
championnats du monde 2019. Loris Frasca est le
premier tricolore a dérocher son quota olympique
(nominatif) grace a sa 28e place au général
lors des qualifications. En parvenant a entrer en
finale aux arcons, Cyril Tommasone est le second
Francais a se qualifier pour les Jeux, et ce, pour la
seconde fois de sa carriere. Enfin, Samir Ait Said
aura dG attendre sa premiére médaille mondiale
aux anneaux pour récupérer son ticket pour Tokyo.

En trampoline masculin, Allan Morante décroche
un ticket olympique pour la France lors des
championnats du monde de Tokyo en 2019. En
décrochant une place en finale individuelle, le
Francais a ainsi récupéré l'un des 8 premiers
guotas mis en jeu en trampoline.

Méme scénario en trampoline féminin, ou Léa
Labrousse décroche un ticket olympique pour la
France en se qualifiant pour la finale individuelle
des championnats du monde 2019.
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SAMEDI 24 JUILLET

LE PROGRAMME

GAM - QUALIFICATIONS

10:00 - 12:30 (3:00 - 5:30) Subdivision 1

14:30 - 17:00 (7:30 -10:00) Subdivision 2

19:30 - 22:00 (12:30 - 15:00) Subdivision 3 (FRA)
DIMANCHE 25 JUILLET GAF - QUALIFICATIONS
10:00 - 11:40 (3:00 - 4:40) Subdivision 1

1:55 - 13:35 (4:55 - 6:35) Subdivision 2

15:10 - 16:50 (8:10 - 9:50) Subdivision 3

17:05 - 18:45 (10:05 - 11:45) Subdivision 4 (FRA)

20:20 -22:00  (13:20 - 15:00) Subdivision 5

LUNDI 26 JUILLET GAM - FINALE

19:00 - 22:00 (12:00 - 15:00) Concours par équipe GAM
MARDI 27 JUILLET GAF - FINALE

19:45 - 22:00 (12:45 - 15:00) Concours par équipe GAF
MERCREDI 28 JUILLET GAM - FINALE

19:15 - 22:00 (12:15 - 15:00) Concours Général individuel GAM
JEUDI 29 JUILLET GAF - FINALE

19:50 - 22:00 (12:50 - 15:00)
VENDREDI 30 JUILLET

Concours Général individuel GAF
TRAMPOLINE FEMININ

13:00 - 14:35 (6:00 - 7:35) Qualifications

14:50 - 15:25 (7:50 - 8:25) Finale

SAMEDI 31 JUILLET TRAMPOLINE MASCULIN

13:00 - 14:35 (6:00 - 7:35) Qualifications

14:50 - 15:25 (7:50 - 8:25) Finale

DIMANCHE 1 AOUT GAM / GAF - FINALES PAR AGRES
17:00 - 17:45 (10:00 -10:45) Finale sol GAM

17:45 -18:30 (10:45 - 11:30) Finale saut GAF

18:30 - 19:15 (11:30 - 12:15) Finale arcons

19:15 - 20:00 (12:15 - 13:00) Finale barres asymétriques

LUNDI 2 AOUT GAM / GAF - FINALES PAR AGRES
17:00 - 17:45 (10:00 -10:45) Finale anneaux

17:45 - 18:30 (10:45 - 11:30) Finale poutre

18:30 - 19:15 (1:30 - 12:15) Finale saut GAM

MARDI 3 AOUT GAM / GAF - FINALES PAR AGRES
17:00 - 17:45 (10:00 - 10:45) Finales barres paralléles

17:45 -18:30 (10:45 - 11:30) Finale sol GAF

18:30 - 19:15 (11:30 - 12:15) Finale barre fixe

HEURE LOCALE (HEURE FRANCAISE)
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LA DELEGATION FRANCAISE

Kevinn RABAUD - DTN, chef d’équipe
Cyril GODARD - Kinésithérapeute

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

GYMNASTES
BOYER Marine - I.N.S.E.P. / Meaux Gymnastique
DE JESUS DOS SANTOS Mélanie - Péle de St Etienne / Association Kreyol Gym
HEDUIT Carolann - DRA Centre-Val de Loire / Avoine Beaumont Gymnastique
FRIESS Aline - Pole de Saint-Etienne / Sports Reunis Obernai
Réserve : SERBER Célia - I.N.S.E.P. / Alliance Dijon Gym 21
Réserve : DEVILLARD Coline - I.N.S.E.P. / Amicale Laigue Digoin

ENCADREMENT
Chef d’équipe : Véronigue LEGRAS-SNOECK
Entraineurs : Martine GEORGE, Eric HAGARD et Monique HAGARD
Juge : Patricia GIRAL

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

GYMNASTES
Samir AIT SAID - Péle France Antibes / Olympique Antibes Juan-les-Pins
FRASCA Loris - Péle France Antibes / OAJLP Gymnastique
TOMMASONE Cyril - Péle France Lyon / Convention Gymnique de Lyon

ENCADREMENT
DHN : Laurent BARBIERI
Entraineurs : Philippe CARMONA, Rodolphe BOUCHE et Anatoli VORONTZOV

TRAMPOLINE

GYMNASTES
Léa LABROUSSE - Péle d’Antibes / Levallois SC TSA
Allan MORANTE - Péle INSEP / La Dionysienne Saint-Denis
Réserve : Marine JURBERT - Pdle d’Antibes / Levallois SC TSA
Réserve : Julian CHARTIER - Péle d’Antibes / Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK NEF

ENCADREMENT
DHN : Christophe LAMBERT
Entraineurs : Guillaume BOURGEON et Christine BLAISE
Juge : Cyril CLOUD
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PALMARES

Jeux
olympiques

Championnats
du monde

2019 : 5e par équipe
2018 : 5e par équipe et 9e a la poutre
2017 : 21e a la poutre

Championnats
d’Europe

2021: 6e a la poutre

2019: 8e au sol

2018 : Vice-championne d’Europe par équipe et
médaillée de bronze a la poutre

2017 : 7e a la poutre

2016 : Médaillée de bronze par équipe et
vice-championne d’Europe a la poutre

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectif sportif

2021: Vice-championne de France au général et au
barres et 5e au sol

2018 : 4e au général et au sol

2017 : Championne de France a la poutre et au sol,
vice-championne de France au général

2016 : Championne de France au génral et a la
poutre, 6e aux barres

2015 : Championne de France a la poutre, vice-
championne de France aux barres et 18e au général
2014 : Vice-championne de France au général junior
2013 : 7e en espoir

2012 : Vice-championne de France espoir

2011: 5e en avenir

Participer aux Jeux olympiques de Tokyo

Objectif professionnel

Devenir entraineur

ikl

...AAM f“

MARINE BOYER © ©

VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE PAR EQUIPE EN 2018
DOUBLE MEDAILLEE EUROPEENNE A LA POUTRE ET PAR EQUIPE
4E A LA POUTRE AUX JEUX OLYMPIQUES 2016

MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2011

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

22/05/2000

Lieu de naissance

Saint-Benoit (La Réunion)

Parcours Etudiante STAPS
professionnel
Langue parlée Francais

Caractéres

Calme, gentille et souriante

FICHE SPORTIVE

Club actuel Meaux Gymnastique
Club d’origine Melun
Centre

d’entrainement

Pdle France INSEP

Entraineur actuel

Martine Georges

Chorégraphes

Cathy Vaton et Adriana Pop

1¢ entraineurs

Alice et Laétitia

Début gymnique

2005 a I'dge de 5 ans

Fréquence
d’entrainement

28 heures par semaine

Points forts

Qualités physiques et mentales et compétitrice

Spécialités

Poutre et saut

T compétition
internationale
majeure

Championnats d’Europe
a Sofia (BUL) en 2014
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PALMARES

Championnats
du monde

SE MONDIALE EN 2017

2019 : 5e par équipe, a la poutre et au sol
2018 : 5e par équipe, 6e au général et 6e au sol
2017 : 5e au général

Championnats
d’Europe

2021 : Championne d’Europe a la poutre

2019 : Championne d’Europe au général , au sol, vice-
championne a la poutre

2018 : Championne d’Europe au sol et vice-
championne par équipe

2017 : Médaillée de bronze au général

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectifs sportifs

2019 : Championne au général a la poutre et au sol
2018 : Championne au général, aux barres et au sol
2017 : Championne au général et vice-championne
a la poutre

2016 : 4e au général, a la poutre et au sol

2015 : Vice-championne de France junior, 5e aux
barres et au sol

2013 : 5e en espoir

2012 : 1le en avenir

Obtenir des médailles aux championnats du
monde et aux Jeux olympiques de Tokyo

Objectif professionnel

Devenir entraineur

MELANIE DE JESUS DOS SANTOS 00 ©

E DU COLLECTIF
E DEPUIS 2013

CHAMPIONNE D’EUROPE AU CONCOURS GENERAL EN 2019
DOUBLE CHAMPIONNE D’EUROPE AU SOL
PREMIERE CHAMPIONNE D’EUROPE FRANCAISE A LA POUTRE

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

05/03/2000

Lieu de naissance

Scheelcher (Martinique)

Parcours
professionnel

BP Métiers du sport

Langues parlées

Francais, créole et anglais

Caractére

Déterminée

Loisirs

Péche sportive, surf, plongée

FICHE SPORTIVE

Club actuel Kréyol Gym Fort de France
Club d’origine Gauloise de La Trinité
Centre

d’entrainement

Pole France Saint Etienne

Entraineur actuel

Eric Hagard

Chorégraphe

Monique Hagard

1 entraineur

Elsa Louis

Début gymnique

2005 a I'dge de 5 ans

Fréquence
d’entrainement

26 heures par semaine

Points forts

Explosivité, détente et détermination

Spécialité

Concours général
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PALMARES

Championnats
du monde

2017 : 15e au saut

Championnats
d’Europe

2019 : Vice-championne d’Europe au saut
2018 : Vice-championne d’Europe par équipe et 6e au saut
2017 : Championne d’Europe au saut

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectif sportif

2021 : Championne de France au saut et vice-cham-
pionne de France a la poutre, 12e au général

2019 : Championne de France au saut

2018 : Médaillée de bronze au saut et 6e au général
2016 : Championne de France au saut

2015 : Vice-championne de France au saut

2014 : Championne de France au saut, médaillée de
bronze a la poutre, 8e au général

2013 : 10e en espoir

2012 : Championne de France avenir

2011:17e en avenir

2010 : 5e en avenir

Participer aux championnats d’Europe et
du monde et aux Jeux olympiques

Objectif professionnel

Devenir préparateur physique

COLINE DEVILLARD 6 O

CHAMPIONNE D’EUROPE AU SAUT EN 2017
VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE PAR EQUIPE EN 2018
QUADRUPLE CHAMPIONNE DE FRANCE AU SAUT

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

09/10/2000

Lieu de naissance

Saint-Vallier (71)

Parcours
professionnel

Etudiante

Langue parlée

Francais

Caractére

Joyeuse et impatiente

Loisir

Shopping

FICHE SPORTIVE

Club actuel

Amicale laique Digoin

Club d’origine

Amicale laique Digoin

Centre
d’entrainement

Pole France INSEP

Entraineur actuel

Martine Georges

Chorégraphe

Cathy Vaton

1¢" entraineur

Delphine Mantione

Début gymnique

2003 a l'dge de 3 ans

Fréquence
d’entrainement

30 heures par semaine

Points forts

Dynamisme des jambes et détermination

Spécialité

Saut

1 compétition
internationale
majeure

Elite Gym Massilia
a Marseille (FRA) en 2015
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MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2016

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

a5 ALINE FRIESS 0 O ©®

4E DU CONCOURS GENERAL AUX JEUX EUROPEENS 2019
11E MONDIALE DU CONCOURS GENERAL 2019

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  05/07/2003

Championnats

du monde 2019 : 5e par équipe et 1le au concours général Lieu de naissance  Obernai (67)
Parcours ,
. Lycéenne
Championnats . professionnel
) 2018 : 5e par équipe junior " ;
d’Europe Langue parlée Francais
Caractére Drole et stressée

2019 : 4e au général et au sol
2018 : 18e au général Junior
2017 : Vice-championne de France au général Junior,

Championnats 7e au sol et 8e aux barres

de France PO .
;8}655 g’lee(:slléi'eagﬁif bronze en espoir
2015+ 20e en avenir Club actuel Sports Réunis Obernai
Club d’origine Sports Réunis Obernai
Centre

dentrainement Péle France St Etienne

Entraineurs actuels  Eric et Monique Hagard

OBJECTIFS Chorégraphe Monique Hagard

Début gymnique 2009 a I'dge de 6 ans

Participer aux championnats d’Europe et du

monde et aux Jeux olympiques de Tokyo Fréquence

d’entrainement

Objectifs sportifs 30 heures par semaine

Spécialités Sol
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) FRANCE DEPUIS 2016
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

CAROLANN HEDUIT O ®

MEDAILLEE DE BRONZE EUROPEENNE AUX BARRES ASYMETRIQUES EN JUNIOR EN 2018
4E DE LETAPE DE COUPE DU MONDE DE BIRMINGHAM 2018
CHAMPIONNE DE FRANCE 2021

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  02/12/2003

Lieu de naissance Angers (49)

2021:12e au général et 8e au sol

Championnats 2018 : Médaillée de bronze aux barres et 5e

d’Europe par équipe Junior Parcour.s Lycéenne
professionnel
Langue parlée Francais
2021: Championne de France au général, a la poutre
et au sol et 4e aux barres
2019 : 6e au général
2018 : Vice-championne de France au général Junior
Championnats et 5e aux barres
de France 2017 : Médaillé de bronze au général Junior
et 4e aux barres
2016 : Vice-championne de France espoir
;812 ﬁi 22 Zizg:: Club actuel Avoine Beaumont Gymnastique
Club d’origine Angers Gymnastique

Centre

OBJECTIFS d’entrainement

Entraineurs actuels  Marc et Ginna Chirilcenco

DRA Centre Val de Loire

Objectifs sportifs Participer aux Jeux olympiques de Tokyo Début gymnique 2009 4 I'age de 6 ans

Fréquence

dPentrainement 30 heures par semaine

Points forts Musclée et déterminée

Spécialités Saut et barres
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MEMBRE DE L’EQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2015

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

g
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CELIA SERBER O © ®

8E DE LAMERICAN CUP 2019

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  13/08/2003
Championnats 2019 : Remplagante P P i
du monde : plac Lieu de naissance  Dijon (21)

Parcours

; Lycéenne
professionnel

2021 : Médaillée de bronze au général, aux barres et
au sol, 6e & la poutre Langue parlée Francais
2019 : 6e au sol et 7e au général

2018 : Championne de France au général junior,

vice-championne au saut, médaillée de bronze

au sol, 6e aux barres

2017 : Championne au général junior et au saut, 7e a

la poutre et 8e au sol

Championnats
de France

SO ven b | FICHE SPORTIVE
2015 : Vice-championne de France espoir ELELEERTIE
2014 : 8e en avenir Club actuel Alliance Dijon Gym 21

Club d’origine Alliance Dijon Gym 21
OBJECTIFS

. , o ement Pole France INSEP
Participer aux championnats d’Europe et

Obijectifs sportifs

du monde et aux Jeux olympiques Entraineur actuel Dumitru Pop
Début gymnique 2009 a l'age de 6 ans
Fréquence

d’entrainement 27 heures par semaine
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PALMARES

Jeux
olympiques

SAMIR AITSAIDOG © ©®

MEDAILLE DE BRONZE MONDIAL AUX ANNEAUX
QUALIFIE POUR LA FINALE DES ANNEAUX A RIO 2016 (FORFAIT POUR BLESSURE)
TRIPLE MEDAILLE EUROPEEN AUX ANNEAUX

EMBRE/DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2004

NOTUPLE CHAMPION DE FRANCE AUX ANNEAUX

Championnats
du monde

2019 : Médaillé de bronze aux anneaux
2017 : 4e aux anneaux
2015 : 4e aux anneaux
2014 : 5e aux anneaux
2013 : 6e aux anneaux

Championnats
d’Europe

2019 : 6e aux anneaux

2016 : 6e aux anneaux

2015 : Vice-champion d’Europe aux anneaux
2014 : Médaillé de bronze aux anneaux

2013 : Champion d’Europe aux anneaux

Championnats
de France

OBJECTIFS

2019, 2018, 2016, 2015, 2014, 2013, 2011, 2010 et
2006 : Champion de France aux anneaux

2015 : Champion de France au saut

2014 : Vice-champion de France au saut et
médaillé de bronze au sol

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

01/1/1989

Lieu de naissance

Champigny-sur-Marne (94)

Parcours
professionnel

Ecole Nationale de Kinésithérapie de
Saint-Maurice

Langues parlées

Francais, anglais et kabyle

Caractére

Téméraire

Loisirs

Musique, cinéma, MMA, boxe, Disneyland
Paris, zoos

FICHE SPORTIVE

Club actuel OAJLP Antibes
Club d’origine RSCC Champigny sur Marne
Centre

d’entrainement

Péle France d’Antibes

Entraineur actuel

Rodolphe Bouché

1 entraineur

Selim Benabdallah

Début gymnique

En 1995 a 'dge de 6 ans

Fréquence .
L . . . . ) N 20 heures par semaine
Objectifs sportifs Devenir champion olympique et du monde d’entrainement
Objectif professionnel Kinésithérapeute Points forts Puissant, compétitif et combatif
Spécialité Anneaux

1% compétition
internationale
majeure

Championnats d’Europe junior
a Ljubljana (SLO) en 2004
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2011

ANTOINE BORELLO 0 O

SE A LA BARRE FIXE AUX UNIVERSIADES 2019
QUADRUPLE MEDAILLE AU CHAMPIONNAT DE FRANCE 2019

| P ..

PALMARES

Championnats 2019 : 14e par équipe
du monde 2018 : 12e par équipe

INFORMATIONS PERSONNELLES

11/10/1994
Saint-Maurice (94)

Date de naissance

Lieu de naissance

Parcours

. Ecole de kiné
professionnel

Championnats
d’Europe

2019 : 21e a la barre fixe

Langues parlées Francais et anglais

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectifs sportifs

2021: 6e au général

2019 : Champion de France a la barre fixe,
vice-champion de France au général, médaillé
de bronze aux arcons et au sol

2018 : Médaillé de bronze a la barre fixe

2014 : 4e au général et 5e a la fixe

2012 : 4e en junior

2011: 8e en junior

2010 : 9e en junior

Participer aux championnats du monde et

d’Europe et aux Jeux olympiques

Objectif professionnel

Devenir kinésithérapeute

16 CONTACT PRESSE - A PARIS
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FICHE SPORTIVE

Club actuel Noisy-le-grand
Club d’origine Noisy-le-grand
Centre

d’entrainement

Poéle France d’Antibes

Entraineur actuel

Jacques MARTIN

1¢s entraineur

Jacques MARTIN

Début gymnique

En 1998 a I'dge de 4 ans

F:'equepce 25 heures par semaine
d’entrainement

Point fort Polyvalent

Spécialité Barre fixe

1 compétition
internationale
majeure

Universiades
a Gwangju (KOR) en 2015



https://www.facebook.com/antoine.borello
https://twitter.com/BorelloAntoine
https://www.instagram.com/antoine_boo/

DOSSIER
DE PRESSE

;@¥

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

PALMARES

Jeux olympiques 2021 : Qualifié

Championnats
du monde

2019 : 18e au concours général et 10e au saut
2018 : 12e par équipe, 12e au sol et 15e au saut
2017 : 19e au saut

Championnats
d’Europe

2021: 8e au saut
2019 : 9e au général
2018 : Médaillé de bronze par équipe et 4e au saut

Championnats
de France

2019 : Champion de France au général, au saut et sol,
vice-champion de France aux ar¢ons et aux anneaux
2018 : Champion de France au saut et médaillé de
bronze au général

2017 : Champion de France au saut et médaillé de
bronze au sol

2016 : Vice-champion de France au saut

2015 : Vice-champion de France au saut et 4e au général
2014 : 5e au général

2013 : 5e au sol, 6e a la fixe et 12e au général

2012 : 9e en junior

2011 :12e en junior

2010 : 8e en espoir

2009 : Vice-champion de France espoir

2008 : 8e en avenir

LORIS FRASCA0 O ©®

MEDAILLE DE BRONZE PAR EQUIPE EN 2018
TRIPLE CHAMPION DE FRANCE AU SAUT
QUALIFIE POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO

MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2010

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

03/07/1995

Lieu de naissance

Forbach (57)

Parcours
professionnel

Entraineur a TOAJLP

Langue parlée Francais
Caractére Réservé
Loisirs Plage, shopping, foot en salle et basket

FICHE SPORTIVE

Club actuel

OAJLP Antibes

Club d’origine

USF Gym et danse Forbach

Centre
d’entrainement

Péle France d’Antibes

Entraineur actuel

Philippe Carmona

1 entraineurs

Willy Moy, Roby Herrmann et Nino Burgio

Début gymnique

En 2000 a I'dge 5 ans

Fréquence ’
OBJECTIFS d’er?trainement 30 heures par semaine
Objectif sportif Participer aux Jeux olympiques de Tokyo Point fort Vrilleur
Devenir entraineur dans une structure de Spécialités Sol et saut

Objectif professionnel

haut-niveau
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MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2000

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

CYRIL TOMMASONE

DOUBLE MEDAILLE MONDIAL AUX ARCONS
QUADRUPLE MEDAILLE EUROPEEN

9 FOIS CHAMPION DE FRANCE AUX ARCONS

3 FOIS QUALIFIE POUR LES JEUX OLYMPIQUES

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  04/07/1987

Jeux
olympiques Lieu de naissance  Villeurbanne (69)
Parcours BAC ES, BE Gymnastique,DEJEPS,gendarme
2019 6e}au>l< arcons professionnel adjoint volontaire, poste réservé INSEP
Championnats 2014 : médaillé de bronze aux arcons R - -
du moﬁ\de 2011 : vice-champion du monde aux arcons Langues parlées Francais et anglais
2010 : 4e aux arcons Caractéres Ambitieux, motivé et persévérant
2009 : 4e aux arcons . ) - -
— Loisirs Pétanque, musique, playstation et baby-foot
2021 : Participation
. 2019 : Vice-champion d’Europe aux ar¢ons
Championnats VPSR s
) 2018 : Médaillé de bronze par équipe
d’Europe 2011 : Vice-champion d’Europe aux ar¢ons
2010 : Médaillé de bronze par équipe FICHE SPORTIVE
2021 : Champion de France aux arcons Club actuel Convention Gymnique de Lyon
2019 : Champion de France aux argons Club d’origine Chassieu
2018 : Vice-champion de France aux ar¢ons Centr
2011 - 2017 : Champion de France aux argons ’e e Péle France de Lyon
X . . d’entrainement
2015 : Champion de France aux barres paralleles
Championnats 2014 : Champion de France aux barres paralléles Entraineur actuel Anatoli Vorontzov
de France 2012 : Médaillé de bronze au génral " -
. . .. . 1¢* entraineur Bertrand Rabilloud
2011 : Champion de France au général et vice-
champion de France aux paralléles Début gymnique En 1994 a I'age de 7 ans
2010 : Champion de France au sol et aux barres Fré
R . A 2 quence .
paralléles et vice-champion de France au général d’entrainement 25 heures par semaine
2009 : Médaillé de bronze aux arcons
Points forts Léger, puissant, explosif, motivé et persévérant
OBJECTIFS Spécialité Arcons
Objectif sportif Remporter une médaille olympique 1e* compétition Championnats d’Europe
internationale 5 Mil ITA 2009
Obijectif professionnel Devenir entraineur national majeure a Milan (ITA) en
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MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2015

TRAMPOLINE

JULIAN CHARTIER O ©

CHAMPION DU MONDE EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE
MEDAILLE MONDIAL EN TRAMPOLINE INDIVIDUEL
MEDAILLE DE BRONZE EUROPEEN PAR EQUIPE
REMPLACANT POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  13/07/1999

Jeux .
olympiques 2021 Remplacant Parcout:s Etudiant
professionnel

2019 : Médaillé de bronze en individuel et champion du Langue parlée Francais
Championnats monde en synchronisé
du monde par 2018 : 8e en individuel
groupe d’age 2017 : 18e en synchronisé

2015 : 9e en synchronisé

Championnat 2021: Médaillé de bronze par équipe, 6e en sycnhronisé

d’Europe 2016 : 22e en junior

2021: 5e

2019: 8e Club actuel Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK NEF
Championnats 2018 : Médaillé de bronze Centre
de France 2017 : 6e d’entrainement Péle France d’Antibes

2016 : Championne de France en 15-17ans

2015 : Médaillé de bronze en junior Entraineur actuel Guillaume Bourgeon

Fréquence

d’entrainement 17 heures par semaine

14 compétition
internationale
majeure

Compétitions mondiales par groupe d’age
a Odense (DAN) en 2015
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MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2006

TRAMPOLINE

MARINE JURBERT 0 © ©

CHAMPIONNE D’EUROPE EN SYNCHRONISE EN 2016
4E MONDIALE EN SYNCHRONISE EN 2018
MEDAILLEE D’ARGENT EN SYNCHRONISE AUX JEUX EUROPEENS 2015
QUINTUPLE MEDAILLEE EUROPEENNE

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance  11/12/1992

Jeux
olympiques Lieu de naissance Drancy (93)
2018 : 4e en synchro Parcours Licence Gestion
Championnats 2017 : 7e en individuel et 8e en synchro professionnel
du monde 2015 : 10e par équipe Langues parlées Francais et anglais
2014 : 19e en individuel N R - . e .
Caractéres Perfectionniste, déterminée et tétue
2021 : Médaillée de bronze par équipe et en . h
Loisirs Piano

individuel, 4e en synchronisé
2018 : Vice-championne d’Europe par équipe et 8e

Championnats !
en synchronisé

d’Europe 2016 : Championne d’Europe en synchronisé et 10e
2014 : Médaillée de bronze européen en synchronisé
Club actuel Levallois Sporting Club
2021 : Vice-championne de France Club dorigine Sevran
2019 : Vice-championne de France
Championnats 2018 : Championne de France Centre Pole France d’Antibes
de France 2016 : Vice-championne de France d’entrainement

2015 : Vice-championne de France
2014 : Championne de France

OBJECTIFS 1°" entraineur Cyril Cloud

Entraineurs actuels  Guillaume Bourgeon et Tristan Lajarrige

Début gymnique En 1996 a I'dge de 4 ans
Participer aux championnats du monde et Fréquence ’
Objectif sportif d’Europe, aux Jeux olympiques, aux Jeux d’entrainement 25 heures par semaine

Européens et Mondiaux . —
Point fort Exécution

Travailler dans le secteur des ressources

Objectif professionnel B
humaines
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TRAMPOLINE

PALMARES

Jeux
olympiques

2021: Sélectionnée
2016 : Remplacante

Championnats
du monde

2018 : 6e en individuel et 4e en synchro
2017 : 4e en individuel et 8e en synchro

Championnats
d’Europe

2021: Vice-championne d’Europe en individuel,
médaillée de bronze par équipe et 4e en synchronisé
2018 : Vice-championne d’Europe par équipe

2016 : Championne d’Europe en synchronisé

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectif sportif

2021: Championne de France
2019 : Championne de France
2017 : Médaillée de bronze

2015 : Championne de France

Remporter une médaille aux Jeux olympiques de Tokyo

LEA LABROUSSE 0 © ®

MEDAILLEE D’OR AUX JEUX EUROPEENS 2019
VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE 2021

4E MONDIALE EN SYNCHRONISE EN 2018
SELECTIONNEE OLYMPIQUE 2020

MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2014

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

06/04/1997

Lieu de naissance

Beaumont (63)

Parcours Etudiante
professionnel
Langue parlée Francais

Caractére

Persévérante, respectueuse, tétue, joviale et
dynamique

Loisirs

Sortir entre copines et faire les magasins

FICHE SPORTIVE

Club actuel Levallois Sporting Club
Club d’origine U.S.Chamaliéres
Centre

d’entrainement

Poéle France d’Antibes

Entraineur actuel

Guillaume Bourgeon et Tristan Lajarrige

1¢" entraineur

Pascal Chambriard

Début gymnique

En 2001a I'dge de 4 ans

Fréquence
d’entrainement

17 heures par semaine

Points forts

Régularité

1¢* compétition
internationale
majeure

Compétitions mondiales par groupe d’age
a Saint-Petersbourg (RUS) en 2009
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MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2014

ALLAN MORANTEO O ®

DOUBLE MEDAILLE DE BRONZE EUROPEEN
VICE-CHAMPION DU MONDE EN SYNCHRONISE EN 2018
QUADRUPLE CHAMPION DE FRANCE

SELECTIONNE OLYMPIQUE 2020

INFORMATIONS PERSONNELLES

PALMARES

Jeux
olympiques

2021: Sélectionné
2016 : Remplagant

Championnats
du monde

2019 : 8e en individuel et 4e en synchronisé

2018 : 5e en individuel et vice-champion du monde
en synchronisé

2017 : 4e en individuel et en synchronisé

2015 : Médaillé de bronze en synchronisé et 4e par
équipe

Championnats
d’Europe

2021 : Médaillé de bronze par équipe, 4e en individuel
et 6e en synchronisé

2018 : Médaillé de bronze en individuel et 5e par équipe
2016 : 4e en synchronisé

2014 : 7e en individuel

Championnats
de France

OBJECTIFS

Objectif sportif

2021: Médaillé de bronze

2019 : Champion de France
2018 : Champion de France
2017 : Champion de France
2016 : Champion de France

Remporter une médaille
aux Jeux olympiques 2020

Date de naissance

13/08/1994

Lieu de naissance

Drancy (93)

Parcours
professionnel

Ecole d’'ingénieur

Langue parlée

Francais

Caractére

Persévérant, ambitieux et rageur

Loisirs

Jouer au football

FICHE SPORTIVE

Club actuel

La Dionysienne St Denis

Club d’origine

La Dionysienne St Denis

Centre
d’entrainement

Pole France INSEP

Entraineur actuel

Christine Blaise

1 entraineur

Vincent Mainfray

Début gymnique

En 2003 a 'dge de 9 ans

Fréquence
d’entrainement

20 heures par semaine

Points forts

Longiligne, puissant et fort en hauteur

Objectif professionnel Devenir ingénieur en informatique

Spécialité

Trampoline individuel
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PALMARES LONDRES 2016

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

CONCOURS PAR EQUIPE

1. USA
2. Russie
3. Chine

CONCOURS GENERAL

1. BILES Simone (USA)
2. RAISMAN Alexandra (RUS)
3. MOUSTAFINA Aliya (RUS)

SAUT

1. BILES Simone (USA)
2. PASEKA Maria (RUS)
3. STEINGRUBER Giulia (SUS)

BARRES
ASYMETRIQUES

1. MOUSTAFINA Aliya (RUS)
2. KOCIAN Madison (USA)
3. SCHEDER Sophie (GER)

POUTRE

1. WEVERS Sanne (NED)
2. HERNANDEZ Lauren (USA)
3. BILES Simone (USA)

1. BILES Simone (USA)
2. RAISMAN Alexandra (USA)
3. TINKLER Amy (GBR)
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PALMARES LONDRES 2016

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

s - 4\
v

CONCOURS PAR EQUIPE

1. Japon
2. Russie
3. Chine

CONCOURS GENERAL

1. KOHEI Uchimura (JPN)
2. VERNIAIEV Oleg (UKR)
3. WHITLOCK Max (GBR)

1. WHITLOCK Max (GBR)
2. HYPOLITO Diego (BRA)
3. MARIANO Arthur (BRA)

ARCONS

1. WHITLOCK Max (GBR)
2. SMITH Louis (GBR)
3. NADDOUR Alexander (USA)

ANNEAUX

1. ELEFTHERIOS Petrounias (GRE)
2. ZANETTI Arthur (BRE)
3. ABLYAZIN Denis (RUS)

SAUT

1. SE-GWANG Ri (PRK)
2. ABLYAZIN Denis (RUS)
3. SHIRAI Kenzo (JPN)

BARRES PARALLELES

1. VERNIAIEV Oleg (UKR)
2. LEYVA Danell (USA)
3. BELYAVSKIY David (RUS)

BARRE FIXE

1. HAMBUCHEN Fabian (GER)
2. LEYVA Danell (USA)
3. WILSON Nile (GBR)
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PALMARES LONDRES 2016

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET TRAMPOLINE

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
ENSEMBLE

1. Russie
2. Espagne
3. Bulgarie

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
INDIVIDUEL
1. MAMUN Margarita (RUS)

2. KUDRYAVTSEVA Yana (RUS)
3. RIZATDINOVA (UKR)

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
FEMININ
1. MACLENNAN Rosie (CAN)

2. BRYONY Page (GBR)
3. DAN Li (CHN)

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
MASCULIN
1. HANCHAROU Uladzislau (BLR)

2. DONG Dong (CHN)
3. GAO Lei (CHN)

CONTACT PRESSE - A PARIS
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LES MEDAILLES
OLYMPIQUES FRANCAIS

2012 - Londres (GBR)

Hamilton Sabot, médaillé de bronze aux barres paralléles

2008 - Pékin (CHN)
Thomas Bouhail, médaillé d’argent au saut
Benoit Caranobe, médaillé de bronze au concours général

2004 - Athénes (GRE)
Emilie Le Pennec (photo), médaillée d’or aux barres
asymétriques

2000 - Sydney (AUS)
Eric Poujade, médaillé d’argent aux arcons
Benjamin Varonian, médaillé d’argent a la barre fixe

1984 - Los Angeles (USA)

Philippe Vatuone, médaillé de bronze au sol

1976 - Montréal (CAN)
Henry Boerio, médaillé de bronze a la barre fixe
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LA GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE FEMININE

r

90% ___ soupessefd
80% mg
40% ___ FORCES

L

]

m

(7))

LE SAUT -

DYNAMISME | ACROBATIE I ‘ n

Longueur de la table de saut : 1,20 m >

Largeur : 95 cm Q@

Hauteur (point max.) : 1,25 m E‘

(7]

LES BARRES ASYMETRIQUE§
FORCE | AGILITE

Hauteur barre supérieure : 2,50 m
Hauteur barre inférieure : 1,70 m

Distance entre les barres : jusqu’a 1.80 m

) LA POUTRE
EQUILIBRE | ELEGANCE

Largeur : 10 cm
Longueur:5m
Hauteur du sol : 1,25 m

o LE SOL
ACROBATIE | ELEGANCE | DYNAMISME
Dimensions : 12 x 12 m
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LA GYMNASTIQUE

ARTISTIQUE MASCULINE
AGILITE 90%
FORCE 80%
60%

ya

LES QUALITES

-

LES AGRES

LE SOL S
ACROBATIE | LEGERETE | AISANCE

Dimensions : 12 x 12 m

LES ARCONS
ENDURANCE | HARMONIE

Hauteur : 1,15 m (du sol)
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX X
FORCE | PUISSANCE | RESISTANCE

Hauteur : 2.80 m (du sol)
Diameétre : 18 cm

LE SAUT
DYNAMISME | ACROBATIE

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

LES BARRES PARALLELES
HARMONIE | ELEGANCE
Hauteur : 2 m

Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE
VOLTIGE | AGILITE | SOUPLESSE

Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur: 2,40 m
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LE TRAMPOLINE

90%
80%
40%

.

SALITVNO S3a1

DIMENSIONS DU TRAMPOLINE

Toile: 4 x2m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

ELEVATION DES GYMNASTES

8 m du sol environ pour les hommes
6 m du sol environ pour les filles

S3UL4H4IHO N3 INITOdWVYL 31

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

» I'exercice imposé (acrobaties identifiues pour tous les
gymnastes (sauf pour la derniére touche)

« 'exercice libre

En synchronisé, les régles sont les mémes. Les gymnastes
réalisent en méme temps les mémes difficultés. Une note de
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté et
d’exécution.

S3193Y s31
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours
du Ministére des Sports et l'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline,
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance
de ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et 'organisation du « Parcours
de I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM 2019

1482 clubs,

Plus de 326 000 licenciés,

23 pobles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 comités départementaux,

97 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations
nationales et internationales d’envergure :

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 - lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 - lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 - Ters Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France a Paris-Bercy, a Lyon et en Vendée.
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