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12E CHAMPIONNATS D’EUROPE

La ville de Pesaro accueillera du 17 au 19 septembre 2021, le 12e championnat d’Europe de 
gymnastique aérobic. Après avoir organisé l’édition 2017, c’est donc à nouveau l’Italie qui verra 
les meilleurs gymnastes européens de la discipline s’affronter pour le titre continental.

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION 

L’Euro de Gymnastique Aérobic, qui se tient une année sur deux, est ouvert aux gymnastes des 
catégories Seniors et Juniors. Un même gymnaste peut se présenter dans 3 catégorie différentes 
mais dans une seule catégorie d’âge. Chaque pays pourra être représenté par 30 gymnastes 
maximum à raison de 2 gymnastes individuels masculins et féminines, 2 duos mixtes, 2 trios, 1 
groupe, 1 groupe AéroDance et enfin 1 groupe Step chez les juniors et chez les seniors. Les 8 
meilleurs de chaque épreuve (sauf pour les groupes AéroDance senior - 5) disputeront la finale 
avec un maximum de 2 par fédération pour les solos, duo et trio et de 1 pour les groupes. Dans 
la compétition par équipe, les gagnants seront définis pour les 5 meilleures performances (Solo 
masculin ou féminin, duo mixte, trio et groupe ou AéroDance ou AéroStep). 

LES FAVORIS

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

CHIFFRES CLÉS

7 gymnastes françaises en lice

3 jours de compétition

14 titres décernés

42 médailles distribuées 

12e édition des Championnats 
d’Europe

22 nations représentées

325 gymnastes 

7 PODIUMS EN SENIORS : solo femme, solo homme, duo mixte, trio, groupe, AéroDance et équipe
7 PODIUMS EN JUNIORS : solo femme, solo homme, duo mixte, trio, groupe, AéroDance et équipe

 VITRIFRIGO ARENA
Via Y. a. GaGarin s.n.

61122 Pesaro
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Les champions des derniers Mondiaux, ceux de Bakou en mai 2021, seront naturellement les 
grands favoris de ces championnats d’Europe. 

En solo masculin, après avoir remporté le titre mondial en 2021, l’Espagnol Miquel Mane tentera 
de remporter le titre européen. Il sera concurrencé par le Russe Roman Semenov, vice-champion 
du monde en titre et 3e européen en 2017 et par le Hongrois Daniel Bali, champion d’europe 2017. 
Chez les femmes, les trois médaillées mondiales de mai, la Turque Ayse Onbasi, la Bulgare Darina 
Pashova et la Russe Daria Tikhonova, seront des concurrentes sérieuses dans la course au titre. 
La Française Clara Lestruhaut sera également à suivre.

En duo mixte, les Hongrois Fanni Mazacs et Daniel Bali, médaillés d’argent lors des championnats 
du monde 2021 se battront notamment contre les Russes Tatyana Konakova et Grigorii Shikhaleev, 
médaillés de bronze lors de la même compétition pour décrocher l’or européen.

Suite à leur titre mondial cette année, le trio russe composé d’Antonio Papazov, Darina Pashova 
et Tihomir Barotev devrait figurer en bonne position lors de ces championnats d’Europe. Les trios 
roumains (Teodora Cucu, Daniel Tavoc et David Gavrilovici) et hongrois seront également des 
concurrents redoutables. 

La Roumanie, avec son titre de champion du monde, sera le groupe à battre. La Hongrie et l’Italie, 
2e et 3e nations mondiales dans cette catégorie tenteront de la devancer.

Le concours par équipe attribuera un titre européen à la meilleure nation du championnat. Si la 
Russie a remporté le titre mondial en 2021, l’Italie, la Roumanie ou encore la Bulgarie, espèrent 
bien la concurrencer.

Enfin, chez les juniors, la Française Maëlys Lenclos sera parmi les favorites en solo féminin et 
tentera de décrocher une première médaille européenne dans un rendez-vous majeur.

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

Maëlys Lenclos (FRA)
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LE PROGRAMME

VENDREDI 17 SEPTEMBRE Qualifications Juniors et Seniors

12h00 - 15h30 Qualifications Juniors : Trio

12h00 - 15h30 Qualifications Seniors : Solo femme

16h30 - 19h15 Qualifications Juniors : Groupe et danse

16h30 - 19h15 Qualifications Seniors : Solo homme et duo mixte

Heures françaises et locales

SAMEDI 18 SEPTEMBRE Qualifications Juniors et Seniors

12h00 - 15h30 Qualifications Juniors : Solo Femme

12h00 - 15h30 Qualifications Seniors : Trio 

16h30 - 19h00 Qualifications Juniors : Solo homme et duo mixte

16h30 - 19h00 Qualifications Seniors : Groupe et danse

Heures françaises et locales

DIMANCHE 19 SEPTEMBRE Finales Juniors et Seniors

10h00 - 11h20 Finales Juniors : Solo femme et homme & duo mixte

11h45 - 13h00 Finales Juniors : Trio, groupe et danse

14h45 - 16h05 Finales Seniors : Solo femme et homme & duo mixte

16h30 - 17h55 Finales Seniors : Trio, groupe et danse

Heures françaises et locales

Collectif français
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GYMNASTES

Seniors

Alexia Silva Hegaldi AST Aerobic

Juliette Leblanc La Renaissance

Clara Lestruhaut  Coquelicot Toulouse Gym

Victoria Trosset AEB Gym Chambéry

Lerry Thomasi Luxin Id’Ile Sport

Margot Garcilazo Barrera Aerobic Vita Club Bussy

Junior

Maelys Lenclos Association Municipale Gymnique Arques

ENCADREMENT

Chef de délégation : Pascal Vacant
Chef d’équipe : Rachel Muller
Entraîneurs : Gaylord Oubrier et Mattéo Guerrini
Juges : Leatitia Lenclos et Caroline Godard
Kinésithérapeute : Lise Lafaure

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

JULIETTE LEBLANC 

Date de naissance : 18/03/2001

Club : La Renaissance

Entraîneur : Gaylord OUBRIER

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégorie : Groupe

ALEXIA SILVA

Date de naissance : 03/12/2001

Club : Hegaldi AST Aérobic Tarnos

Entraîneur : Gaylord OUBRIER

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégories : Trio et groupe

LERRY THOMASI LUXIN

Date de naissance : 03/02/2000

Club : Id’Ile Sport

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : 8e mindial en 
groupe en 2018

Catégorie : Solo

VICTORIA TROSSET

Date de naissance : 01/12/2003

Club : AEB Gym Chambéry

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : 10e mondial en 
groupe et 11e en trio en 2021

Catégories : Trio et groupe

CLARA LESTRUHAUT

Date de naissance : 02/06/2003

Club : Coquelicot Toulouse Gym

Entraîneurs : Magali HACHE

Meilleure performance : 10e aux champion-
nats d’Europe en solo femme junior en 2019

Catégories : Solo, trio et groupe

MAËLYS LENCLOS

Date de naissance : 02/08/2004

Club : Association Municipale 
Gymnique Arques

Entraîneur : Laetitia Lenclos

Meilleure performance : 4e européenne 
(junior) en solo femme en 2021

Catégorie : solo

MARGOT GARCILAZO BARRERA

Date de naissance : 25/07/2003

Club : Aerobic Vita Club Bussy

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : Championne de 
France en trio junior en 2018

Catégorie : Groupe

SENIORS

JUNIOR
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Sur quels critères ont été retenus les gymnastes ? 
Comme à chaque fois, les gymnastes ont été 
retenus en fonction des minimas de points à 
effectuer pour accéder aux compétitions de 
référence qui sont posées au préalable. Les 
championnats du monde ayant été décalés 
au mois de mai, et les championnats d’Europe 
arrivant en septembre, la délégation est 
sensiblement la même à un ou eux individus 
près à la suite d’arrêts de carrière.

Qui représentera la France chez les Juniors et 
quels sont les objectifs ?
Maëlys Lenclos, qui nous vient du club 
d’Arques, représentera les Juniors français aux 
championnats d’Europe. Maëlys revient des 
CMGA où elle a terminé 4e. Nous avions déjà 
posé un objectif de médaille pour les CMGA, il 
reste le même pour les championnats d’Europe. 
Elle en a les moyens, c’est notre meilleure Junior. 

Elle a le niveau requis pour participer à des compétitions internationales.

Du côté de l’équipe de France Senior, comment va être abordée la compétition ?
Nos résultats aux championnats du monde n’ont malheureusement pas été à la hauteur 
de nos espérances et des objectifs fixés. Cela a pu semer le doute dans nos effectifs. 
Aujourd’hui, l’équipe de France Senior a du mal à se situer. Nous avons une problématique 
en particulier : celle de parvenir à réaliser en compétition les mouvements tels qu’ils sont 
enchaînés à l’entraînement. Je pense que nous avons le niveau, nous sommes simplement 
un peu trop concentrés sur la recherche de résultats et peut être pas assez sur la réalisation 
de la performance. C’est en tout cas le bilan que nous avons tiré des championnats du 
monde. Évidemment il y a plusieurs facteurs qui peuvent expliquer cela : il n’y avait pas eu 
une compétition depuis juin 2019, nous étions en reconstruction à la suite de la fermeture 
du Pôle d’Aix-Les-Bains et nous sommes à la fin d’un cycle. Aujourd’hui, le principal pour 
les championnats d’Europe sera d’être en mesure de stabiliser les performances réalisées 
à l’entrainement. Il est primordial de gagner de la confiance, de gérer le stress et les enjeux 
de compétition pour que sur les parquets d’aérobic cela se ressente. La clef de la réussite 
réside dans le fait de se concentrer en priorité sur la performance et pas sur le résultat. Cela 
nous permettra de réaliser des performances complètes comme nous les attendons, avec 

LES AMBITIONS FRANÇAISES

LES AMBITIONS FRANÇAISES | RACHEL MULLER, DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU
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un programme de difficultés complet et un niveau de confiance suffisamment élevé aussi 
d’avoir la capacité à projeter 

Quels résultats attendez-vous ?  
Nous avons essuyé plusieurs arrêts de carrières ces derniers mois. Cela peut remettre en 
cause un certain nombre de nos attentes, puisque nous avons eu très peu de temps pour 
modifier les portés. Ce ne sont plus les mêmes partenaires dans la catégorie duo et dans 
la catégorie groupe et à cause des récentes blessures dans la catégorie trio. Dans toutes 
les catégories, à l’exception du solo homme, nous espérions une finale. Porté par Lerry 
Thomasi Luxin, nous nous fixons un résultat entre la 10e et la 15e place. Lerry a terminé 17e 
aux championnats du monde, il peut arriver à gagner quelques rangs. Par ailleurs, Alexia 
Silva qui était titulaire aux championnats du monde ne souhaitant plus faire de solo, nous 
avons désormais un seul solo féminin : Clara Lestruhaut. Nous avons également engagé un 
seul trios composé par Alexia Silva, Victoria Trosset et Clara Lestruhaut, suite aux récentes 
blessures, alors que nous visions une finale. Dans le groupe, même objectif, Clara Lestruhaut 
remplaçant désormais Line Valéro. 

Quel est l’état d’esprit de l’équipe ? 
Les championnats du monde sont à l’origine de beaucoup de frustration. Nous avons donc 
une grosse revanche à prendre. J’espère que c’est dans cet état d’esprit que nos gymnastes 
vont aller aux championnats d’Europe. Nous souhaitons concrétiser les quatre années de 
travail mises en place depuis 2016. Nous avons besoin d’accéder aux finales pour conclure 
ce cycle et en engager un nouveau. Le code de pointage étant amené à changer, c’est 
la dernière occasion de faire ces routines-là. Après, tout changera. Ces championnats 
d’Europe sont la concrétisation de tout le travail qui a été mis en place par les athlètes, 
l’encadrement, les juges, les entraîneurs et la DTN.

LES AMBITIONS FRANÇAISES

Clara Lestruhaut (FRA)
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LA RÉTROSPECTIVE

2019
BAKOU (AZE)

2017
ANCÔNE (ITA)

2015
ELVAS (POR)

Solo 
Hommes

1. Roman Semenov (RUS)
2. Timur Kulaev (RUS)

3. Antonio Papazov (BUL)
6. Florian Bugalho (FRA)

1. Daniel Bali (HUN)
2. Pedro Cabanas (ESP)

3. Roman Semenov (RUS)
4. Maxime Decker-Breitel (FRA)

1. Vicente Lli (ESP)
2. Daniel Bali (HUN)

3. Gabriel Bocser (ROU)
6. Maxime Decker-Breitel (FRA)

Solo 
Femmes

1. Ekaterina Pykhtova (RUS)
2. Tatyana Konakova (RUS)

3. Darina Pashova (BUL)

1. Belen Guillemot (ESP)
2. Dora Hegyi (HUN)

3. Anastasiia Digtiareva (RUS)

1. Oana Corina Constantin (ROU) 
2. Dora Hegyi (HUN) 
3. Sara Moreno (ESP)

3. Bianca Gorgovan (ROU)

Duos 1. Hongrie
2. Turquie

3. Roumanie

1. Espagne (Moreno/Lli)
2. Hongrie (Hegyi/Bali)

3. Roumanie (Bogati/Barna)

1. Espagne (Moro/Lli)
2. Italie (Donati/Caastoldi)

3. Hongrie (Bali/Hegyi)
6. France (Giunipéro/Decker-Breitel)

Trio 1. Hongrie 
(Nacci/Sebastio/Vargiu)

2. Russie
(Bali/Farkas/Mazacs)

3. Roumanie
(Bocser/Gavrilovici/Niculescu)

1. Roumanie
(Boscer/Bogati/Brotei)

2. Russie
(Dzhanazian/Ostapenko/Solovev)

3. Roumanie
(Barna/Panaete/Savulescu)

6. France
(Bugalho/ Decker-Breitel/Jourdan)

1. Roumanie 
(Panaeta/Barna/Savulscu)

2. Russie 
(Zubairov/Semenov/Szhanazian)

3. Italie
 (Liguori/Conti/Cavalieri)

Groupes 1. Roumanie
2. Bulgarie
3. Russie

1. Roumanie
2. Russie

3. Hongrie
6. France

1. Italie
2. Hongrie

2. Roumanie

Step
-

1. Russie 
2. Hongrie 
3. Ukraine

1. Russie
2. Hongrie 
3. Ukraine

Danse 1. Azerbaijan
2. Russie

3. Roumanie

1. Russie
2. Hongrie

3. Roumanie

1. Russie
2. Roumanie
3. Hongrie

Équipe 1. Russie
2. Roumanie
3. Hongrie

 1. Roumanie
2. Russie

3. Hongrie

1. Hongrie
2. Roumanie

3. Italie

Alexia Silva, Line Valéro, Enola Michard, Maelisse Vignat et Juliette Leblanc (FRA) médaillées de bronze par groupe dans la 
catégorie junior lors des championnats d’Europe 2017 à Ancône (ITA).
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Année Ville Catégorie Gymnaste Médaille
2013 Arques

(FRA)
Individuel Homme

Trio

Groupe

AéroStep

AéroDance

Benjamin Garavel

Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Benjamin Garavel

Benjamin Garavel
Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Jonathan Gadjane
David Orta

Clara Baraquet
Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Jonathan Gajdane
Nicolas Garavel
Gavin Jourdan
Chrystel Lejeune
David Orta

Clara Baraquet
Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Jonathan Gajdane
Aurélie Joly
Chrystel Lejeune
David Orta
Océane Ropital

Bronze

Bronze

Or

Argent

Bronze

2011 Bucarest
(ROU)

Duo Mixte

Trio

Aurélie Joly
Julien Chaninet

Benjamin Garavel
Nicolas Garavel
Maxime Decker-Breitel

Or

Bronze

2009 Liberec
(CZE)

Individuelle Femme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Aurélie Joly

Aurélie Joly
Julien Chaninet

Benjamin Garavel
Nicolas Garavel
Morgan Jacquemin

Julien Chaninet
Mathieu Deliers
Benjamin Garavel
Nicolas Garavel
Morgan Jacquemin
Gaylord Oubrier

Bronze

Bronze

Argent

Argent

LES MÉDAILLÉS FRANÇAIS
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LES MÉDAILLÉS FRANÇAIS

Année Ville Catégorie Gymnaste Médaille
2007 Szombathely

(HON)
Individuel Homme

Individuelle Femme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Julien Chaninet

Aurélie Joly

Aurélie Joly
Julien Chaninet

Vivien Peralta
Nicolas Garavel,
Morgan Jacquemin

Vivien Peralta
Nicolas Garavel
Morgan Jacquemin
Gaylord Oubrier
Mathieu Deliers
Xavier Julien

Bronze

Bronze

Or

Argent

Argent

2005 Coimbra
(POR)

Solo Homme Adrien Galo Bronze

2003 Débrecen
(HON)

Solo Homme

Trio

Groupe

Grégory Alcan

Grégory Alcan
Xavier Julien
Isabelle Severino

France

Or

Bronze

Bronze

2001 Saragosse
(ESP)

Individuel Homme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Grégory Alcan

Rachel Muller
Stephan Brecard

Grégory Alcan
Xavier Julien
Olivier Salvan

Pierrick Charilas
Harold Lorenzi
Gaylord Oubrier
Stéphane Pommereau
Ludovic Robert
David Simeon

Argent

Or

Bronze

Argent

1999 Birmingham
(GBR)

Individuel Homme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Olivier Florid

Rachel Muller
Stephan Brecard

Grégory Alcan
Xavier Julien
Olivier Salvan

Assa Diabira
Jérôme Harang
Adélaide Joseph
Nelly Struck
Sébastien Pommereau
Olivier Salvan

Or

Argent

Argent

Bronze
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LA GYMNASTIQUE AÉROBIC

ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

70%

60%

90%

L’Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l’habilité à effectuer en musique des 
enchaînements de mouvements dynamiques.

L’Aérobic est une discipline mêlant fitness et acrobaties. 
Elle exige à la fois de la force, de l’endurance ainsi que 
de la souplesse. Les gymnastes évoluent sur une musique 
d’une durée d’1min20 sur une surface de 10 x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, l’Aérobic 
nécessite également de capter l’attention du public. Les 
gymnastes doivent transmettre une sensation de facilité 
tout au long de leur mouvement et mixer harmonieusement 
des acrobaties à des éléments de danse et de difficulté. Les 
mouvements peuvent être effectués en individuel, en duo, 
en trio ou en groupe (5 gymnastes) incluant des portés et 
des collaborations.
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INFOS +

SUIVRE LA COMPÉTITION

Site web : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ueg.org

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics
> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

Diffusion en direct (sous réserve) : http://www.eurovisionsports.tv/ueg/
Scoring en direct (sous réserve) : http://www.smartscoring.com/en/

VIA L’UNION EUROPÉENNE DE GYMNASTIQUE

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/acropesaro2021
> Instagram : www.instagram.com/aeropesaro2021/

VIA LE COMITÉ D’ORGANISATION

INFOS PRESSE

ACCRÉDITATIONS Formulaire en ligne : https://registry.gymdata.online/

CONTACT PRESSE FFGYM Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

http://www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/international/test_event_des_jeux_olympiques_samedi_16_avril_2016
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
https://www.facebook.com/fig.gym/
https://www.facebook.com/UEGymnastics
https://twitter.com/gymnastics
https://twitter.com/UEGymnastics
https://www.youtube.com/user/europeangymnastics
http://www.eurovisionsports.tv/ueg/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
http://www.instagram.com/aeropesaro2021/
 https://registry.gymdata.online/
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LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM EN 2019

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

1490 clubs,
Plus de 300 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
28 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine (Annulés)
Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
Championnats du monde Aérobic à Rodez
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.

2020
2018 
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

2010
2010
2008
2006
2004
2000
1997
1995
1994
1992

Depuis 1986,

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, 
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre 
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance 
de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours 
de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus 
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr
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