
Date de naissance 23/06/2001

Parcours 
professionnel

Etudiant

Langues parlées Français, anglais et italien

Caractère Perséverant

Loiris Skate, ski, vélo et voyage

Objectif sportif Participer aux Jeux olympiques

Objectif professionnel Devenir kinésithérapeute du sport

Championnat
du monde par 
groupe d’âge

2018 : 9e en synchronisé 
2017 : Médaillé de bronze en individuel
2015 : 12e en individuel
2014 : 18e en individuel 
2013 : 9e en individuel

Championnat
d’Europe

2021 : Médaillé de bronze par équipe et 13e en 
individuel
2018 : 6e en synchronisé junior

Championnats
de France

2021 : 8e
2018 : 7e en 15-17 ans
2017 : Champion de France en 15-17 ans
2016 : Vice-champion de France en 15-17 ans 
2015 : Champion de France en espoir
2014 : 9e en espoir
2013 : Champion de France avenir
2012 : Champion de France avenir

Club actuel CISAG

Club d’origine CISAG

Centre
d’entraînement

Pôle France d’Antibes

Entraîneurs actuels Guillaume Bourgeon

1ers entraîneurs Florent et Stéphanie Dubost

Début gymnique En 2005 à l’âge de 6 ans

Fréquence
d’entraînement

11 heures par semaine

Points forts Hauteur, esprit de compétition et constance

1ère compétition 
internationale 
majeure

Compétition mondiale par groupe d’âge
à Sofia (BUL) en 2013
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FLORESTAN RIOU   
MÉDAILLÉ DE BRONZE PAR ÉQUIPE 

CHAMPION DU MONDE EN TRAMPOLINE INDIVIDUEL

DOUBLE VICE-CHAMPION D’EUROPE JUNIOR

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2013

https://www.facebook.com/florestan.riou
https://twitter.com/FlorestanRiou
https://www.instagram.com/floiou/

