
Date de naissance 07/06/2003

Lieu de naissance Le Mans (72)

Parcours 
professionnel

Etudiante

Langue parlée Français

Championnats
du monde par 
groupe d’âge

2018 : Participation

Championnats
de France

2019 : 6e en 15-16 ans 
2018 : 5e en 15-17 ans 
2017 : 6e en 13-14 ans 
2016 : 12e en 13-14 ans 
2015 : 10e en avenir
2014 : 14e en avenir

Club actuel Acro Sarthe

Club d’origine Avant Garde Le Mans

Centre
d’entraînement

DRA Pays de la Loire

Entraîneurs actuels Virginie et Romuald ABADIE

Fréquence
d’entraînement

15 heures par semaine

1ère compétition 
internationale 
majeure

Compétitions mondiales par groupe d’âge
à Saint-Petersbourg (RUS) en 2018
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LISENN ALLARD   

PALMARÈS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2018

https://www.facebook.com/lisenn.allard
https://www.instagram.com/lisenn.ald/

