
Date de naissance 02/06/2003

Lieu de naissance Toulouse (31)

Parcours 
professionnel

Etudiante

Langue parlée Français

Club actuel Coquelicot Toulouse Gym

Club d’origine Etoile Gymnique de Colomiers

Centre
d’entraînement

 Pôle France mixte aérobic Toulouse

Entraîneur actuel Magali HACHE

Fréquence
d’entraînement

20 heures par semaine
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CLARA LESTRUHAUT  

PALMARÈS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE

Compétitions 
mondiales par 
groupe d’âge

2018 : 8e en groupe et 15e en trio

Championnats
d’Europe

2021 : 9e en solo, 5e en trio et 8e en groupe
2019 : 10e en solo femme junior

Championnats
de France

2021 : Médaillée de bronze en solo
2019 : Vice-championne de France en solo junior
2015 : Championne de France espoir en trio et 
groupe et médaillée de bronze en solo espoir

https://www.facebook.com/clara.lestruhaut
https://www.instagram.com/claraaa.lst/

