


Informations générales

Retrouver tous les documents utiles ici : https://normandie.ffgym.fr/Evenements/Tournoi-
des-Vikings-GAc-et-Parkour

Le Tournoi des Vikings est un événement organisé par le Comité Régional de Gymnastique de
Normandie :

Comité Régional de Gymnastique de Normandie

Immeuble Blaise Pascal - 20 Place Gadeau de Kerville, 76100 Rouen

Tél: 0235631898

Email : col@normandie-figym.fr

La compétition se déroulera les
27 et 28 novembre 2021
Hall Antoine de Saint-Exupéry 24 Bd Gambetta, 76000 Rouen.

L’entrée public au tournoi est a 2€ par jour.
Ce tournoi est une compétition ouverte au niveau national sur 2 disciplines : la Gymnastique

Acrobatique et le Parkour. Parallelement & cette compétition se déroulera le Tournoi des Vikings
des club Normands, un événement pluridisciplinaire tout public.

Catégories

Parkour : les programmes compétitifs pour les différentes catégories seront disponibles sur le
site du Comité Régional de Normandie a partir du vendredi 24 septembre 2021 sur la page
suivante :

Catégories - Tournoi des Vikings 2021

Catégories d'ages Concours Epreuves Codes
Performance | 1271431 1517205, | £ g ainin et Masculin Général FFG
18 ans et + (Speed+Freestyle)
s 0z 12-14 ans, 15-17 ans . Général
Fédéral ’ ’ Mixte FFG
18 ans et + (Speed+Freestyle)
GAC
Catégoris d'dges Unités Epreuves Codes
Avenir 8-16 ans Duo féminin combiné 11-16 aménagé
Espoir 9-17 ans Duo mixte Statique + dynamique FIG 11-16
Junior 11-19 ans Trio Statique + dynamique FIG 13-19
Senior 13 ans et + Statique + dynamique FIG
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Classements

Les 3 premiers des podiums du tableau ci-dessous seront récompensés. Le Trophée des Vikings
récompense en plus les catégories identifiées dans le tableau avec des bons d’achat chez notre

partenaire de textiles sportifs HNSport comme suit :
1% place : 300€ ; 2" place = 200€ ; 3°™¢ place = 100€

Liste des Podiums récompensés
Perf Fem 12-14 ans Général (PKS+PKF)
Perf Fem 15-17 ans Général (PKS+PKF)
Perf Fem 18 ans et + Général (PKS+PKF) Trophée des Vikings
Perf Fem 18 ans et + PKS
Perf Fem 18 ans et + PKF
Perf Masc 12-14 ans Général (PKS+PKF)
PK Perf Masc 15-17 ans Général (PKS+PKF)
Perf Masc 18 ans et + Général (PKS+PKF) Trophée des Vikings
Perf Masc 18 ans et + PKS
Perf Masc 18 ans et + PKF
Féd 12-14 ans Général (PKS+PKF)
Féd 15-17 ans Général (PKS+PKF)
Féd 18 ans et + Général (PKS+PKF)
Avenir Duo F combiné
Avenir Duo Mx combiné
Avenir Trio combiné
Espoir Duo F Général (Sta+Dyn)
Espoir Duo Mx Général (Sta+Dyn)
Espoir Trio Général (Sta+Dyn)

GAC : 7 : g
Junior Duo F Général (Sta+Dyn) trophée des Vikings
Junior Duo Mx Général (Sta+Dyn) trophée des Vikings
Junior Trio Général (Sta+Dyn) trophée des Vikings
Senior Duo F Général (Sta+Dyn) Trophée des Vikings
Senior Duo Mx Général (Sta+Dyn) Trophée des Vikings
Senior Trio Général (Sta+Dyn) Trophée des Vikings

L’ensemble des participants recevront un cadeau de participation.




Planning Prévisionnel

vendredi 26 nov samedi 27 nov dimanche 28 nov
TDV Clubs GAC | PK GAC PK

30
10 Entrainement libre
30 .. . catégories
11 catégorie Avenir tédérale
30
12
30
13 Remise des prix
30 Echauffement Général
montage

14
30
15
30
16 Passage 2
30 Réunion des juges Es,Ju,Se
17
30 Remise des prix Echauffement général
18
30

Entrainements P
19 libres PK et GAC Accréditations
30
20 Passage 1
30 EsJu,Se
21
30
22 Remise des prix

3 tours Echauffement plateau

2éme épreuve
des catégories
Performance

Remise des prix

Echauffement plateau

lére épreuve des
catégories
Performance

Ce planning est susceptible d’étre modifié en fonction du nombre de participants. Un
organigramme nominatif sera diffusé le 8 novembre.



Inscriptions

Merci de compléter la fiche d’inscription (fichier excel joint a ce dossier) et de le retourner a
I’adresse suivante avant le 4 novembre 2021 inclus : col@normandie-ffgym.fr

Les droits d'engagement :

- GAC - 10€ par gymnaste sont a régler par virement auprés du Comité Régional de
Gymnastique de Normandie avec I'envoi de votre fiche d’inscription pour valider votre
engagement.

- Parkour - Gratuit ; prise en charge par la Fédération Frangaise de Gymnastique pour le
développement de la discipline

Ci-dessous les coordonnées bancaires du Comité Régional de Normandie :

Crédit & Mutuel

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation
10278 02149 00020955201 34 EUR CCM ROUEN SAINT SEVER

Identifiant international de compte bancaire

IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)
FR76 1027 8021 4900 0209 5520 134 CMCIFR2A

Titulaire du compte (Account Owner)

Domiciliation COMITE REGIONAL NORMANDIE DE
CCM ROUEN SAINT SEVER GYMNASTIQUE

96 RUE SAINT SEVER Immeuble Blaise Pascal

76100 ROUEN 20 place Gadeau de Kerville

9 08208900 15 (Service 0,12 €/min + prix appel) 76100 ROUEN

Remettez ce relevé a tout organisme ayant besoin de connaitre vos PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélévements & votre compte.Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d'exécution.

GAC : Chaque club doit présenter 1 juge . Si vous avez des difficultés a trouver un juge, contactez-
nous pour trouver une solution dans la limite des possibilités.

Musiques GAC : envoyez vos fichiers musique au format mp3 avec les noms dans le titre du
fichier de vos gymnastes séparés par un tiret ainsi que le mouvement concerné (statique ou
dynamique) a I'adresse suivante : col@normandie-ffgym.fr

Merci de venir au Tournoi avec une copie de vos musiques sur clé USB.

PK : Le juge est facultatif. Si vous pouvez venir avec un juge, il sera formé le samedi apres midi
sur le programme compétitif. Merci de l'identifier dans la fiche d’inscription lorsque vous en
présentez un qui devra étre agé d’au moins 15 ans.

Tous les documents utiles sur le Tournoi sont a retrouver ici :
https://normandie.ffgym.fr/Evenements/Tournoi-des-Vikings-GAc-et-Parkour
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