
ORDRE DE PASSAGE TEST PHYSIQUE - Catégorie Espoir - U16

Echauffement en salle d'entrainement - 15h30-16h00 Présence des évaluateurs à 15h30

Jeremy ANTHONE Mathieu CHATIRON Arnaud MUNOZ Boris NOACK Guillaume NOE Jérome SAEZ Guillaume BLANC

Franck GUILLERM Benoit NADEAU Lionel BARRIL William LOMBARD Franck VIALA

MANSARD Anthony 2006 DOMONT Aymerick 2009 AMADA Jaheem 2009 GODART Nathan 2009 SAKOUHI Nael 2007 VOCANSON Lenny 2009 Arthur LECERF 2008

OAJLP GYMNASTIQUE ANTIBES U16 MONTCEAU GYM ESP VITROLLES GYM ESP LMJSM LA MADELEINE ESP INDEPENDANTE KINGERSHEIM U16 GLM ChASSIEU-LYON ESP NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE ESP

ZEKRI-BOURLETT Amine 2006 HERVIOU-LEFORT Maël 2008 CAZIN Gael 2009 HENON Leo 2009 BRECHE Elias 2007 MAILLET Lilian 2008 BAUDRY Sacha 2008

S G  OBERHOFFEN U16 UG CHALON (PE Montceau) ESP GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE ESP LMJSM LA MADELEINE ESP METZ - GYM U16 ST CHAMOND GYM ESP La SOTTEVILLAISE ESP

FOUCHARD Enae 2006 LECHHEB Zakaria 2009 DUPONT Leny 2008 LIMA Naêl 2008 DELAYE Antonin 2007 CATOIRE-TOMITA Kahntalo 2007 BOLE Yanis 2009

LMJSM LA MADELEINE U16 MACON GYM  ESP NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE ESP LMJSM LA MADELEINE ESP CASCOL GYM U16 CASCOL GYM U16 La Saint-Claude Besançon ESP

CAMILLERI Nathan 2006

ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN U16

Ludovic BLANCHARD Cédric SEGUY Frederic PASQUALIN Sebastien DOGUET Arnaud WILLIG Matthieu TIXIER Loic LEFEUVRE

Julien MONTAGUT Gautier DJAMMAN Remi GUIBOUD

JEANPERRIN Hugo 2009 GEOFFROY Thimoté 2008 JOLIVET Tom 2009 BOURGOIN Julien 2008 KHIRI Wallys 2007 LOTMANI Samy 2007 AYUSO Pablo 2006

UG CHALON ESP NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE ESP CPB RENNES ESP LA COGNACAISE (CF Boulazac) ESP RONDADE SALTO TOMBLAINE U16 SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES U16 MONTCEAU GYM U16

LEPIVERT Valentin 2008 JONDEAU Kimeo 2008 ZINZIUS Ulysse 2008 BORDELAIS MAISONNABLE Ruddly 2008 LEGER Alexis 2007 FARTASSI Kaïs 2007 CARTIER Mattéo 2006

GG HAVRE BANLIEUE ESP SENART GYM  ESP LA ROCHE SUR YON ESP LES ENFANTS DE LA DORDOGNE ESP GG HAVRE BANLIEUE U16 SMBourges U16 MONTCEAU GYM U16

VIALLIS Celian 2009 JAOUEN Nicolas 2006 HALBERT Aurélien 2008 ABDULLAYEV Daniar 2008 LIGER Paul 2007 ALLEMANN Aaron 2008 MOULLEC Alan 2006

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP ALBONAISE FRANCONVILLE U16 Nantes Gym ESP METZ - GYM ESP ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN U16 S G  OBERHOFFEN ESP LANESTER GYMNASTIQUE U16

ORAZIO Maxime 2008 JAOUEN Thomas 2009 MOULLEC Francois 2007 BROTIER Matéo 2006 TRAORE-MALATRE Leeroy 2007 LE CORRE Hayden 2007 MANGALA-BIMA Karim 2007

ELAN GYMNIQUE DE BLAGNAC ESP ALBONAISE FRANCONVILLE ESP LANESTER GYMNASTIQUE U16 LA COGNACAISE (CF Boulazac) U16 AG AULNAY U16 La Quimpéroise U16 DIJON GYM U16

Exercice souplesse n°4

Samedi 11 décembre   16:00 - 18:00     Rotation maxi 10 mn (1 passage d'échauffement autorisé)

n°1 Corde n°4 Equilibre force Bfléchis Exercice souplesse n°2 n°5 Bras tendus-Montée ATRn°2 Rétablissement brachial

n°8 Cercles n°10 Planche anneauxn°7 ATRn°6 Planche libre n°9 Multi-bondExercice souplesse n°3

GAM - REVUE NATIONALE D'EFFECTIF 

10 - 11 décembre 2021

Montceau-les-Mines

n°3 Equerre renverséeExercice souplesse n°1


