FEDERATION
FRANGAISE

4 SIR OUEST TU-GAC RENNES :

Planning d'entrainement plateau Tumbling
vendredi 22 avril

Groupe 1 CPB Rennes, La Frangaise Cusset, L'Union Gym
Groupe 2 Acro Sarthe Le Mans G1 (7), Metz Gym
Groupe 3 US Chamalieres, Espérance Chalons, Réveil Rompsay-Périgny, Réveil Boulogne (1)
Groupe 4 Acro Sarthe Le Mans G2 (12)
Groupe 5 USM Les Clayes sous Bois
Groupe 6 Stade Castrais, La Fourmisienne, Réveil Boulogne (3)
Acces R
\ . . Entrainement
Acces vestiaires  |échauffement
- plateau
articulaire
Groupe 1 13H 13H30 14h-15h
Groupe 2 14H 14H30 15h-16h
Groupe 3 15H 15H30 16h-17h
Groupe 4 16H 16H30 17h-18h
Groupe 5 17H 17H30 18h-19h
Groupe 6 18H 18H30 19h-20h
20h-21h : Acces libre

Les clubs doivent récupérer leurs accréditations a I'accueil avant leur entrainement.




