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EDITOS

JAMES BLATEAU
Présidentde la Fédération francaise
de gymnastique

La Fédération francaise de gymnastique, forte
de ses valeurs, met en avant une gymnastique
colorée, joyeuse, ambitieuse et volontaire. Avec
ses comités et ses 1400 clubs, elle ceuvre pour le
développement de quatre disciplines olympiques,
et quatre disciplines de haut-niveau ainsi que
des activités de loisir, éducatives et de santé
a destination de ses 250000 licenciés. En tant
qgu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi sur le
terrain du développement durable, de I’éthique, de
la protection de la jeunesse et 'amélioration de la
santé des Francais.

Chaque année, la Fédération s’associe a ses clubs

pour rendre ses disciplines accessibles au plus

grand nombre et organiser des finales nationales

sur 'ensemble du territoire francais. D’ici aux Jeux

de Paris 2024, la FFGym organisera en septembre
2022 les Nouveaux Internationaux de France puis fétera en juin ses 150 ans en 2023 dans la
salle des JO a ’Accor Arena de Paris.

Du 27 au29mai 2022, la FFGym vous donne rendez-vous a Calais pour célébrer deux événements
sportifs spectaculaires : le championnat de France Elite et le Championnat de France Equipes
et Ensembles de gymnastique rythmique. Souplesse, grace et dextérité seront les maitres-mots
de ce week-end de compétition et de féte ou les gymnastes auront a coeur de partager leurs
plus belles performances.

Grace a la motivation et a I'engagement des bénévoles et de la Présidente du club Calais GRS,
Madame Karen Somville, et du Président du Pdle Espoir de Calais, Monsieur Bernard Dumondel,
le public que 'on espére nombreux, pourra apprécier un beau moment de sport et de convivialité.
Je salue également a cette occasion le soutien des partenaires publics et privés.

Je souhaite a tous une bonne compétition et une grande réussite. Faisons de cet événement un
moment de féte, de rassemblement et de partage qui, je I'espére, ravira le public, les participantes
et les organisateurs.



EDITOS

JEAN-CLAUDE LEROY
Président du Département
du Pas-de-Calais

Le Championnat de France Elite de Gymnastique
rythmique se déroulera a Calais du 27 au 29 mai
prochains, ainsi que le Championnat de France
national des duos, ensembles et équipes.

Ces compétitions, organisées par le club de
Calais GRS et le Pble GR de Calais, accueilleront
de nombreuses gymnastes de haut niveau qui
ne manqueront pas de séduire les spectateurs
du Complexe sportif GRS de CALAIS par leurs
performances.

Le Département du Pas-de-Calais, fort d’une
politique sportive unique et résolument ambitieuse,
souhaite étre au plus prés des sportifs, de haut-
niveau mais aussi amateurs, et des spectateurs.
C’est ainsi que nous soutenons par exemple chaque
année plus de 150 évenements sportifs.

Crédits photos : Supporterhéninois

C’est donc toujours avec un plaisir inégalable que nous sommes aux cotés des organisateurs et
des bénévoles que je remercie pour leur investissement sans faille.

Je souhaite a tous de passer un excellent moment sportif en compagnie de nos gymnastes
d’exception.



EDITOS

NATACHA BOUCHART

Maire de Calais, Présidente de
Grand Calais Terres de Mers, Vice
Présidente a la Région Hauts-de-
France

Mesdames et Messieurs,
Chéres calaisiennes, et chers calaisiens,

Cest un immense plaisir d’accueillir a nouveau
le championnat de France élite de gymnastique
rythmique. Si les confinements nous ont
malheureusement contraint de reporter ceux de
2020 et 2021, il n’a en rien entamé notre motivation.
Bien au contraire !

Cette année, c’est plus de 110 clubs et 1200
gymnastes qui seront présents et nous raviront
de leurs figures, de leurs prestations et qui nous

Credits photos : UMP partageront leur amour de gymnastique rythmique.

Nous regroupons ici I'élite de la gymnastique rythmigque francaise, issus des 5 pdles Espoir ainsi
gue les clubs formateurs identifiés :

- Montpellier

- Evry

- Strasbourg

-Orléans

- Et bien entendu Calais !

Je vous souhaite a toutes et a tous une belle compétition, ainsi qu’a tous les bénévoles qui
assurent le bon déroulement de ces journées, et sans qui tout cela n’aurait pas été rendu possible.

Et vive la gymnastique rythmique !



EDITOS

KAREN SOMVILLE

Présidente de Calais GRS
BERNARD DUMONDEL

Président du Pole Espoir GR de Calais

Initialement programmeée en 2020, et apres 2 reports
liés au covid-19, c’est avec humilité et fierté que nous
avons eu la confiance de la Fédération francaise de
gymnastique pour I'organisation des Championnats
de France Elite, Equipes et Ensembles du 27 au 29
mai 2022 a CALAIS.

Cette manifestation regroupe Ila participation
des gymnastes de haut niveau des 5 pobles GR
(Montpellier, Strasbourg, Evry, Orléans et Calais)
en catégorie Elite, et les gymnastes de 110 clubs en
catégories Equipes et Ensembles.

La gymnastique rythmique allie souplesse, sens
artistique et beauté du mouvement, chacun en sera
le témoin.

La mise en place d’'un tel événement nécessite une volonté, un engagement et une présence
assidue de chaque acteur, pour I'assurance d’'un déroulement serein des exercices techniques

FEDERATION
‘ ; FKM

Pole GR
CAILAIS

présentés par nos gymnastes, et d’une qualité d’accueil trés chére

aux gens du nord.

Aussi, nous tenons aremercier la Municipalité de CALAIS pour la mise a disposition des installations
et 'engagement des agents municipaux, le Conseil Départemental du Pas de Calais pour son aide
logistique et matérielle, les collectivités territoriales, les partenaires institutionnels et privés, sans

oublier 'engagement de nos amis bénévoles.

Ensemble, dans un contexte souvent perturbé et agité mais dans une cité 6 combien agréable
et en plein développement, nous nous engageons avec chaleur et convivialité pour un accueil
agréable et estimé des clubs amis, et pour la réussite de cette manifestation fédérale nationale.

Bienvenue a toutes et tous, et passez un séjour agréable dans le calaisis.



PRESENTATION DE LA COMPETITION

Les 27, 28 et 29 mai prochains, la ville de Calais accueillera les championnats de France
Elite de gymnastique rythmique. Une compétition majeure organisée par le club de
Calais GRS en collaboration avec le pdle et qui sacrera les meilleures francaises de la
discipline. Prés de quatre-vingts gymnastes se disputeront les différents titres Elites de
Championne de France mis en jeu sur le concours général et sur les finales par engin.
Particularité cette année, ce championnat sera couplé avec le championnat de France

national des duos, ensembles et équipes.

LA GYMNASTIQUE AU POLE DE CALAIS

La salle Delphine Ledoux fut [l'une
des premieres salles spécialisées en
gymnastique rythmique a voir le jour.
Aujourd’hui encore, elle fait partie des
plus grandes salles spécialisées de la
discipline en France.

A lorigine non nommée, la salle
prend finalement le nom de Delphine
Ledoux, une ancienne gymnaste du
pble et originaire de Calais, qui a
marqué [I’'histoire de la gymnastique
rythmigue francaise par ses nombreuses
sélections internationales et ses titres de
championne de France.

CHIFFRES CLES

3 JOURS DE COMPETITION
9 TITRES ELITES DECERNES
10 TITRES NATIONAUX DECERNES

76 GYMNASTES ELITES

SALLE DELPHINE LEDOUX

ADRESSE
COMPLEXE SPORTIF GRS
Avenue Raymond Poincaré

62100 Calais

OUVERTURE
1989



PRESENTATION DE LA COMPETITION

LE FORMAT DE COMPETITION

Le championnat de France Elite de Gymnastique rythmique rassemble 4 catégories
d’age : les avenirs, les espoirs, les juniors et les seniors. Les gymnastes participent au
concours général dans leur catégorie et les 6 meilleurs juniors et/ou seniors a chaque
engin disputeront la finale de ce méme appareil. Le titre officiel de Championne de France
sera attribué a la gymnaste senior se classant a la premiere place du concours général.

Les gymnastes seniors et juniors concourront avec les quatre engins du programme
olympique (cerceau, ballon, massues et ruban). En espoirs, trois passages permettront
de connaitre la Championne de France : les massues, le cerceau et le ruban. Pour les
avenirs, un passage mains libres sera au programme, ainsi que les massues et le cerceau.

Cette année, le championnat de France Elite est couplé avec le championnat de France
national des duos, ensembles et équipes. Dans cette compétition, les duos 13 et moins
présenteront un passage aux cordes, les duos toutes catégories un passage aux cerceau/
massues, les Ensembles 13 ans et moins un passage aux cerceaux, les Ensembles 15 ans
et moins un passage aux cerceaux/rubans, les Ensembles 17 ans et moins un passage aux
cordes et les Ensembles toutes catérogies un passage aux ballons/cordes. Les équipes
composées d’'un Ensemble et de deux individuelles présenteront un passage au ballon.

LES CATEGORIES ELITES

AVENIRS | 2011 & 2012
2 titres décernés

ESPOIRS | 2010
1 titre décerné

JUNIORS | 2007, 2008 & 2009
1 titre décerné

SENIORS | 2006 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR ENGIN | 2009 & AVANT
4 titres décernés : 1 au Cerceau, 1 au Ballon, 1
aux Massues et 1 au Ruban



PROGRAMME DE LA COMPETITION

VENDREDI 27 MAI 2021

Avenirs 8:45 - 11:45
Espoirs 13:00 - 15:00

Juniors 15:45 - 19:45

Seniors 20:00 - 21:30

SAMEDI 28 MAI 2021

Duo Nationale 13 ans et moins & Duo Nationale TC 08:45 - 10:45
Finales par engins juniors/seniors 10:40 - 12:30
Equipe Nationale 4 13:30 - 15:15
Equipe Nationale 3 15:30 - 17:15
Equipe Nationale 2 18:00 - 19:45

Equipe Nationale 120:00 - 21:45

DIMANCHE 29 MAI 2022

Ensemble Nationale 13 ans et moins 9:00 - 11:45
Ensemble Nationale 15 ans et moins 9:00 - 11:45

Ensemble Nationale 17 ans et moins 13:00 - 15:45
Ensemble Nationale Toutes catégories 13:00 - 15:45




LA LISTE DES GYMNASTES FEMININES QUALIFIEES

AVENIRS 2012 AVENIRS 2011

STERPIONE PHILIPPE Célia

AEB GYM CHAMBERY

MONNIER Margaux

AEB GYM CHAMBERY

LAURON Apolline

ASPTT NICE GR

KOCHANKOVA Algara

ASPTT NICE GR

USTINOQV Eva

ASPTT NICE GR

ROUSSEAU Albane

ASPTT NICE GR

MOTA Clemence

A.SBEZIERS GYM & SPORTS ACROB

GUYOT Louise

BELFORT GYMNASTIQUE

LEZINEAU Enaella

ST GERMAIN LES A-ASSGA

HOUTTEMENT Clémentine

BESANCON GR

YOSHIOKA Mohini BELFORT GYMNASTIQUE GOURNAY Jeanne CALAIS GRS
HOCHART Zoé CALAIS GRS LAGE Faustine ENERGYM SCHWEIGHOUSE
DUHAMEL Eva GRS PARIS CENTRE HERNANDEZ Justine G.R.S. ODOS

KUCHEROVA Marta

GRS PARIS CENTRE

JOURDAN Mayline

GR LA SALINE REUNION

NESTOROVA Albena

MONTPELLIER 3M GRS

MELCHIOR Farah

GR LA SALINE REUNION

TOKATELIAN Lia

MONTPELLIER 3M GRS

BOUCHEKOUT Tayla

GRS PARIS CENTRE

PEIGNE Keylia

S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

PHILAVANH EL HATTAB Shaima

S M ORLEANS GYM

COSLET Sandra

GR Bourgoin Jallieu

SEREDKIN Pauline

STRASBOURG G.R.S.

LE BERVET Louna

NRGym Elbeuf

ESPOIRS 2010

SOULA Jade

R.C.CEM

TACCI Miléva

S M ORLEANS GYM

ANDRONIC Patricia

STRASBOURG G.R.S.

AUBURTIN BENTZ Lalie

STRASBOURG G.R.S.

KNEPFLER Justine

STRASBOURG G.R.S.

MONTET Maelya

AEB GYM CHAMBERY

SCHMIDT Lina

ASPTT NICE GR

ZILIONYTE Kotryna

ASS THIONVILLE GRS

PATRELLE lIsalys

BAILLY-ATECMLV2E

REDULFO Lily May

BAILLY-ATECMLV2E

BLUTEUX Calie

GR EPIEDS EN BEAUCE

ABENSOUR Sasha

ISSY LES MOULINEAUX-IGRS

CHABIN Polina

S M ORLEANS GYM

KHEIYATI LESERRE Dounia

S M ORLEANS GYM

POUVREAUX Laly

UNION HOERDT

PUSIOL Eva

GRBJ BOURGOIN JALLIEU

TEMPIER KAJPR Mae

ASS THIONVILLE GRS




LA LISTE DES GYMNASTES FEMININES QUALIFIEES

FEUILLASSIER Maélle MONTPELLIER 3M GRS INEZE Chloé ASPTT NICE GR
LEFORT Lise FERTOISE ET MAISSOISE GRFM SOL Margaux NOGENT S/ MARNE-ASC
RENE Charlie GR LA SALINE REUNION DROSITIS Stéphanie SCA 2000 EVRY
OKASHA Naia MORSANG GR DUWICQUET Rosalie CALAIS GRS
NONNENMACHER KO- PARIS RYTHMIQUE KNEPFLER Elise STRASBOURG G.R.S.
DZHASPIROVA Louisa

POUVREAUX Line UNION HOERDT
MORRONGIELLO Luna ESPERANCE PFASTATT

DELFINO DUBOIS Zoé ASS THIONVILLE GRS
VERDONCK Celeste VARS LM
KIEFFER Lena ESPERANCE PFASTATT
DEFRANOUX Manon ASS THIONVILLE GRS
MICHELIER Olivia ASPTT NICE GR

JUNIORS 2007 SENIORS

TRAN Margot S.G. ILLKIRCH GRAFFENSTADEN MILLET Maelle ASS THIONVILLE GRS
RICHARD Valentine DYNAMIQUE BISONTINE KARBANOV Hélene CALAIS GRS
LOXTON-VERNATON Shana DYNAMIQUE BISONTINE SOMVILLE Elsa CALAIS GRS
MARECHAUX Maélys SMOC GR NAJID-GOBIN Hanna  EDUC'GYM-GRS DOLCHARDIENNE
DA SILVA Sofia ELANCOURT MAUREPAS-GR EM RENARD Cassidie GRS PARIS CENTRE
LOZANO LEON Salomé CALAIS GRS VOLOSOVA Arina GR PERPIGNAN
ROMENSKI Valérie LA NANTAISE
RAMONATXO Lily MONTPELLIER 3M GRS
MILLION Maéna S M ORLEANS GYM

Retrouvez la liste des gymnastes qualifiés en catégorie nationale ici >


https://gr_cfeliteequipesensembles.ffgym.fr/download/6273e121faef16ee768b456d/GR%20-%20CF%20%C3%89lite%20+%20%C3%89quipes%20et%20Ensembles%202022%20-%20Liste%20des%20qualifi%C3%A9es.pdf

LES FAVORITES DE LA COMPETITION

Chez les seniors, la championne de France en titre, Maelle Millet (Pble de
Montpellier / Ass Thionville GRS), sera particulierement attendue aprés sa
meédaille de bronze au cerceau lors de I'étape de coupe du monde de Sofia.
Héléne Karbanov (Pdle de Calais / calais GRS), championne de France 2021 aux 4
engins, sera également une concurrente de taille. Il faudra enfin suivre de prés Lily
Ramonatxo (Pdle de Montpellier / Montpellier 3M GRS) qui participera, comme
ses deux précédentes adversaires, a son second championnat de France senior.
Vainqueur de la revue d’effectif 2022 en février, elle pourrait bien remporter le
titre national cette saison.

Du cotédesjuniors, Margot Tran (Pdle de Strasbourg / Union Hoerdt), championne
de France en titre, pourra prétendre au titre dans sa catégorie. Par ailleurs,
Shana Loxton-Vernaton (Pdéle de Montpellier / Dynamique Bisontine), gymnaste
la mieux classée de la revue d’effectifs en février 2022 dans son année d’age
(2007) fera également partie des favorites. Les deux jeunes Chloé Ineze (ASPTT
Nice GR) et Zoé Delfino Dubois (Pdéle de Calais / Ass Thionville GRS) qui se sont
illustrés au niveau national et qui ont représenté la France a I'internationale cette
année, seront aussi a surveiller.



RETROSPECTIVES 2021

SENIOR
1 MILLET Maelle 83.300
2 MOUSTAFAEVA Kseniya 83.250
3 RAMONATXO Lily 79.950
4 KARBANOV Héléne 78.400
5 MILLON Maéna 71.300
6 VOLOSOVA Arina 63.150
JUNIOR
1 TRAN Margot 72.350 n LOZANO LEON Salomé 57.050
2 SOMVILLE Elsa 71.100 12 NAJID-GOBIN Hanna 54.850
3 INEZE Chloé 66.150 13 DROSITIS Stéphanie 54.600
4 LOXTON-VERNATON Shana 65.200 14 POUVREAUX Line 52.200
5 RENARD Cassidie 64.600 15 BROCHARD Emma 50.900
6 DELFINO DUBOIS Zoé 64150 16 LAPORTE Maelys 50.800
7 KNEPFLER Elise 59.800 17 DIRUIT Vanessa 49.950
8 MARECHAUX Maélys 58.750 18 SOL Margaux 49.800
9 WOOD Mathilde 58.150 19 DUWICQUET Rosalie 46.300
10 KHUTSISHVILI Anna 57.300 20 CONSTANCIN Lila 44.600
ESPOIR
1 KIEFFER Léna 43.200 7 RENE Charlie 33.900
2 FEUILLASSIER Maélle 38.800 8 MICHELIER Olivia 32.450
3 VERDONCK Céleste 36.350 9 OKASHA Naia 27100
4 DEFRANOUX Manon 35.150 10 PUSIOL Eva 26.900
5 LEFORT Lise 34.550 n TEMPIER KAJPR Mae 26.250
6 JANSSEN Emilie 34.300 12 MORRONGIELLO Luna 25.050




RETROSPECTIVES 2021

BALLON
1 KARBANOV Héléne 22.100
2 MILLET Maelle 21.400
3 RAMONATXO Lily 20.900
4 DELFINO DUBOIS Zoé 16.350
5 SOMVILLE Elsa 15.950
6 INEZE Chloé 15.350

MASSUES
1 KARBANOV Héléne 22.400
2 MILLET Maelle 20.700
3 MILLON Maéna 19.800
4 RAMONATXO Lily 19.800
5 VOLOSOVA Arina 17.200
6 TRAN Margot 15.900

CERCEAU
1 KARBANOV Héléne 21.850
2 MILLET Maelle 20.750
3 SOMVILLE Elsa 19.550
4 RAMONATXO Lily 19.250
5 MILLON Maéna 19.050
6 LOXTON-VERNATON Shana 16.200
RUBAN
1 KARBANOV Héléne 20.300
2 MILLET Maelle 20.000
3 RAMONATXO Lily 19.400
4 SOMVILLE Elsa 17.700
5 MILLON Maéna 17.250
6 TRAN Margot 13.750




LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

La Gymnastigue Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis
2000 GR, est une discipline compléte alliant souplesse, grace
et adresse. La GR se pratique en musique a l'aide d’engins : le
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette derniére
n'est plus utilisée a I'international depuis 2011 par les gymnastes
individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit
en individuel, soit en Ensemble de cing gymnastes.

QUALITES REQUISES ET ENGINS UTILISES

| COORDIN/ 90%
DYNAMIS 70%

| SoupL 50%

CORDE
DU DYNAMISME ET DE LENDURANCE AU
PROGRAMME

Longueur : selon la morphologie de la gymnaste
Poids : libre

CERCEAU
PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS
VARIEES

Diametre intérieur : de 80 a 90 cm
Poids minimum : 3009

BALLON ,
EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITE DE LA

GYMNASTE

Diametre : 18 3 20 cm
Poids : 400g minimum

MASSUES
REQUIERENT UNE BONNE COORDINATION
DES DEUX MAINS

Longueur : 40 a 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

RUBAN

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matiére semblable
Longueur : 6m au maximum

Baguette : 50 a 60 cm



INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION

> Site web : www.ffgym.fr

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice DUJARDIN - alice.dujardin@ffgym.fr - 01 48 01 24 57

Pour s’accréditer rendez-vous ici : https://gr_cfeliteequipesensembles.ffgym.fr/Presse

Communication locale
Bernard DUMONDEL - bernard.dumondel@sfr.fr / 06.10.65.80.52


http://
https://gr_cfeliteequipesensembles.ffgym.fr/Presse

LES PARTENAIRES DE L’EVENEMENT
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publigue. Avec le concours
du Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling,
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de
ses associations, la Fédération se mobilise pour 'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de
I’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau.

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 278 000 licenciés,

23 pbles France & Espoir

18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,

107 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération francaise de gymnastique organise de nombreuses manifestations
nationales et internationalesd’envergure :

2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a I’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2017 Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastiqgue Acrobatique a Levallois

2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

2011 Championnats du monde de Gymnastigue Rythmique a Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Féminine a Paris-Bercy

1997 1°sMasters Européens a Paris-Bercy

1995 1°s Championnats du monde de Gymnastiqgue Aérobic a Coubertin

1994 1¢sChampionnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 1°s Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy


http://www.ffgym.fr




