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LE MOT DU PRESIDENT DE LA FFGYM LE MOT DU PRESIDENT DU CLUB GYM TREVOUX

La Fédération francaise de gymnastique, forte de ses valeurs,
met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, ambitieuse
et volontaire. Avec ses comités et ses 1400 clubs, elle ceuvre
pour le développement de quatre disciplines olympigues, et
quatre disciplines de haut-niveau ainsi que des activités de
loisir, éducatives et de santé a destination de ses 285 000
licenciés. En tant gu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi
sur le terrain du développement durable, de I’éthique, de la
protection de la jeunesse et 'amélioration de la santé des
Francais.

Chaque année, la Fédération s’associe a ses clubs pour rendre
ses disciplines accessibles au plus grand nombre et organiser
des finales nationales sur 'ensemble du territoire francais. D’ici
aux Jeux de Paris 2024, la FFGym organisera en septembre
2022 les Nouveaux Internationaux de France puis fétera en
juin ses 150 ans en 2023 a Paris dans la salle des JO a I’Accor
Arena.

Les 11 et 12 juin 2022, la FFGym vous donne rendez-vous a
Fareins pour célébrer un événement sportif spectaculaire
. le Championnat de France par unités de gymnastique
acrobatique. Force, agilité et souplesse, seront les maitres-
mots de ce week-end de compétition et de féte ou les
gymnastes auront a coceur de partager leurs plus belles
performances.

Grace a la motivation et a 'engagement des bénévoles et du
Président du club Gym Trévoux, Monsieur Michel Vincent, le
public que I'on espére nombreux, pourra apprécier un beau
moment de sport et de convivialité. Je salue également a
cette occasion le soutien des partenaires publics et privés.

Je souhaite a tous une bonne compétition et une grande
réussite. Faisons de cet événement un moment de féte, de
rassemblement et de partage qui, je I'espeére, ravira le public,
les participantes et les organisateurs.

James BLATEAU
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique

La fédération francaise de gymnastique a confié 'organisation
de ce Championnat de France a notre association.

Cest avec beaucoup de plaisir que nous accueillerons
une nouvelle fois la Gymnastique Acrobatigue dans cette
magnifique réalisation, en l'occurrence le complexe sportif
MontfraySports, que la Communauté de Communes Dombes
Sadne-Vallée a mis a notre disposition et que nous tenons ici
a remercier.

D’ores et déja tout est en ceuvre pour que l'accueil des
participants, des accompagnateurs et du public soit
le meilleur pendant ces trois jours, un grand merci aux
nombreux bénévoles du club de GYM TREVOUX pour leur
aide incontournable.

Je souhaite que le spectacle proposé vous ravira et qu’il
incitera les plus jeunes a franchir le pas pour venir nous
rejoindre et découvrir ainsi cette superbe discipline
acrobatigue concentrée de dynamisme, d’élégance, de
rigueur et d’émotion.

Bienvenue a vous tous, gymnastes, spectateurs, juges,
entraineurs pour ce Week end de compétition nationale.

Nous espérons vous faire apprécier notre territoire et, par ce
petit dossier vous donner tous les renseignements utiles a
'organisation de votre déplacement.

Bonne chance a tous

Michel VINCENT
Président du club Gym Trévoux
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LA PRESENTATION DE LA COMPETITION

Le Championnat de France par unité de Gymnastique Arcobatique 2022 auront lieu les samedi 11
et dimanche 12 juin au Complexe sportif Montfray Sport, Chemin des Granges a Fareins.

LES CATEGORIES PRESENTES
Ce Championnat de France accueillera les meilleurs gymnastes de la gymnastique acrobatique.

Dans les catégories d’age JUNIORS ET SENIORS, nous retrouverons les duos féminins, duos
mixtes et trios féminins, en combiné, statique et dynamique.

Chez les Elite ESPOIR, nous aurons les épreuves statiques et dynamiques en duo féminin, et trio
féminin.

La catégorie AVENIR qui fait son entrée chez les Elites en épreuve combiné uniguement, verra
s’affronter les duos féminins ainsi que les trios féminins.

Egalement présentes a cette compétition, les catégories :
- NATIONALE A : TC duo féminin, TC duo mixte, et TC trio féminin en statigue et dynamique.

- NATIONALE B : 8-15 ans duo féminin, 8-15 ans duo hommes / mixtes, 8-15 ans trio féminin, en
combiné. TC duo féminin, TC duo hommes / mixtes, TC trio féminin, et quatuor en combiné.

ADRESSE COMPETITION
Complexe sportif Montfray Sports
Chemin des Granges - 01 480 FAREINS

ADRESSE ECHAUFFEMENT

Salle des arts martiaux
Complexe sportif Montfray Sports
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LA PRESENTATION DE LA COMPETITION

LES GYMNASTES A SUIVRE SUR CETTE EDITION

Dans la catégorie SENIOR, deux clubs s’affrontent en trio féminin : Le Cercle Paul Bert de Rennes,
et le club de Bois Colombes BCT 92 médaillé d’argent de I'édition précédente en 2021 aux Ponts
de Cé. Cette année un nouveau trio composé de Lola Boston, Léa De Santis et Capucine Gay
représente le club de Colombes, les filles tenteront de décrocher la premiéere place du podium.
Ce n’est pas sans compter sur le club rennais quant a lui médaillé d’or chez les juniors I'année
derniére qui fait son entrée dans chez les séniors pour un nouveau titre national. Toujours chez les
seniors nous suivrons de prés le duo mixte monégasque, participant des CMGA 2021.

Co6té JUNIOR, le club monégasque Fémina Sports de Monaco médaillé d’argent en 2021, tentera
de décrocher la premiere place en trio sur cette édition a Fareins. Les deux trios d’Antibes présents
aux CMGA seront également a suivre ainsi que le tout jeune trio de Talence auquel on promet
un bel avenir. Tous les regards seront portés sur le duo féminin représenté par Julie Philouze
et Maelle Devigne pour le club de I'US Talence médaillées d’argent aux CMGA a Bakou en Mars
dernier. Nous suivrons également le duo mixte d’Albertiville présents aux finales CMGA et CEGA
aux dépends du club de Rennes sur les mémes événements. Rennes pourrait avoir envie d’'une
revanche sur Albertville lors de ces Championnats de France.
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LES GYMNASTES ENGAGEES
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

JUNIORS / SENIORS

10:45 - 11:57

DUO F statique
DUO MX statique
TRIO F statique
TRIO F dynamique
DUO F dynamique
DUO MX dynamique

12:10 - 13:22

DUO F dynamique
DUO MX dynamique
TRIO F dynamique
TRIO F statique
DUO F statique
DUO MX statique

20:00 - 21:20 combiné

DUO MX
TRIO F
DUO F
DUO F
DUO MX
TRIO F

21:30 Palmarés Elite junior / senior

CONTACT PRESSE :
Myriam MOUNIR
myriam.mounir@ffgym.fr / 01 48 01 24 29

AVENIR / ESPOIRS

9:00 - 10:30 Qualifications
TRIO F combiné
DUO F combiné

14:10 - 15:04
DUO F statique
TRIO F dynamique

15.15 - 16:22 Finale
TRIO F combiné
DUO F combiné

16:35 - 18:32
TC DUO TRIO

18:35 Palmares Elite avenir

DIMANCHE 22 MAI

13:40 - 15:41
TC DUO TRIO

16:00 - 16:56
DUO F dynamique
TRIO F statique

18:35 Palmarés Elite espoir

AVENIR TRIOS FEMMES

LAPALUS
GRISEY
AZIMONT

SANCHEZ
MAVRICI
ASTESAN

VIDOT
ROBERT
CARBALLO

PICOT
BOISSIER
VERZEAUX

PERD
PAPALIA
OUVRIER

GUERCI
GUERS
ROYO

GACHET-MAUROZ
FARYS
BOUCHEX

ORCEL
NICOLAEV
NICOLAEV

PATE-BELLENGER
DUGARD
CALONNE

MAUTHE
LIEVIN
HAGUY NICOT

CANU
BARON
BARON

KERISIT
BENJILALI
QUESSARD

CONTACT PRESSE :
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myriam.mounir@ffgym.fr / 01 48 01 24 29

GYM TREVOUX

U.S CAGNES

GYM CLUB POSSESSION

GYM TREVOUX

O.A).LP. Trampo-Gym.Acro

COQUELICOT TOULOUSE GYM

AVANT GARDE ALBERTVILLE

BELFORT GYMNASTIQUE

NRGym Elbeuf

LA SAINT LOUIS DE POISSY

ACRO'SPORT 76

LA SAINT LOUIS DE POISSY

ESPOIRS TRIOS FEMMES

CHAMBIN
MAUNOIR GUERIN
LEMONNIER VAUCOIS

O.AJ.LP. Trampo-Gym.Acro

GUILLARME
MATHOT
OUK

NEUVILLE GYM

FONSECA
LEMBA
PERSON

MARLY ACROBAT’ CLUB

BERNARD
TINGAUD
CASSAT

L'UST ACROSPORT

GUINE CERCLE PAUL BERT
DAZORD
COMPAIN

MOUHOT
MONCELET
GIBRIEN ERICHER

JUNIORS TRIOS FEMMES

GAMBIER FAVREAU
TINGAUD
GAMBIER FAVREAU

BELFORT GYMNASTIQUE

L'UST ACROSPORT

NAHRI NRGym Elbeuf
FLAMENT
CALONNE

EL ARRASSI
FAUCHET
LEMBA

MARLY ACROBAT' CLUB

FERNANDES
SCHMIDL
PIRES

O.AJ.LP. Trampo-Gym.Acro

SEYDOUX
MARTINEZ
DESCENT

FEMINA SPORTS DE MONACO

PIEDNOEL-MARCHAL
BRISY
BAYNES

AVANT GARDE ALBERTVILLE

DESCAMPS
GIRAUD
NGUYEN

SENIORS TRIOS FEMMES

DE SANTIS
GAY
BOSTON

O.AJ.L.P. Trampo-Gym.Acro

BOIS COLOMBES-BCT92

LE JEUNE CERCLE PAUL BERT
FOUILLARD
CHALOPIN
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LA RETROSPECTIVE ACROBATIQUE :
L’EDITION 2021

ELITE TRIO SENIOR FEMMES

Rang Club
1 ENTRE DEUX - ASSOCIATION GYMNASTIQUE ENTRE DEUX - Ensembile 1
2 BOIS COLOMBES - BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 - Ensemble 2
3 CAGNES SUR MER - UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE - Ensemble 4
4 CAGNES SUR MER - UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE - Ensemble 3

ELITE TRIO JUNIOR FEMMES

Rang Club
1 RENNES - CERCLE PAUL BERT - Ensemble 2
2 MONACO - FEMINA SPORTS DE MONACO - Ensemble 3
3 ANTIBES - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE

ACROBATIQUE - Ensemble 2

BOIS COLOMBES - BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 - Ensemble 2

ELBEUF - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE - Ensemble 2

CAGNES SUR MER - UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE - Ensemble 2

Palmares détaillé de I'édition 2021 en ligne >>

Championnats de France Elite, Les Ponts de Cé @R.Galez

Championnats de France a Albertville (73) © R.Galez

CONTACT PRESSE :
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LA GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

ACROBATIE
DYNAMISME

LES QUALITES

La Gymnastique Acrobatique est un mélange
d’acrobaties et de chorégraphie. Elle se pratique
individuellement et collectivement. La réalisation
des exercices en musique renforce la dimension
artistique de cette discipline.

Cette discipline permet de développer la confiance
en soi ainsi gqu’un sens artistique. Les passages
sont effectués sur un praticable similaire a la
Gymnastique Artistique qui mesure 12 meétres sur
12. La « GAc » nécessite de la force, de la souplesse,
de l'agilité ainsi que des qualités acrobatiques.

>

.

La réalisation de pyramides fait la spécificité
de cette discipline. Il en existe deux types : les
pyramides statiques (les partenaires sont en contact
permanent et maintiennent des positions variées)
et les pyramides dynamiques (la création d’un
envol permet la réalisation de rotations aériennes
du gymnaste voltigeur).

CONTACT PRESSE :
Myriam MOUNIR
myriam.mounir@ffgym.fr / 01 48 01 24 29
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INFOS LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE
PRESENTATION
P La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le
SUIVRE LA COMPETITION concours du Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistigue Masculine et Féminine, Gymnastique
La compétition sera restransmise en direct sur la chaine YouTube de la FFGym Rythmiqgue, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques
> Site web : www.ffgym.fr (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique I'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de I’'Excellence Sportive » intégrant les clubs
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique dans la formation des gymnastes de haut niveau.
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr
LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM
1400 clubs,
CONTACTS PRESSE Plus de 280 000 licenciés,
Myriam MOUNIR - myriam.mounir@ffgym.fr / 01.48.01.24.29/ 06.41.13.38.01 18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
Pour s’accréditer, rendez-vous ici : https://aerobic_cf.ffgym.fr/Presse 107 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Communication locale
France-Line VINCENT - gym.trevoux@aliceadsl.fr / 06.16.96.60.20 LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération francaise de gymnastique a organisé de nombreuses
manifestations nationales et internationales, dont certaines trés prestigieuses :

2022 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a I’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

| 2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

1997 lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 lers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
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LES PARTENAIRES DE LEVENEMENT

LES PARTENAIRES DE LA FFGYM
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