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LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA 
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

La Fédération française de gymnastique, forte de ses valeurs, 
met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, ambitieuse et 
volontaire. Avec ses comités et ses 1400 clubs, elle œuvre pour 
le développement de quatre disciplines olympiques, et quatre 
disciplines de haut-niveau ainsi que des activités de loisir, 
éducatives et de santé à destination de ses 285 000 licenciés. En 
tant qu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi sur le terrain 
du développement durable, de l’éthique, de la protection de la 
jeunesse et l’amélioration de la santé des Français. 

Chaque année, la Fédération s’associe à ses clubs pour rendre 
ses disciplines accessibles au plus grand nombre et organiser 
des finales nationales sur l’ensemble du territoire français. D’ici 
aux Jeux de Paris 2024, la FFGym organisera en septembre 
2022 les Nouveaux Internationaux de France puis fêtera en juin 
ses 150 ans en 2023 à Paris dans la salle des JO à l’Accor Arena. 

Du 10 au 12 juin 2022, la FFGym vous donne rendez-vous 
à Mouilleron-le-Captif pour célébrer un événement sportif 
spectaculaire : les finales du TOP 12 GAF et GAM. Souplesse, 
force et dynamisme seront les maîtres-mots de ce week-end 
de compétition et de fête où les gymnastes auront à cœur de 
partager leurs plus belles performances, sous forme de battle. 

Grâce à la motivation et à l’engagement des bénévoles, du 
Président du comité régional Luc Le Roy et du Président du 
comité départemental de Vendée Stéphane Couton, le public 
que l’on espère nombreux, pourra apprécier un beau moment 
de sport et de convivialité. Je salue également à cette occasion 
le soutien des partenaires publics et privés. 

Je souhaite à tous une bonne compétition et une grande 
réussite. Faisons de cet événement un moment de fête, de 
rassemblement et de partage qui, je l’espère, ravira le public, les 
participantes et les organisateurs. 

James BLATEAU 
Président de la Fédération française de gymnastique 
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LE MOT DU PRÉSIDENT 
DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL DE VENDÉE

C’est une réelle joie pour la Vendée d’accueillir les Finales du 
Top 12 de gymnastique qui se dérouleront du 10 au 12 juin 
au Vendéspace, un équipement qui s’est imposé au fil des 
années comme l’écrin privilégié de compétitions nationales et 
internationales.

Au cours des différents duels gymniques, les meilleures équipes 
féminines et masculines de France vont s’affronter. Sur les 
différents agrès, les athlètes présents sauront repousser leurs 
limites et allier la force des barres asymétriques et des anneaux, 
la grâce des barres parallèles, l’agilité du cheval d’arçon et la 
souplesse sur les épreuves de saut et au sol. 

Les athlètes sauront également transmettre leur passion dans 
un département où la discipline compte plus de 3 200 licenciés 
répartis dans 12 clubs, ainsi qu’un équipement ultra moderne 
entièrement dédié à la gymnastique qui a ouvert ses portes 
à Moutiers-les-Mauxfaits en fin d’année 2021 et a été désigné 
comme centre de préparation des JO 2024. 

Les événements sportifs ne pourraient exister en Vendée 
sans l’aide des bénévoles qui répondent présents pour le 
bon déroulement des épreuves. Pour le Top 12, ils seront 150 
bénévoles du comité départemental de gymnastique à être 
mobilisés, merci à eux. 

Bienvenue en Vendée et tous mes vœux de réussite aux athlètes. 

Alain LEBOEUF
Président du Conseil Départemental de Vendée
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LE MOT DU PRÉSIDENT 
DU COMITÉ RÉGIONAL DES PAYS DE LA LOIRE

Le Comité Régional des Pays de la Loire et le Comité 
Départemental de Vendée sont heureux d’organiser les Finales 
du TOP12  2022 que nous a confié la Fédération Française de 
Gymnastique.

Après ces deux années de crise sanitaire, ou chacun a dû s’isoler 
pour se protéger, le retour « au vivre ensemble » au travers de 
l’une des plus belles compétition nationale de la FFGym est un 
moment très attendu pour tous nos licenciés et dirigeants de 
Clubs. Le Top12 symbolise avec force la place des clubs dans 
notre organisation fédérale en permettant au 12 meilleurs clubs 
français de se confronter avec cet enjeu de se maintenir dans 
le Top 12.
 
Ces belles finales seront l’occasion de nous retrouver autour 
de nos valeurs fédérales, c’est dans cet esprit que nous 
avons souhaité immerger le TOP 12 dans une compétition de 
regroupement réunissant les clubs de Bretagne, Pays de la 
Loire et Centre Val de Loire.
 
Un grand merci pour son soutien et son engagement au Conseil 
Départemental de Vendée avec qui nous partageons de grands 
évènement gymniques depuis l’ouverture du VendéSpace.

Tout est en place pour vous accueillir et vous permettre de vivre 
une belle finale 2022.  Bienvenue en Pays de la Loire.

Luc LE ROY
Président du Comité Régional des Pays de la Loire
Coordonnateur du C.O.L.
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La compétition du Top 12 oppose, tout au long de la saison régulière, les 12 meilleurs clubs français de 
Gymnastique Artistique Féminine et Masculine. Cette année, Mouilleron-le-Captif accueillera les finale 
et petite finale masculine et féminine les 10 et 11 juin.

DES RENCONTRES TOUT AU LONG DE LA SAISON

Chez les féminines comme chez les masculins, 12 équipes participent au TOP 12. En raison de la suspension 
de la saison nationale passée pour cause de crise sanitaire, les 12 équipes de l’an dernier s’opposent à 
nouveau en 2021/2022.

La compétition s’étend de février 2022 à juin 2022 et elle est divisée en trois temps, une phase de 
qualification, des demi-finales et une finale.

  PHASE QUALIFICATIVE

Lors de la phase qualificative, quatre poules de trois 
équipes ont été constituées suite à un tirage au sort. 
Les équipes se sont affrontées deux à deux dans 
6 matchs pour les masculins et 3 matchs pour les 
féminines.  Les gymnastes se sont affronté(e)s sous 
la forme de duels pour permettre à leur équipe de 
gagner un maximum de points. À la fin de chaque 
match, l’équipe qui a cumulé le plus de points a 
remporté la rencontre.

A l’issue de la phase qualificative, l’équipe de chaque poule totalisant le plus de points s’est qualifié pour 
les demi-finales : soit Antibes, Noisy, Sotteville et Monaco chez les masculins et Avoine, Meaux, Haguenau 
et Schiltigheim chez les féminines. Les équipes clasées de la 9ème à la 12ème place (Vélizy, Bourges Oyonnax 
et Montceau-les-Minesen GAM et Hénin-Beaumont, Combs-la-Ville, Dunkerque et Rouen en GAF) se sont 
affrontées dans des matchs de classement pour éviter la relégation (11ème et 12ème place). Chez les féminines, 
les équipes classées de la 5ème à la 8ème place (Saint-Étienne, Colomiers, Beaucaire et Hyères) se sont 
également affrontées pour disputer un match de classement.

  DEMI-FINALES

Les équipes classées premières de leur poule ont été opposées dans deux demi-finales. Ainsi chez les 
masculins, Antibes était opposé à Monaco et Noisy à Sotteville, et chez les féminines, Avoine était opposé 
à Schiltigheim et Meaux à Haguenau. Les deux vainqueurs se rencontreront en finale tandis que les deux 
autres équipes joueront un match de classement pour la 3ème et la 4ème place. 

  FINALE

À Mouilleron-le-Captif, se tiendront la petite finale entre Schiltigheim et Meaux chez les féminines et entre 
Monaco et Noisy chez les masculins ainsi que la grande finale du Top 12 entre Avoine et Haguenau (GAF) 
et Antibes et Sotteville (GAM). L’équipe qui cumulera le plus de points lors de la rencontre remportera le 
match. Le classement et le podium seront ainsi établis. 

LE TOP 12

DUEL REMPORTÉ = 3 POINTS

DUEL À ÉGALITÉ = 2 POINTS 

DUEL PERDU = 1 POINT

Retrouvez tous les résultats et les informations relatives à cette nouvelle formule sur le site de la FFGYM.
>> https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Presentation

1

2

3
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LE TOP 12

CLASSEMENT ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT CLUB

1ER

Finale
Vainqueur de la finale

2ÈME 2ème de la finale

3ÈME

Petite Finale
Vainqueur du match de classement

4ÈME 2ème du match de classement

5ÈME

Phase qualificative

Franconville

6ÈME La Madeleine

7ÈME Orléans

8ÈME Vallauris

9ÈME

Match de classement

Bourges

10ÈME Vélizy

11ÈME Montceau-les-Mines

12ÈME Oyonnax

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT MASCULIN

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante.
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2022-2023.

CLASSEMENT ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT CLUB

1ER

Finale
Vainqueur de la finale

2ÈME 2ème de la finale

3ÈME

Petite Finale
Vainqueur du match de classement

4ÈME 2ème du match de classement

5ÈME

Match de classement

Colomiers

6ÈME Saint-Etienne

7ÈME Hyères

8ÈME Beaucaire

9ÈME

Match de classement

Hénin

10ÈME Combs-la-Ville

11ÈME Rouen

12ÈME Dunkerque

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT FÉMININ

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante.
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2022-2023. 
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Les 10 et 11 juin, le Vendespace de Mouilleron-le-Captif et le comité régional des Pays de la Loire accueilleront 
la finale et la petite finale du Top 12. Les meilleures équipes de gymnastique artistique féminine et masculine 
de la saison s’affronteront dans des duels gymniques de haut vol pour s’emparer du titre de champion de 
France Top 12. L’élite de la Gymnastique française se donne donc rendez-vous pour un show spectaculaire. 
Un seul club montera sur la plus haute marche du podium.

LES FINALES ET PETITES FINALES DU TOP 12

Vendéspace - © 2012 Paul Chemetov

VENDESPACE

ADRESSE
Parc de Beaupuy

Mouilleron-le-Captif

OUVERTURE
14 septembre 2012

VOLUME
21 000 m2

CAPACITÉ
3 000 à 5 000 personnes

LA GYMNASTIQUE AU VENDESPACE

Depuis son inauguration, le 14 septembre 2012, le 
Vendéspace a accueilli de nombreuses compétitions 
de gymnastique. Le complexe sportif a été 
notamment l’hôte l’hôte des coupes nationales et 
championnats de France intercomités 2013 et 2014, 
mais également de l’ancienne formule du Top 12 en 
2016, du FestiGym 2017 et 2018, des championnats 
de France individuel GAM/GAF 2019 de du 
championnat de France Elite l’an passé. La salle a 
également vu défiler des gymnastes de renoms lors 
de l’étape de coupe du monde GAM/GAF en 2013 
et celle de trampoline et de tumbling en 2015. En 
10 ans, le Vendéspace est devenu un haut lieu de 
la gymnastique française, capable de proposer des 
événements gymniques spectaculaires. La finale 
du Top 12 2022 à Mouilleron-le-Captif promet donc 
d’être un joli show.
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LES FINALES ET PETITES FINALES DU TOP 12

VENDREDI 10 JUIN
Petite finale

SCHILTIGHEIM / MEAUX
NOISY / MONACO

SAMEDI 11 JUIN
Finale

AVOINE / HAGUENAU 
ANTIBES / SOTTEVILLE

CHIFFRES CLÉS

8 équipes

64 gymnastes

2 jours de compétition

4 matchs

60 duels

2 champions

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION

Les équipes s’affrontent sur les six agrès, dans l’ordre olympique, au cours de 3 duels par agrès, soit 18 
duels au total chez les masculins et 12 chez les féminines.

Un duel est constitué par le passage d’un gymnaste de chaque équipe. Un gymnaste ne peut participer 
qu’à un seul duel par agrès. Après chaque duel, le jury divulgue la note FIG des 2 gymnastes et celui qui 
obtient la note la plus élevée remporte le duel et permet à son équipe de remporter 3 points. L’équipe du 
gymnaste perdant remporte 1 point. En cas d’égalité, chaque club remporte 2 points.

À l’issue de la rencontre, le vainqueur de la finale et de la petite finale sont déterminés par l’addition des 
points duels obtenus. Le vainqueur de la finale est alors déclaré champion de France du TOP 12 et le 
perdant vice-champion de France du TOP 12. Enfin, le vainqueur de la petite finale est déclaré 3e du TOP 
12 et le perdant 4e. En cas d’ex-æquo, le départage est effectué à l’aide d’un duel supplémentaire, réalisé 
sur un agrès tiré au sort parmi les six chez les hommes et les quatre chez les femmes. Un second tirage au 
sort est effectué pour déterminer l’équipe qui débute le duel. Seul un gymnaste n’ayant pas participé à un 
duel sur ce même agrès peut participer. Si le cas d’ex aequo perdure, un duel supplémentaire sur l’un des 
cinq autres agrès est organisé jusqu’à ce que les équipes soient départagées.

LES ÉQUIPES EN LICE

Après des demi-finales à suspense, c’est finalement Avoine et Haguenau qui se disputeront le titre de 
champion de France Top 12 féminin tandis que Schiltigheim et Meaux seront opposés pour la 3e et la 4e 
place. Chez les masculins, Antibes et Sotteville se retrouveront en finale et Noisy et Monaco en petite finale.

LE PROGRAMME DE LA COMPÉTITION
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LES ÉQUIPES FÉMININES

POULE 1

POULE 2

POULE 3

POULE 4

Avoine Beaumont (37) 
> Avoine Beaumont Gymnastique

Henin (62)
> Henin Gym

Hyère (83)
> Hyère Gym

Combs-la-Ville (77)
> Club Athlétique de 

Combs-la-Ville Gymnastique

Haguenau (67)
> Union Haguenau

Colomiers (31)
> Étoile Gymnique de Colomiers

Beaucaire Tarascon (30) 
> Gym Flip

Dunkerque (59) 
> Dunkerque Gym

Meaux (77) 
> Meaux Gymnastique

Rouen (76)
> Elan Gymnique Rouennais

Schiltigheim (67) 
> Gym Concordia

Saint-Étienne (42)
> Indépendante Stéphanoise
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LE CALENDRIER DES FÉMININES

1ÈRE JOURNÉE

26 mars 2022
Saut, barres asym., poutre, sol

HÉNIN 25
-

BEAUCAIRE 23

DUNKERQUE 22
-

HYÈRES 26

COLOMIERS 30
-

ROUEN 18

COMBS-LA-VILLE 22
- 

SCHILTIGHEIM 26

2ÈME JOURNÉE

9 avril 2022
Saut, barres asym., poutre, sol

BEAUCAIRE 28
-

HAGUENAU 32

 HYÈRES 13
-

AVOINE 35

ROUEN 12
-

MEAUX 26

SCHILTIGHEIM 28
-

SAINT-ETIENNE 20

3ÈME JOURNÉE

30 avril 2022
Saut, barres asym., poutre, sol

 HAGUENAU 32
-

HÉNIN 16

 AVOINE 36
-

 DUNKERQUE 12

MEAUX 32
-

COLOMIERS 16

SAINT-ETIENNE 32
-

COMBS-LA-VILLE 16

QUALIFICATIONS Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

DEMI-FINALE A
Saut, barres asym., poutre, sol

AVOINE 34 vs 14 SCHILTIGHEIM

DEMI-FINALE B
Saut, barres asym., poutre, sol

MEAUX 22 vs 26 HAGUENAU

DEMI-FINALES - 26 MAI

PETITE FINALE     SCHILTIGHEIM VS  MEAUX

FINALE  AVOINE VS HAGUENAU

FINALES - 10 ET 11 JUIN
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LA FINALE FÉMININE
Le samedi 11 juin, le Vendespace de Mouilleron-le-Captif accueillera la finale du Top 12. Les meilleures 
équipes de Gymnastique Artistique Féminine de la saison s’affronteront dans des duels gymniques de haut 
vol pour s’emparer du titre de champion de France Top 12. 
C’est à nouveau l’équipe d’Avoine, championne de France et l’équipe d’Haguenau, médaillée de bronze en 
2022, qui se sont qualifiées pour la finale en remportant respectivement la phase de demi-finale contre 
Schiltigheim et Haguenau. Avoine, avec un collectif issu des collectifs nationaux, a brillé cette saison et 
tentera de conserver son titre grâce à Carolann Héduit, Léa Franceries et Maéva Guery. Cependant, l’équipe 
d’Haguenau est également forte d’internationales françaises telles que Morgane Osyssek, Mathilde Wahl, 
Lucia Dul et Oriane Segaux. Le collectif alsacien semble donc avoir toutes ses chances pour faire basculer 
le résultat final en leur faveur et ainsi remporter l’argent pour la seconde fois consécutive. 

Les deux clubs s’opposeront dans la course au titre.

LES ÉQUIPES

Présidé par Stépanie Nemour
GAM / GAF / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Gina et Marc Chirilcenco

Palmarès TOP 12
  2021

  2015, 2017, 2018 & 2019

AVOINE BEAUMONT 
GYMNASTIQUE

 

Avoine-Beaumont (37)
Créé en 1990

Présidé par Ludovic Gerardin
GAM / GAF / GR / TR / AER / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Coralie Clarenn & Yolanda Llompart Tomas

Palmarès TOP 12
   2013

  2021

UNION 
HAGUENAU

 

Haguenau (67)
Créé en 1886
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LA PETITE FINALE FÉMININE
Le vendredi 10 juin, le Vendespace de Mouilleron-le-Captif accueillera le match pour la 3e place. Cette 
saison marque le renouveau de l’affiche de la petite finale avec le remplacement de Saint-Etienne par le 
collectif de Schiltigheim dans la course au bronze face au club de Meaux. Alisson Lapp, ancienne membre 
de l’équipe de France et ancienne gymnaste de l’équipe de Meaux, tout comme Juliette Ferandel, sera 
un atout fort pour cette équipe qui participera pour la première fois à la phase finale du Top 12. Mais 
leur adversaire, la redoutable équipe de Meaux composée de gymnastes des collectifs France, ne laissera 
certainement pas la médaille et semble avoir toutes les cartes en main pour l’emporter. Ainsi, Marine Boyer, 
4ème à la poutre à Rio, sera très attendue dans son duel, tout comme les jeunes Lucie Henna et Cypriane 
Pilloy. Cette rencontre promet donc des duels de haut vol et une fois de plus un spectacle à la hauteur de 
l’événement.

LES ÉQUIPES

Présidé par Paul Hamelle
GAF / Gym Pour Tous

Entraîneur
Patrick Andreani, Sarah Salens et Eric Besson

Palmarès TOP 12
  2016, 2018 & 2019

  2014 & 2021 
 2013 & 2015 

MEAUX 
GYMNASTIQUE

 

Meaux (77)
Créé en 1968

Présidé par Eric Ferandel
GAM / GAF / GR / GAC / PK / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Céline Ferandel & Georgiana Gheorghe

Palmarès TOP 12
2019 : 10e & 2018 : 7e

GYM CONCORDIA 
SCHILTIGHEIM

 

Schiltigheim (06)
Créé en 1877
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LA RÉTROSPECTIVE GAF

CLUBS 2021 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

AVOINE BEAUMONT  
GYMNASTIQUE 1er 2ème 2ème 2ème 4ème 2ème 9ème 10ème

MEAUX  
GYMNASTIQUE 2ème 1er 1er 4ème 1er 3ème 2ème 3ème

UNION HAGUENAU 3ème 4ème 4ème 7ème 5ème 6ème 4ème 2ème

INDÉPENDANTE  
STÉPHANOISE 4ème 3ème 3ème 1er 3ème 5ème 7ème 4ème

CLUB ATHLÉTIQUE DE 
COMBS-LA-VILLE GYMNASTIQUE 5ème 8ème - - - - 11ème 7ème

DUNKERQUE GYM 6ème 6ème 6ème 5ème 8ème 4ème 6ème 1er

ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS 7ème - - - - - - -

HÉNIN GYM 8ème 7ème 5ème 9ème 7ème 9ème 8ème 9ème

ÉLAN GYMNIQUE ROUENNAIS 9ème 5ème 10ème 6ème 6ème 8ème 1er 5ème

GYM CONCORDIA 
SCHILTIGHEIM 10ème 10ème 7ème - - - - -

HYERES GYM 11ème - - - - - - -

GYM FLIP BEAUCAIRE 12ème 9ème 9ème 8ème - - - -

PATRONAGE SCOLAIRE 
LAÏQUE MONTCHAT - 11ème 8ème 11ème - - - -

LA SAINT-LOISE GYMNASTIQUE - 12ème - - - - - -

NORMANDIE REGROUPEMENT  
GYMNIQUE ELBEUF - - 11ème 10ème 10ème - - -

INDÉPENDANTE GYM KINGERSHEIM - - 12ème - - - - -

ALLIANCE DIJON GYM 21 - - - 3ème 2ème 1er 3ème -

ASSOCIATION SPORTIVE ET 
CULTURELLE MUNICIPALE TOULON - - - 12ème 9ème 10ème 10ème 6ème

GYMNASTIQUE ÉLANCOURT 
MAUREPAS - - - - 11ème - - 12ème

ASSOCIATION SPORTIVE 
GYMNIQUE VILLENAVE D’ORNON - - - - 12ème 11ème - -

SAINT-DENIS GYM RÉUNION - - - - 7ème 5ème -

AVANT GARDE LE MANS - - - - - - 12ème 8ème

LES LUCIOLES DE LYON - - - - - - - 11ème

Podium 2021 : Meaux / Avoine / Haguenau 
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Kaylia Nemour, Avoine Beaumont Gymnastique - © Maryne Lesquelen

ÉLÉGANCE

FORCE

SOUPLESSE

80%
40%

90%

L
E

S
 A

G
R

È
S

LE SOL

LE SAUT

LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm

Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 

Hauteur barre inférieure : 1,70 m

Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm

Longueur : 5 m 

Hauteur du sol : 1,25 m
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LES ÉQUIPES MASCULINES

POULE 1

POULE 2

POULE 3

POULE 4

Bourges (18)
> Société Municipale de 
Bourges Gymnastique

Oyonnax (01) 
> Les Enfants du Devoir d’Oyonnax

Vélizy (78)
> Gym Agrès Vélizy 

Antibes (06)
> Olympique Antibes 

Juan-les-Pins

La Madeleine (59)
> Lille Métropole Jeunesse 

Sportive Madeleinoise

Vallauris (06)
> Association Sportive Vallauris 

Golfe-Juan

Monaco
> Étoile de Monaco

Noisy-le-Grand (93)
> Noisy-le-Grand Gymnastique

Sotteville-lès-Rouen (76)
> La Sottevillaise

Franconville (95)
> Albonaise Gymnastique

Franconville

Montceau-les-Mines (71) 
> Montceau Gym

Orléans (45)
> Société Municipale Orléans 

Gymnastique
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LE CALENDRIER DES MASCULINS

1ÈRE JOURNÉE

12 février 2022
Barres parallèles, anneaux, sol

FRANCONVILLE 33
-

OYONNAX 15

MONTCEAU 22
-

MONACO 26

SOTTEVILLE 30
-

BOURGES 18

 ORLÉANS 22
-

VÉLIZY 26

2ÈME JOURNÉE

26 février 2022
Barres parallèles, anneaux, sol

ANTIBES 28
-

FRANCONVILLE 20

LA MADELEINE 28
-

MONTCEAU 20

 VALLAURIS 18
-

SOTTEVILLE 30

NOISY 26
-

ORLÉANS 22

3ÈME JOURNÉE

12 mars 2022
Barres parallèles, anneaux, sol

 OYONNAX 16
-

ANTIBES 32

MONACO 24
-

LA MADELEINE 24

BOURGES 22
-

VALLAURIS 26

VÉLIZY 23
-

NOISY 25

4ÈME JOURNÉE

26 mars 2022
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

OYONNAX 20
-

FRANCONVILLE 28

MONACO 28
-

MONTCEAU 20

BOURGES 24
- 

SOTTEVILLE 24

VÉLIZY 15
-

ORLÉANS 33

5ÈME JOURNÉE

9 avril 2022
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

FRANCONVILLE 22
-

ANTIBES 26

MONTCEAU 18
-

LA MADELEINE 30

 SOTTEVILLE 24
-

VALLAURIS 24

ORLÉANS 20
-

NOISY 28

6ÈME JOURNÉE

30 avril 2022
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

ANTIBES 36
-

OYONNAX 12

 LA MADELEINE 18
-

MONACO 30

VALLAURIS 23
- 

BOURGES 25

NOISY 29
-

VÉLIZY 19

QUALIFICATIONS Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

DEMI-FINALE A ANTIBES 40 vs 32 MONACO

DEMI-FINALE B NOISY 34 vs 38 SOTTEVILLE

DEMI-FINALES - 26 MAI

Un match de classement aura lieu pour déterminer le classement de la 9ème à la 12ème place. 

PETITE FINALE NOISY vs MONACO

FINALE ANTIBES vs SOTTEVILLE

FINALES - 10 ET 11 JUIN
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LA FINALE MASCULINE
Le samedi 11 juin, le Vendespace de Mouilleron-le-Captif accueillera la finale du Top 12. Les deux meilleures 
équipes de Gymnastique Artistique Masculine de la saison s’affronteront dans des duels gymniques de 
haut vol pour s’emparer du titre de champion de France Top 12. 
Au terme d’une saison à suspense, c’est finalement les clubs d’Antibes et de Sotteville qui se sont qualifiés 
pour la finale en remportant respectivement la phase de demi-finale contre Monaco et Noisy. Le collectif 
d’Antibes, champion en titre, invaincu cette saison, sera fort de gymnastes expérimentés et membres de 
l’équipe de France : Samir Aït Saïd et Loris Frasca, deux gymnastes qualifiés pour les Jeux olympiques de 
Tokyo et de jeunes pousses, membres du collectif junior. L’esprit d’équipe des gymnastes de Sotteville, a 
permis au club de Normandie de renouer avec les phases finales du Top 12. Battu par Antibes en finale 
2018, il aura à cœur de remporter cette ultime rencontre de la saison et ainsi et ainsi s’adjuger son premier 
titre Top 12.

LES ÉQUIPES

Présidé par Nicolas Bagnoulos
GAM / GAF / GR / Gym Pour Tous

Entraîneurs 
Philippe Carmona & Jean-François Blanquino

Palmarès TOP 12
 2014, 2016, 2017, 2018, 2019 & 2021

  2015 
   2013

OLYMPIQUE ANTIBES
JUAN-LES-PINS

 

Juan-les-Pins (06)
Créé en 1969

Présidé par Jean-Louis Dobelin
GAM / GAF / TeamGym / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Romain Lecoq & Arnaud Willig

Palmarès TOP 12
 2018 & 2014 

 2017 

LA SOTTEVILLAISE

Sotteville-lès-Rouen (76)
Créé en 1884
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LA PETITE FINALE MASCULINE
Le vendredi 10 juin, le Vendespace de Mouilleron-le-Captif accueillera le match pour la 3e place. 

Le club de Noisy, vice-champion de France l’an passé affrontera dans la course au bronze le club de 
Monaco. Noisy fort d’internationaux Français et étranger, battu par Sotteville lors d’une demi-finale serrée 
ne laissera certainement pas le bronze lui échapper. Cependant, le club de Monaco, pour sa quatrième 
saison dans le Top 12 parvient à se qualifier en finale grâce à une équipe forte de Julien Gobaux, meilleur 
généraliste français en 2021, également de très bon gymnaste de niveau national. Ces deux équipes 
composées d’athlètes expérimentés et de jeunes gymnastes s’affronteront dans un match pour la troisième 
place qui promet d’être passionnant.

LES ÉQUIPES

Présidé par Hélène Bartolini
GAM / GAF / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Gaëtan Dupont & Eric Stunault

Palmarès TOP 12
  2021

2019 : 5e 2018 & 2017 : 8e 2014 : 11e

	 NOISY LE GRAND 
GYMNASTIQUE 

 

Noisy Le Grand (93)
Créé en 1970

Présidé par Dominique Bertolotto
GAM / TR / TU / Gym Pour Tous

Entraîneurs 
Thierry Aymes & Volodymyr Hrybuk

Palmarès TOP 12 
2021 : 5e 2019 : 4e

ÉTOILE 
DE MONACO

Monaco 
Créé en 1890
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LA RÉTROSPECTIVE GAM

CLUB 2021 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN-LES-
PINS 1er 1er 1er 1er 1er 2ème 1er 3ème

NOISY-LE-GRAND GYMNASTIQUE 2ème 5ème 8ème 8ème - - 11ème -

ASSOCIATION SPORTIVE 
VALLAURIS GOLFE-JUAN 3ème 8ème 10ème - - - - -

LILLE MÉTROPOLE JEUNESSE 
SPORTIVE MADELEINOISE 4ème 6ème 7ème 4ème 3ème 6ème 5ème 2ème

ÉTOILE DE MONACO 5ème 4ème - - - - - -

LES ENFANTS DU DEVOIR 
OYONNAX 6ème 11ème 9ème 10ème 8ème - - -

GYM AGRES VÉLIZY 7ème 9ème 6ème 6ème 7ème 13ème 8ème 6ème

SOCIÉTE MUNICIPALE DE 
BOURGES GYMNASTIQUE 8ème - - 12ème 9ème - 12ème 10ème

LA SOTTEVILLAISE 9ème 10ème 2ème 3ème 4ème 4ème 2ème 4ème

ALBONAISE GYMNASTIQUE 
FRANCONVILLE 10ème 3ème 4ème 7ème 6ème 7ème - -

SOCIÉTE MUNICIPALE D’ORLÉANS 
GYMNASTIQUE 11ème 7ème 5ème 5ème 5ème 8ème - 12ème

MONTCEAU GYM 12ème - - - - - - -

CLAMART GYM 92 - 2ème 3ème 2ème 2ème 1er 3ème 9ème

CERCLE PASTEUR MONTARGIS - 12ème - - 12ème 9ème 9ème 11ème

ALLIANCE ÉLAN GYMNIQUE 
MONTCELLIENNE - - 11ème 9ème - - - -

GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM - - 12ème - 11ème 10ème 10ème 7ème

LES ENFANTS DE LA DORDOGNE 
BOULAZAC - - - 11ème 10ème 5ème 6ème 1er

CONVENTION GYMNIQUE DE LYON - - - - - 3ème 4ème 5ème

ENTENTE GYMNIQUE BOURG EN 
BRESSE - - - - - 11ème - -

LA NANTAISE - - - - - 12ème 7ème -

GYM SUC STRASBOURG - - - - - - 13ème 8ème

Podium 2021 : Noisy / Antibes / Vallauris
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
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LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m 
Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol) 
Largeur : 2,40 m

LES ARÇONS

LES ANNEAUX

ENDURANCE | HARMONIE
Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE
Hauteur : 2.80m (du sol)
Diamètre : 18 cm
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Julien GOBAUX, Etoile de Monaco - © Gaëlle Raymond
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SUIVRE LA COMPÉTITION EN DIRECT 

La finale du Top 12 sera retransmise en direct
sur Ma Gym Tv, la nouvelle de la Fédération Française de Gymnastique !

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique
> Site internet : www.ffgym.fr/

INFOS +

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

www.ffgym.fr/Competition/Top12

CONTACT PRESSE

Communication - FFGym
Alice Dujardin - alice.dujardin@ffgym.fr / 01.48.01.24.57 / 06.48.55.64.99

Contact - Comité d’Organisation Local
Marie Lapersonne/Céline BODIN/Fatimata DIOUF	
developpement@ffgympaysdelaloire.fr
06.87.25.78.52

Pour l’accréditation des journalistes, nous demandons de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet 
disponible sur le site de la fédération : https://gamgaf_top12.ffgym.fr/presse

Photographes : une chasuble vous sera remise lors de votre accréditation contre une caution.
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 278 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :

• 2022    	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2021		  Colomiers French Open à Colomiers
• 2020		 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’Accor Arena de Paris (Annulés)
• 2019      	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2018		 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2017	 	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2016		 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
• 2015	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• 2014		 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• 2013	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• 2012	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• 2011	 	 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• 2010		 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• 2008		 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• 2006		 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• 2004		 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• 2000	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
• 1997		  1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• 1995	 	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• 1994		 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• 1992	 	 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION



www.ffgym.fr

@FFGymnastique


