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LE CHAMPIONNAT DU MONDE

LA COMPÉTITION

Haut lieu de la gymnastique depuis plusieurs années, la ville de Guimaraes accueillera du 16 au 
18 juin 2022 le 17e championnat du monde de gymnastique aérobic pour la seconde fois de son 
histoire. Les meilleurs gymnastes du monde seront présents pour cette compétition internationale 
au Pavilhao Mutiusos de Guimarães au Portugal. En amont, du 10 au 12 juin 2022, les juniors ont 
également été mis à l’honneur avec les compétitions mondiales par groupe d’âge (CMGA).

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION

Le championnat du monde de gymnastique aérobic, qui se tient une année sur deux, est ouvert 
aux gymnastes seniors. Un même gymnaste peut se présenter dans 3 catégories différentes. 
Chaque pays pourra être représenté par 2 gymnastes individuelles masculins et féminines, 2 duos 
mixtes, 2 trios, 1 groupe, 1 groupe AéroDance et enfin 1 groupe Step. Les 8 meilleurs de chaque 
épreuve (sauf pour les groupes AéroDance senior - 5) disputeront la finale avec un maximum 
de 2 par fédération pour les solos, duo et trio et de 1 pour les groupes. Dans la compétition par 
équipe, les gagnants seront définis par les 5 meilleures performances parmi les 4 meilleures 
places en solos, duo, trio, groupe et/ou la meilleure place AéroDance ou AéroStep. Les cinq 
places de chaque équipe sont converties en points. (ex : 1re place = 1 point, 2e place = 2 points). 
L’équipe affichant le moins de points sera alors déclarée Team World Champion. 

8 PODIUMS : solo femme, solo homme, duo mixte, trio, groupe, aérodance, step et équipe.

CHIFFRES CLÉS

7 gymnastes français en lice

3 jours de compétition

8 titres décernés

17e édition du championnat

32 nations représentées

260 gymnastes 

PAVILHÃO MULTIUSOS DE GUIMARÃES 
AlAmedA CidAde de lisboA 481,

GuimArães, PortuGAl

Heure locale  Heure française  

15:30 - 18:02  16:30 - 19:02 Qualification Trio
15:30 - 18:02  16:30 - 19:02 Qualification Solo Femme

Heure locale  Heure française  

12:00 - 15h39  13:00 - 15h39 Qualification Solo Homme
14:30 - 15h39  13:00 - 15h39 Qualification Groupe

18:00 - 18:22  18:00 - 18:22 Finale trio
18:31 - 18:54  18:31 - 18:54 Finale Solo Femme

19:00   20:00  Palmarès

Heure locale  Heure française  

15:05 - 15:27  15:05 - 15:27 Finale Solo Hommes
16:02   17h02  Palmarès

16:18 - 16:40  16:18 - 16:40 Finale Groupe
17:17    18:17   Palmarès
17:27   18:27   Cérémonie de clôture

LE PROGRAMME

JEUDI 16 JUIN - Qualifications

VENDREDI 17 JUIN - Qualifications & finales

SAMEDI 18 JUIN - Finales
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

ENCADREMENT

Chef de délégation : 
Marc ITEMAN
Entraîneur :
Matteo GUERRINI
Kinésithérapeute :
Lise LAFAURE
Juges :
LENCLOS Laetitia,
Caroline GODARD

ENGAGEMENTS

Solo : Maëlys LENCLOS

Trio 1 : Enola MICHARD, Yaëlle MATHIEU, Margot GARCILAZO-BARRERA

Trio 2 : Maëlys LENCLOS, Clara LESTRUHAUT, Victoria TROSSET

Groupe : Maëlys LENCLOS, Clara LESTRUHAUT, Victoria TROSSET, 
Margot GARCILAZO-BARRERA, Juliette LEBLANC

RETROSPECTIVE

2021
BAKOU (AZB)

2018
GUIMARÃES (ESP)

 2016
INCHENON (KOR)

Solo 
Homme

1. Miquel Mane (ESP)
2. Roman Semenov (RUS)
3. Lucas Barbosa (BRA)

1. Mizuki Saito (JPN)
2. Daniel Bali (HUN)
3. Ivan Veloz (MEX)

1. Mizuki Saito (JPN)
2. Daniel Bali (HUN)
3. Ivan Veloz (MEX)

8. Maxime Decker-Breitel (FRA)

Solo 
Femme

 1. Ayse Begüm Onbası (TUR)
2. Darina Pashova (BUL) 
3. Daria Tikhonova (RUS)

 1. Riri Kitazume (JPN)
2. Anastasiia Ziubina (RUS) 

3. Anna Bullo (ITA)

1. Oana Constantin (ROU)
2. Yu Yangyang (CHN)
3. Aurélie Joly (FRA)

Duos 1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Daniel Bali/Fanni Mazacs(HUN)

3. Tatyana Konakova/Grigorii 
Shikhaleev (RUS)

1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Andreea Bogati / Dacian Nicolae 

Barna (ROU)
3. Daniel Bali/Fanni Mazacs (HUN)

1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Daniel Bali/Dora Hegyi (HUN) 

3. Hua Feiyang/Yu Yangyang (CHN)

Trio 1. Bulgarie (Papazov, Pashova, Ba-
rotev)

2. Hongrie (Bali, Mazacs, Farkas)
3. Roumanie (Cucu, Tavoc,

Gavrilovici

1. Russie (Pykhtova, Ziubina, Ivanova)
2. Chine (Yuefeng, Xu, Haoyu)

3. Chine (Dong, Xuesong, Lingxiao)

1. Corée du Sud (Kim, Go, Ryu)
2. Japon (Saito, Kitazume, Kanai)

3. Russie (Semenov, Dzhanazian, Zubai-
rov)

8. France (Giunipero, Decker-Breitel, 
Orta)

Groupe 1. Roumanie
2. Hongrie

3. Itaiie

1. Chine
2. Roumaine

3. Russie
8. France

1. Chine 
2. Italie 

3. Roumanie 
5. France

Step 1. Russie
2. Ukraine

3. Italie

1. Russie
2. Chine

3. Ukraine

1. France 
2. Chine 

3. Mongolie

Danse 1. Azerbaïdjan
2. Russie

3. Roumanie

1. Corée du Sud
2. Chine

3. Roumanie

1. Corée du Sud 
2. Chine 
3. Russie

Maëlys LENCLOS, Victoria TROSSET, Juliette LEBLANC, Clara LESTRUHAUT, Margot GARCILAZO-BARRERA
WC Cantanhede (POR)
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Année Ville Catégorie Gymnaste Médaille

2016 Incheon (KOR) Solo Femme

Aérostep

Aurélie Jolie

Jourdan/Ropital/Joly /Bugalho/ Vandroux/Orta/Bognitscheff/Garavel

Or

Bronze

2014 Cancún (MEX) Solo Homme

Solo Femme

Duo Mixte

Groupe

AéroStep

Equipe

Benjamin Garavel

Aurélie Joly

Aurélie Joly / Benjamin Garavel

Joly/Decker-Breitel/Deliers/Gadjane/Orta

Baraquet/Ropital/Giunipero/Deliers/Gajdane/Garavel/Jourdan/Orta

Baraquet/Ropital/Giunipero/Deliers/Gajdane/Garavel/Garavel/Jourdan/Orta/Joly/Decker-Breitel

Argent

Bronze

Argent

Argent

Bronze

Or

2012 Sofia (BUL) Solo Femme

Groupe

AéroDance

Aurélie Joly

Deliers/Orta/Decker-Breitel/Garavel/Garavel/Gajdane

Alimelie/Gajdane/Lejeune/Joly/Hugot/Raphaël/Roger/Valdivia

Argent

Argent

Bronze

2010 Rodez (FRA) SoloHomme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Morgan Jacquemin / Benjamin Garavel / Nicolas Garavel

Oubrier/Garavel/Jacquemin/Garavel/Joly/Chaninet

Or

Argent

Bronze

Bronze

Equipe Oubrier/Garavel/Jacquemin/Garavel/Joly/Chaninet Argent

2008 Ulm (GER) Solo Homme

Duo Mixte

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Oubrier/Julien/Jacquemin/Galo/Alcan/Chaninet

Argent

Or 

Argent

2006 Nankin (CHN) Duo Mixte

Groupe

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Oubrier/Julien/Jacquemin/Galo/Peralta/Garavel

Bronze

Argent

2004 Sofia (BUL) Solo Homme Grégory Alcan Or

2002 Klaipeda (LIT) Solo Homme Grégory Alcan Argent

1999 Hanovre 
(GER)

Solo Homme

Duo Mixte

Trio

Olivier Florid

Rachel Muller / Stephan Brecard

Grégory Alcan / Xavier Julien / Olivier Salvan

Argent

Bronze

Argent

1997 Perth (AUS) Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1996 La Haye (NED) Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1995 Paris (FRA) Solo Homme Alain Courte Argent

LES MÉDAILLÉS FRANÇAIS

70%
60%

90%
ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

L'Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l'habilité à effectuer en 
musique des enchaînements de mouvements 
dynamiques.

Cette discipline mêle fitness et acrobaties. Elle 
exige à la fois de la force, de l’endurance ainsi 
que de la souplesse. Les gymnastes évoluent 
sur une musique d’une durée d’1min20 sur une 
surface de 10 x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, 
l’Aérobic nécessite également de capter 
l’attention du public. Les gymnastes doivent 
transmettre une sensation de facilité tout au long 
de leur mouvement et mixer harmonieusement 
des acrobaties à des éléments de danse et 
de difficultés. Les mouvements peuvent être 
effectués en individuel, en duo, en trio ou en 
groupe (5 gymnastes) incluant des portés et 
des collaborations.
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LA GYMNASTIQUE AÉROBIC
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.fig-gymnastics.com

Réseaux sociaux :

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym
> Instagram : www.instagram.com/figymnastics
> Twitter : www.twitter.com/gymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/figchannel

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux : 

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

INFOS +

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement 
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique 
Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de 
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques 
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs 
dans la formation des gymnastes de haut niveau. 

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 280 000 licenciés,

18 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,
107 gymnastes en équipe de France,

306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique a organisé de nombreuses 

manifestations nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

2022  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2020  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018   Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017   Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016   Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015   Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014   Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013   Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012   Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011   Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010  Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006  Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004  Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997   1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995   1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994   1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992   1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Margot GARCILAZO-BARRERA, Yaëlle MATHIEU, Enola MICHARD
WC Cantanhede (POR)

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php
https://www.facebook.com/fig.gym/
https://www.facebook.com/fig.gym 
https://www.instagram.com/figymnastics/
https://twitter.com/gymnastics
https://www.youtube.com/user/figchannel
http://www.ffgym.fr
http://www.facebook.com/FFGymnastique
http://www.twitter.com/ffgymnastique
http://www.instagram.com/ffgymnastique 
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

LES PARTENAIRES LOCAUX


