
Date de naissance 28/07/2005

Lieu de naissance Voiron (38)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langue parlée Français, anglais, espagnol

Caractères
Travailleuse, réservée, sociable, perfection-
niste, persévérante et têtue

Tournois 
internationaux

2022 : Argent par équipe à l’Austrian Team Cup (AUT)
2019 : Remplaçante pour le FOJE 
2019 : Séléctionnée pour la Sainté Gym Cup (FRA)
2018 : Or au général et par équipe, argent aux barres 
et bronze à la poutre au tournoi international de 
Sarreguemines (FRA)
2018 : Argent au général et 4e au sol à l’Open 
Massilia et 6e au général au Master Massilia (FRA)
2018 : Participation à l’International Gymnix (CAN)

Championnats
de France

2022 : Médaillée de bronze aux barres 
2019 : 4e au général junior et 5e à la poutre
2018 : 9e en espoir
2017 : 12e en espoir
2016 : 29e en avenir Club actuel Patronage Scolaire Laïque Monchat

Club d’origine Gières Gymnastique

Centre
d’entraînement

Pôle France Saint Etienne

Entraîneurs actuels Marie Angéline Colson et Julien Kerninon

1er entraîneur Diane Berlioux

Début gymnique 2007 à l’âge de 2 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Points forts Grâce et acrobaties en rotation en avant

Spécialité Sol

1re compétition 
internationale 
majeure

Elite Gym Massilia 
à Marseille (FRA) en 2018
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SILANE MIELLE   

PALMARÈS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DE L’ÉQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2017

Objectifs sportifs
Participer aux FOJE, Championnats d’Europe, 
du monde et Jeux Olympiques 2024

Objectif professionnel Devenir kinésithérapeute

OBJECTIFS


