
Date de naissance 26/09/2003

Lieu de naissance Villeneuve-Saint-Georges (94)

Parcours 
professionnel

Etudiante

Langues parlées Français, anglais, espagnol, russe (notions) et arabe

Caractères
Rigolote, empathique, ordonnée, curieuse et 
généreuse

Loiris
Lecture, shopping, balade, cinéma, théâtre, 
opéra et musique

Objectifs sportifs
Participer aux Jeux olympiques 2024 et 
aux championnats d’Europe et du monde

Championnats 
du monde

2021 : 11e au général et 8e aux 5 ballons

Championnat
d’Europe

2022 : 6e au général, 7e aux 5 cerceaux et 5e aux 3 
rubans + 2 ballons 
2021 : 13e au cerceaux/massues et 15e au général et 
ballon en ensemble
2018 : 13e au cerceau et 14e aux massues en Junior

Coupe du monde
2022 : Or au général à Athènes (GRE)
2022 : Bronze au général et aux 5 cerceaux à Sofia (BUL)
2021 : Bronze au général et aux 5 ballons à Cluj-Napoca (ROU)

Match 
internationaux

2022 : Argent lors du match ITA/FRA à Desio (ITA)

Championnats
de France

2019 : Championne de France au ballon, 
vice-championne de France aux massues, médaillée 
de bronze au général et 4e au cerceau et ruban 
2018 : Médaillée de bronze au général et 5e au 
massues et ruban en junior 
2017 : Vice-championne de France au général, 5e au 
cerceau et 6e au ruban en junior

Club actuel SCA 2000 Evry

Club d’origine ASCE Corbeil-Essonnes

Centre
d’entraînement

Pôle France INSEP

Entraîneurs actuels Anna Baranova et Sara Bayon

Chorégraphe Grégory Milan

1er entraîneur Didi Anguelova

Début gymnique En 2006 à l’âge de 3 ans

Fréquence
d’entraînement

40 heures par semaine

Points forts Souplesse, sauts, équilibres et physique

Spécialités Massues et cerceau

1ère compétition 
internationale 
majeure

Championnats d’Europe junior
à Guadalajara (ESP) en 2018
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MANELLE INAHO  

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBREDU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2018


