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Du 14 au 16 octobre 2022, ces 3 jours seront l’occasion pour la ville de Tokyo d’accueillir le premier 
Championnat du monde de parkour organisé par la Fédération Internationale de Gymnastique 
(FIG). En collaboration avec la Japan Gymnastics Association (JGA) et la Japan Urban Sports 
Support Committee (JUSC), cette compétition est également co-organisée avec le Gouvernement 
Métropolitain de Tokyo. 

Initialement prévu en mars 2020 à Hiroshima, le Championnat du monde a été entre temps 
repoussé trois fois en raison de la pandémie mondiale. Cette première édition tant attendue 
accueillera pour l’occasion une centaine d’athlètes à travers le monde, les meilleurs traceurs 
internationaux seront présents pour se disputer les différents titres. 

Les deux gymnastes français de l’équipe de France de Parkour, Lilou RUEL, issue du club de 
Marseille PK13, et Johan TONNOIR, du Club Sportif Municipal du Pecq, tenteront de se qualifier 
pour les finales du samedi et dimanche à travers deux types d’épreuves : le speed et le freestyle.

ADRESSE
1 Chome-13 Ariake, Koto City, 

Tokyo 135-0063,
JAPAN

(Aire de BMX et skateboard JO 2020)

DATES
Festival

du 14 au 16 octobre 2022

ATHLETES
99 participants
35 délégations

EVENEMENTS CULTURELS
Skate, BMX, Break dance

Workshops

PRÉSENTATION DE LA COMPETITION
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LE PARKOUR C’EST QUOI ?

Originaire de la rue, le Parkour peut se 
résumer à l’art de se rendre d’un point 
à un autre en respectant un principe clé : 
l’efficacité et la fluidité.

Dans les événements FIG, la zone du Parkour 
est parsemée d’une variété de blocs, de murs 
et de barres conçus pour refléter les différents 
obstacles rencontrés dans les zones urbaines. 
Pour les surmonter, les athlètes doivent 
utiliser une gamme de techniques, comme le 
saut de chat (cat leap), le saut de bras (arm 
jump), le saut de fond (drop jump) et le wall 
run (passe-muraille).

Il existe deux catégories: la vitesse et le style 
libre. Dans l’épreuve de vitesse, les athlètes 
doivent surmonter les obstacles le plus 
rapidement possible pour atteindre la ligne 
d’arrivée le plus rapidement possible. Dans 
l’épreuve de Freestyle, les athlètes utilisent 
les obstacles pour montrer leur style et leur 
créativité pendant que leur performance 
technique est jugée.
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L’EQUIPE DE FRANCE DE PARKOUR

ENCADREMENT
²

Djamel LOUCIF - Chef de délégation
Michel BOUTARD - Membre de la commission FIG PK

ATHLETES

Lilou RUEL - PK13 (speed & freestyle)
Johan TONNOIR - CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ (freestyle)
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TRACEURS À SUIVRE EN PARKOUR

FEMMES

HOMMES

Hiraki IZUMI (JPN)
Jeux mondiaux 2022 - FREESTYLE - 3e / 
SPEED - 3e
JGA 2nd Japan Championships 2021◆- 
SPEED 1e
FIG World Cup Series 2019 - SPEED - 1e

Elis TORHALL (SWE)
FIG World Cup Sofia 2022◆- FREESTYLE - 1e
Jeux mondiaux 2022◆- FREESTYLE - 2e
FIG World Cup Montpellier 2022◆- 
FREESTYLE - 1e
FIG World Cup Sofia 2021◆- FREESTYLE - 1e

Bohdan KOLMAKOV (UKR)
FIG World Cup Sofia 2022◆- SPEED - 1e
Jeux mondiaux 2022◆- SPEED - 1e
FIG World Cup Sofia 2021◆- SPEED - 1e

Ioakeim THEODORIDIS (GRE)
World Games 2022◆- FREESTYLE - 1e
FIG World Cup Montpellier 2022◆- 
FREESTYLE - 2e
FIG World Cup Sofia 2021◆- FREESTYLE - 3e

Lilou RUEL (FRA)
FIG World Cup Sofia 2022- FREESTYLE 3e
FIG World Cup Sofia 2021 - FREESTYLE 1e 
/ SPEED 2e

Johan TONNOIR (FRA)
FIG World Cup Montpellier 2022◆- 
FREESTYLE - 5e / 2019◆- FREESTYLE - 3e / 
2018◆- FREESTYLE - 2e
FIG World Cup 2018 Hiroshima - FREESTYLE 
- 4e

Nagisa KONDO (JPN)
FIG World Cup Sofia 2022◆- FREESTYLE - 
6e
FIG World Cup Montpellier 2022◆- 
FREESTYLE 6e
JGA 2nd Japan Championships 2021◆- 
FREESTYLE - 3e

Miranda TIBBLING (SWE)
FIG World Cup Sofia 2022- SPEED - 1e
World Games 2022 - SPEED 1e / 
FREESTYLE - 2e
FIG World Cup Montpellier 2022 - SPEED - 
1e / FREESTYLE - 2
FIG World Cup Sofia 2021 - SPEED 1st

Noa MAN (NLD)
FIG World Cup Sofia 2022 - FREESTYLE - 
2e
Jeux mondiaux 2022 - FREESTYLE - 1e / 
SPEED - 2e

Ella BUCCO (MEX)
FIG World Cup Sofia 2022 - FREESTYLE - 
1e
FIG World Cup Montpellier 2022 - 
FREESTYLE 1e / SPEED - 3e
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LE PROGRAMME DES CHAMPIONNATS DU MONDE
Heure locale Tokyo +7h (Paris) 

SAMEDI 15 OCTOBRE

VENDREDI 14 OCTOBRE

DIMANCHE 16 OCTOBRE

4:30 - 5:00 / 11:30 - 12:00
QUALIFICATIONS - speed femmes

PARKOUR SPEED

5:00 - 6:00 / 12:00 - 13:00
QUALIFICATIONS - speed hommes 

7:45 - 8:00 / 14:45 - 15:00
DEMI FINALE - speed femmes

9:15 - 9:30 / 16:15 - 16:30
FINALE - speed femmes

3:30 - 4:30 / 10:30 - 11:30
QUALIFICATIONS - freestyle femmes

8:15 - 9:00 / 15:15 - 16:00
FINALE - freestyle hommes

5:30 - 10:00  / 12:30 - 17:00 
QUALIFICATIONS - freestyle hommes

PARKOUR FREESTYLE

7:45 - 8:30 / 14:45 - 15:30
FINALE - freestyle women

7:15 - 7:30 / 14:15 - 14:30
DEMI FINALE - speed hommes 

8:45 - 9:00 / 15:45 - 16:00
FINALE - speed hommes
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

> Site web : www.ffgym.fr 
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

https://live.gymnastics.sport/news.php?idevent=17081

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Myriam MOUNIR - myriam.mounir@ffgym.fr / 01.48.01.24.29

LOC Media Office
pkwch-media@kju.jp

INFOS +
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La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement 
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique 
Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de 
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques 
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs 
dans la formation des gymnastes de haut niveau. 

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 285 000 licenciés,

18 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,
107 gymnastes en équipe de France,

306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique a organisé de nombreuses 

manifestations nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

2022 	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2020 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018  	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017  	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016  	 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  	 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  	 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 	 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 	 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 	 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  	 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995  	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994  	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992  	 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE
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LES PARTENAIRES DE LA COMPETITION

LES PARTENAIRES DE LA FEDERATION


