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Le Mot du Président de la FFG 
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Le Mot des Co-présidents de 
l’Indépendante Stéphanoise 

Saint-Etienne, Terre de Sport et de gymnastique sera une nouvelle fois sous les 

feux des projecteurs pour son 1er match du TOP12. 

Championnat où s’affrontent les 12 meilleures équipes féminines sous forme 

de duels. 

Fière de nos valeurs et présent historique sur cette compétition nous allons 

tout mettre en œuvre afin d’entrer dans le carré des demi-finales. 

Les Co-Présidents seront heureux et fières de vous accueillir pour cette 

rencontre qui nous opposera à nos amis normands La Saint-Loise Gymnastique. 

 

Le rendez-vous est pris pour le Samedi 28 janvier 2023 à 16 heures. 

 

 

Christelle Cardoso et Jean François Rascle 
Co-Présidents du Club 
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La Gymnastique Artistique Féminine (communément appelée GAF) permet au 
gymnaste la pratiquant de développer force, souplesse, grâce, ainsi qu’une très 
bonne coordination des mouvements.  

 

La GAF se pratique sur 4 agrès : le saut, les barres asymétriques, la poutre et le 
sol. La complémentarité de ces 4 agrès en fait une discipline très complète. 

  

LE SAUT | Dynamisme et acrobatie Longueur de la table de saut : 1,20 m 
Largeur : 95 cm Hauteur (point max.) : 1,25 m  

LES BARRES ASYMETRIQUES | Force et agilité Hauteur barre supérieure : 2,50 
m Hauteur barre inférieure : 1,70 m Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m  

LA POUTRE | Equilibre et élégance Largeur : 10 cm Longueur : 5 m Hauteur du 
sol : 1,25 m  

LE SOL | Acrobatie, élégance et dynamisme  

Dimensions 12 x12 m 

 

La discipline GAF 
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La Compétition TOP12 
La formule du Top 12 s’organise sous la forme d’un championnat avec des matchs 
opposants 2 équipes. 

Les 12 meilleures équipes GAF de la saison précédente sont réparties en 4 poules de 
3 équipes en fonction des résultats du TOP 12 2022-2023. 

Le calendrier compétitif s’étend de mars à juin. Il est divisé en trois temps, une phase 
de qualification, une phase de demi-finales et la finale. 

 

 

 

 

 

 

Les matchs sont composés de duels à l'agrès entre gymnastes de deux équipes. 

Un duel correspond à l'affrontement d’un gymnaste de chaque équipe sur un agrès.  

• Duel gagné = 3 points 

• Duel nul = 2 points 

• Duel perdu = 1 point 

 

Le cumul des points permet d'établir le classement par poule. La première équipe de 
chacune des 4 poules se qualifie pour les demi-finales. 

 

Les deux vainqueurs des demi-finales se rencontrent ensuite en finale pour disputer 
le titre de champion de France TOP 12. 
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La Compétition TOP12 
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PHASE DE POULE 

La phase de poule se déroule sur trois journées de rencontres. 

• 2 matchs de poule par club (1 rencontre à domicile et 1 à l’extérieur)  

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Les équipes sont classées au sein de chaque poule par le cumul des points 
gagnés lors des rencontres. La première équipe de chaque poule est qualifiée 
pour les ½ finales.  

LES MATCHS DE CLASSEMENT 

Après la phase qualificative, les équipes classées 2èmes et 3èmes de chaque 
poule participent aux matchs de classement et se rencontrent de la manière 
suivante : 

Les équipes classées de la 5ème à la 8ème place s'affrontent dans un match de 
classement pour l'attribution de la 5ème à la 8ème place. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (5ème contre 8ème // 6ème contre 7ème)  

• 1 match de classement par club  

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Les équipes classées de la 9ème à la 12ème place s'affrontent pour 
l'attribution de la 9ème à la 12ème place et donc pour éviter la relégation. 

• 4 clubs sont opposés 1 à 1 (9ème contre 12ème // 10ème contre 
11ème)  

• 1 match de classement par club  

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

Les équipes classées 11ème et 12ème à l'issue de ces rencontres sont 
reléguées en Nationale A1 pour la saison suivante. 

Les deux premières équipes de Nationale A1 montent, quant à elles, en TOP 
12.  



La Compétition TOP12 
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LES DEMI-FINALES 

A l’issue de la phase qualificative, les premières équipes de chaque poule sont 
qualifiées pour les ½ finales. Il est effectué un classement vertical des 4 
équipes à partir du total des points duels obtenus lors des différentes 
rencontres. 

• 4 clubs qualifiés en poule sont opposés 1 à 1 (équipe 1 contre équipe 4 // 
équipe 2 contre équipe 3)  

• 1 match de demi-finale par club 

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

 

Le vainqueur de chaque demi-finale dispute la finale.  

Le deuxième de chaque demi-finale dispute la petite finale. 

 

LA FINALE ET LA PETITE FINALE 

La finale et la petite finale se déroulent lors du même week-end.  

• 3 duels sur 4 agrès = 12 duels par match 

 

Le club perdant la petite finale se classe 4ème du classement général de la 
saison. 

Le club vainqueur de la petite finale se classe 3ème. 

Le club perdant la finale se classe 2ème.  

Le club vainqueur de la finale devient CHAMPION DE FRANCE TOP 12. 



Saison 2022/2023 

Dossier de Presse IS vs HYERES - 07 
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Effectif Indépendante Stéphanoise 



Effectif LA ST LOISE GYM 
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Programme de la compétition 
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Présentation du club 
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La FFG 
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Les partenaires de l’évènement 
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Contact  
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Contact presse locale 

Françoise Quinson 

Le Progrès 

0651880737 

Françoise.quinson@free.fr 

 

 

Contact presse FFGym 
 

Pôle Communication, 

Evénementiel et Marketing 

 

Alice Dujardin 
01.48.01.24.57 

alice.dujardin@ffgym.fr 
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