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Format de compétition :  

• Groupe compétition : concours général (CII) et finales par engins (CIII) 

Programme CE : 

• Le 20 mai : concours général 

• Le 21 mai : les finales par engins 

Objectifs : 

• Entrer dans le top 8 Européen  

• 2 Finales  

Obligation 2023 : 

• Gymnastes nées en 2007 et avant  

Etapes de sélection :  

• Tournoi de Scmiden (GER) 

• WC Palaio Faliro (GRE) 

• WC Sofia (BUL) 

• GP Thiais 

L’implication et la maitrise des exercices lors des entrainements quotidiens à l’Insep sont 
des indicateurs pris en compte pour arrêter la sélection de l’ensemble le plus 
performant.  

Stratégie :  

• Déterminer la meilleure équipe composée de six gymnastes, avec le meilleur 
potentiel de finales en analysant les performances de chaque gymnaste en 
compétition et à l’entrainement. 

• Sélectionner les gymnastes les plus expérimentées et les plus constantes (régularité 
de la performance collective et individuelle).  

• Les gymnastes doivent être en progression à l’approche des objectifs. 
 

Modalités : 

Sélectionner jusqu’à 6 gymnastes titulaires pour constituer le meilleur ensemble avec le 
meilleur potentiel de finales (5 titulaires +1 remplaçante. Les 6 gymnastes doivent participer 
à la compétition).  
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• La sélection du collectif titulaire pour les CE sera réalisée par une analyse complète 
des résultats et prendra en compte les critères suivants : 

 Le total point compétition obtenu lors de chaque compétition internationale.  

 Les finales (nombres de qualification, notes obtenues et places réalisées)  

 La régularité en compétition (nombre de passages sans chute avec un 
programme complet en D). 

 L’implication des gymnastes au quotidien à l’entrainement et la maîtrise des 
compositions.   

• Si une gymnaste n’est plus en mesure de produire la performance pour laquelle elle 
a été sélectionnée, la Direction Technique Nationale est autorisée à soumettre à la 
validation de la Commission Nationale de Sélection, une autre gymnaste en capacité 
de répondre aux objectifs fixés.  

• La RPO en concertation avec la DHN proposera la désignation d’une ou deux 
gymnastes de « réserves » susceptibles de renforcer l’ensemble pour répondre aux 
objectifs des Championnats d’Europe.  

Modalités de départage des gymnastes ex-aequo : 

• Référence au comportement des gymnastes sur les entrainements à l’Insep et au 
respect du programme sportif déterminé par le RPO.  

Commission Nationale de Sélection de la Fédération :  semaine du 11 avril 2023 (date à 
préciser) 

Les sélections seront annoncées à l’issue de la réunion de la Commission Nationale de 
Sélection de la fédération Française de Gymnastique.  

Toute gymnaste retenue devra adhérer à l’esprit et au programme de préparation du 
collectif.  

 

 

 

 
 


