CATALOGUE DE FORMATION 2023

Les formations continues de I'Institut National de Formation de la FFGym

FORMATION DE FORMATEURS COACH Og'l -

OBIJECTIFS

- Faire découvrir, initier et enseigner la méthode APOR (De Gasquet)

- Maitriser le concept gym+ de la fédération
- Maitriser la démarche de formation coach gym+

- Maitriser I'encadrement des publics adultes par I'andragogie

CONTENUS

- Pratique de la méthode APOR
- Approche théorique de la formation coach gym+

- Méthodologie de formation de formateurs

METHODE UTILISEE

- Méthodes pédagogiques :
» Formation en présentiel

- Moyens techniques
» Echanges avec les participants
» Cas pratiques
» Mise en situation
» Powerpoint
- Méthode d’évaluation :
» Durant la formation : afin d’évaluer
le degré d’acquisition
» Alissue de la formation :
questionnaire en fin de formation

FORMATEURS

- Experts de la formation de formateurs

- Formateur de I'Institut De Gasquet

PUBLIC

coach gym+

Proposé par les comités régionaux
ou par le DTN et validé par I'INF

PARTICIPANTS
7 stagiaires minimum
15 stagiaires maximum

(L’INF se réserve le droit d’annuler la formation en fonction
du nombre d’inscrits)

PREREQUIS/CONDITIONS D’ENTREE

Etre licencié a la FFGym

Etre majeur

Etre titulaire du diplome coach gym+
Etre titulaire d’un dipléme professionnel
permettant I'encadrement des activités
gymniques

Avoir une expérience en formation de
formateurs

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
> Lieu : MULHOUSE et autre lieu a confirmer
» Dates: 19 au 22 ao(t 2023
et vacances de la Toussaint (dates et lieu a
confirmer)
» Durée: 50 heures
> Colt:1350€

Les frais pédagogiques et les frais annexes sont a la charge
de la structure/du participant

Les formations proposées par I'INF sont éligibles aux
financements des OPCO

Responsable technique de la formation :
Thierry Gauvin

Contact : formation@ffgym.fr

INSCRIPTION AVANT LE 30 JUIN 2023 : Par le
Comité Régional aupreés de I'INF :
formation@ffgym.fr

Programme sous réserve de modifications
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