
Modalités de sélection Tumbling féminin 
Championnats du monde senior 

BIRMINGHAM (GBR), du 09.11 au 12.11 2023 
 
Rappel des modalités de la compétition : 

- 09/11 Qualification Individuelle 
- 10/11 Finale par équipe 
- 11/11 Finales Individuelle 

 
Objectifs : 2 finales individuelles, 1 quota Jeux Mondiaux et une finale par équipe, deux médailles. 
 
Obligation en 2023 : Concourir en filière Elite, être née en 2006 ou avant. 
 
Stratégie :  
Les gymnastes doivent avoir une série de très haute valeur pour la ½ finale individuelle et la finale par équipe (≥ 7,10pts 
de difficulté), et un total conséquent pour accéder en finale par équipe.  
 
2 week-ends de sélection : 

- Test N° 1, week-end du 23-24 septembre, Rennes  
- Test N° 2, week-end du 30 septembre 1er octobre, Sevran 
- Chaque test de sélection sera composé de deux séries libres. 

 
Mode de sélection : 

La ou les gymnastes ayant réalisé les meilleures performances dans l’ordre ci-dessous : 
Niveau 1 – La vainqueur des Jeux Mondiaux 2022 sera proposée à la commission de sélection sous réserve d’avoir 
montré durant la saison un niveau de performance en accord avec les attentes de la DTNle. 
Niveau 2 - Réaliser une série à 7,10pts de difficulté avec un total ≥ à 24,3 points. 
Niveau 3- réaliser un total ≥ à 48,00pts sur les deux séries avec un minimum de 13pts de diff 

 
 
En cas de constitution incomplète de l’équipe : 

Une ou plusieurs gymnastes pourront être proposées par le DHN à la commission de sélection, après analyse des 
performances réalisées lors de ces épreuves de sélection et des compétitions 2023.  

 
Remarque : En cas de blessure, une gymnaste qui n’aurait pas pu participer au premier test, aura la possibilité 
d’effectuer un exercice supplémentaire lors du deuxième test. 
 
Départage des ex-aequo : 

La difficulté totale la plus élevée sur deux exercices lors d’un même test sera prise en compte. 
 
Commission de sélection de la Fédération : 

Les sélections seront annoncées à l’issue de la réunion de la commission de sélection de la Fédération Française de 
Gymnastique. 
Toute gymnaste retenue devra adhérer à l’esprit et au programme de préparation du collectif. 

 
La Direction Technique Nationale 


