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JAMES BLATEAU
Président de la Fédération française
de gymnastique

La Fédération française de gymnastique, forte de ses 
valeurs, met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, 
ambitieuse et volontaire. Avec ses comités et ses 1400 
clubs, elle œuvre pour le développement de quatre 
disciplines olympiques, et cinq disciplines de haut-niveau 
ainsi que des activités de loisir, éducatives et de santé à 
destination de ses 325 000 licenciés. En tant qu’acteur 
citoyen, la FFGym s’implique aussi sur le terrain du 
développement durable, de l’éthique, de la protection de 
la jeunesse et l’amélioration de la santé des Français.

Chaque année, la Fédération s’associe à ses clubs pour 
rendre ses disciplines accessibles au plus grand nombre 
et organiser des finales nationales sur l’ensemble du 
territoire français. Première fédération sportive créée 
en 1873, la FFGym fêtera ses 150 ans tout au long de 
l’année 2023 au travers d’événements sur l’ensemble du 
territoire et se clôturera par un show final lors des 

 ÉDITOS

d’événements sur l’ensemble du territoire et se clôturera par un show final lors des Nou-
veaux Internationaux de France dans la salle des Jeux Olympiques à l’Accor Arena de Paris.

Les 27, 28 et 29 mai prochains, le comité régional du Grand Est, s’appuyant sur le club de gymnastique ryth-
mique local l’Espérance Pfastatt, aura le plaisir d’organiser le championnat de France Elite GR équipes et 
ensembles. L’organisation de cette compétition entre dans le cadre d’une convention de partenariat plurian-
nuelle signée en 2022 entre la Fédération française de gymnastique, la ville de Mulhouse représentée par sa 
maire Michèle Lutz, et Mulhouse Alsace Agglomération (M2A) représentée par le Président Fabian Jordan. 

1600 gymnastes seront réunies au palais des sports de Mulhouse, mis à disposition par la ville 
et M2A. Souplesse, grâce et adresse rythmeront ce week-end de compétition où les meilleures 
gymnastes françaises auront l’ambition de monter sur les plus hautes marches des podiums.

Saluons à cette occasion le travail et l’engagement de l’ensemble du comité d’organisation et de ses bé-
névoles, réunis autour de Agnès Lichtlé, Présidente du comité régional de la région Grand Est, ainsi que 
de Pascal Buob, Président du club de l’Espérance Pfastatt, qui feront de cet évènement un grand moment 
de sport, et remercions les collectivités publiques pour leur soutien ainsi que les fidèles partenaires privés.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite à tous les participants, un franc succès aux 
organisateurs et beaucoup de plaisir au fervent public.

 ÉDITOS
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AGNÈS LICHTLE, 
Présidente du comité régional du 
Grand Est

C’est avec beaucoup de plaisir que le comité 

régional Grand Est, avec le club de Pfastatt, va 

mettre tout en œuvre pour que cette finale nationale 

des individuelles Elite et des ensembles nationaux 

soit une grande fête ; pour que les 1600 gymnastes 

repartent avec plein de souvenirs. Le Grand Est, 

berceau de la gymnastique, est heureux de participer 

ainsi à la dynamique de la FFG qui va bientôt souffler 

ses 150 bougies.

Accueillir toute l’élite française de la Gymnastique 

Rythmique au niveau des gymnastes individuelles qui 

s’entraînent, pour la plupart, en pôle ou se préparent 

à y entrer pour les « Avenirs », est un honneur. Mais y 

joindre les meilleurs ensembles nationaux va surtout 

 ÉDITOS

Qu’elles soient seules sur un praticable, ou en groupe, les gymnastes essayent de transmettre

tant d’émotions à travers la grâce, la virtuosité, les prises de risques ou la synchronisation qu’elles 

mettent en scène pour le plaisir du public que l’on espère nombreux.

Un grand merci à la ville de Mulhouse, la M2A, et la ville de Pfastatt de nous avoir mis toute la 

logistique à disposition pour que cette grande manifestation soit une réussite.
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1. ÉDITOS

PASCAL BUOB, 
Président SG Espérance 
Président du COL

Et voilà, une huitième Finale Nationale organisée par 

l’Espérance Pfastatt, cette fois aux côtés du Comité 

Régional Grand Est et la deuxième au Palais des 

Sports Gilbert BUTTAZZONI de Mulhouse.

Soyez assuré que tout sera et est mis en œuvre par de 

nombreux bénévoles pour vous accueillir gymnastes, 

entraîneurs, juges, accompagnateurs et spectateurs 

pour que cette manifestation qui regroupe le gratin 

de la Gymnastique Rythmique soit aussi bien sportive 

que festive !

Car ici c’est l’Alsace, le pays du bon vivre et de la 

convivialité.

A très bientôt dans la bonne humeur et la joie sous 

un soleil estival.

 ÉDITOS PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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 ÉDITOS

CHIFFRES CLÉS

3 JOURS DE COMPÉTITION

9 TITRES ELITES DÉCERNÉS

10 TITRES NATIONAUX DÉCERNÉS

74 GYMNASTES ELITES

Les 26, 27 et 28 mai prochains, la ville de Mulhouse accueillera les championnats de 
France Élite de gymnastique rythmique. Une compétition majeure organisée par le 
comité régional de gymnastique du Grand Est qui sacrera les meilleures françaises de la 
discipline. Près de quatre-vingts gymnastes se disputeront les différents titres Elites de 
Championne de France mis en jeu sur le concours général et sur les finales par engin. 
Depuis l’an dernier, ce championnat sera couplé avec le championnat de France national 
des duos, ensembles et équipes. 

PALAIS DES SPORTS 
«GILBERT BUTTAZZONI»

ADRESSE
16 Bd Charles Stoessel, 

68 200 Mulhouse

OUVERTURE
1958

CAPACITÉ
3700 places

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
LE FORMAT DE COMPÉTITION

Le championnat de France Elite de Gymnastique rythmique rassemble 4 catégories 
d’âge : les avenirs, les espoirs, les juniors et les seniors. Les gymnastes participent au 
concours général dans leur catégorie et les 6 meilleurs juniors et/ou seniors à chaque 
engin disputeront la finale de ce même appareil. Le titre officiel de Championne de France 
sera attribué à la gymnaste senior se classant à la première place du concours général.

Les gymnastes seniors et juniors concourront avec les quatre engins du programme 
olympique (cerceau, ballon, massues et ruban). En espoirs, trois passages permettront 
de connaître la Championne de France : le ballon, le cerceau et le ruban. Pour les avenirs, 
un passage mains libres et au cerceau sera au programme, ainsi que le ballon pour les 10 
ans et le ruban pour les 11 ans.

Cette année, le championnat de France Elite est couplé avec le championnat de France 
national des duos, ensembles et équipes. Dans cette compétition, les duos 13 et moins 
présenteront un passage au ballon/cerceau, les duos toutes catégories un passage au 
cerceau/ruban, les Ensembles 13 ans et moins un passage aux massues, les Ensembles 
15 ans et moins un passage aux cerceaux/cordes, les Ensembles 17 ans et moins un 
passage au cerceaux/ballons et les Ensembles toutes catérogies un passage aux rubans. 
Les équipes composées d’un Ensemble (2 ballons/3 rubans) et de deux individuelles 
présenteront un passage libre.

LES CATÉGORIES ÉLITES

AVENIRS | 2012 & 2013
2 titres décernés

ESPOIRS | 2011
1 titre décerné

JUNIORS | 2008, 2009 & 2010
1 titre décerné

SENIORS | 2007 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR ENGIN | 2010 & AVANT
4 titres décernés : 1 au Cerceau, 1 au Ballon, 1 

aux Massues et 1 au Ruban

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION
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VENDREDI 26 MAI 2023

SAMEDI 27 MAI 2023 

DIMANCHE 28 MAI 2023

Ensemble Nationale 13 ans et moins 9:00 - 11:45
Ensemble Nationale 15 ans et moins 9:00 - 11:45 

Finales par engins juniors/seniors 12:00 - 13:30

Équipe Nationale 3 14:45 - 16:30

Équipe Nationale 2 16:50 - 18:35

Équipe Nationale 1 18:55 – 20:40

Duo Nationale 13 ans et moins & Duo Nationale TC 08:30 - 10:35

Équipe Nationale 4 10:50-12:35

Ensemble Nationale 17 ans et moins 13:40 – 16:10 
Ensemble Nationale Toutes catégories 13:40 – 16:10

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

Avenirs 8:45 - 12:40

Espoirs 13:40 - 15:35

Juniors 16:00 - 19:20

Seniors 19:40 - 21:15

* Compétition Elite
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CARLOT Jade ALLIANCE DIJON GYM 21

BOGDANOVA Sylvia ASPTT NICE GR

EVTIMOV Viktoria MONTPELLIER 3M GRS

AIVAZIAN Alina S,G, ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

HORTAL LINARES Leontine C, T, GYM

TURPIN Inayah GRS La SALINE

VIDAL Elise GR Bourgoin Jallieu

PERNOT Léonie ESPERANCE PFASTATT

SHTYPULYAK Sofia RUEIL MALMAISON-RACGR

PELLETIER Tara U,G,C SOLLIES

BOUSHIH Myriam S M ORLEANS GYM

FRANCE Norah UNION HOERDT

KAKUTA Tahïs MORSANG S ORGE-MGR

YOSHIOKA Mohini BELFORT GYM

SEREDKIN Pauline STRASBOURG G,R,S,

PREDALI Emma SPCOC GR

DUHAMEL Eva PARIS-GRS PC

PROSKURKINA Karyna ANGERS GYMNASTIQUE

SALVI Angelina ALLIANCE DIJON GYM 21

PEIGNE Keylia S,G, ILLKIRCH GRAFFENSTADEN

LAURON Apolline GRCA

NESTOROVA Albena MONTPELLIER 3M GRS

USTINOV Eva GRCA

TOKATELIAN Lia MONTPELLIER 3M GRS

JALET Vicky SPCOC GR

PHILAVANH EL HATTAB Shaïma S M ORLEANS GYM

HOCHART Zoé CALAIS GRS

KUCHEROVA Marta PARIS-GRS PC

DUBOST Jade GR PERPIGNAN

VIASSONE Lylou LA FERTE MAISSE-GRFM

LEZINEAU Enaella ST GERMAIN LES A-ASSGA

OZOUF Lola SAINT LOISE GYMNASTIQUE

DJEBAR Lina THIAIS GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

KOCHANKOVA Algara ASPTT NICE GR

ROUSSEAU Albane GR Côte d'Azur

MELCHIOR Farah GR LA SALINE REUNION

JOURDAN Mayline GR LA SALINE REUNION

FORESTAL Amayelle VIS TON RÊVE DE SPORTIF

MILCENDEAU Violette SM ORLEANS GYMNASTIQUE

TACCI Miléva SM ORLEANS GYMNASTIQUE

AUBURTIN BENTZ Lalie STRASBOURG G.R.S.

DOURNAUX Djazz ARENA SPORT CLUB  NGT

LAGE Faustine ENERGYM SCHWEIGHOUSE

SIRANDRE Mélania ALLIANCE DIJON GYM 21

SOULA Jade RYTHMIQUE CLUB COMTE DE 
FOIX-MONTGAILHARD

GALFRE Louisa-Mina GRCO COTE D'AZUR

LA LISTE DES GYMNASTES FÉMININES QUALIFIÉES

AVENIRS  2013                                                        

ESPOIRS  2011                                                                          

AVENIRS  2012                                                                  
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LA LISTE DES GYMNASTES FÉMININES QUALIFIÉES

INEZE Chloé ASPTT Nice

SOL Margaux ARENA SPORT CLUB  NGT

KNEPFLER Elise STRASBOURG GRS

POUVREAUX Line UNION HOERDT

DROSITIS Stéphanie SCA 2000 EVRY

DUWICQUET Rosalie CALAIS GRS

PERISIC Victoria ISSY GRS

JUNIORS  2010                                                                           

KARBANOV Hélène CALAIS GRS

MILLET Maelle ATGRS THIONVILLE

RAMONATXO Lily MONTPELLIER GRS

BARR SCIALOM Zoé MONTPELLIER GRS

ROMENSKI Valérie LA NANTAISE

VOLOSOVA Arina GR PERPIGNAN

MILLON Maena SM ORLEANS GYMNASTIQUE

NAJID GOBIN Hanna EDUC GYM ST DOULCHARD

TRAN Margot GYM ILLKIRCH SGIG

SOMVILLE Elsa CALAIS GRS

SENIORS

ZAVAGNO Yseult PARIS CENTRE

ABENSOUR Sasha ISSY GRS

KHEIYATI LESSERRE Dounia SM ORLEANS GYMNASTIQUE

REDULFO Lily May ATEC MLV

POUVREAUX Laly UNION HOERDT

ZILIONYTE Kotryna ATGRS THIONVILLE

JUNIORS  2009                                                                             

RENEE Charlie GR LA SALINE LA RÉUNION

MORRONGIELLO Luna ESPERANCE PFASTATT

KIEFFER Lena ESPERANCE PFASTATT

OKASHA Naïa MORSANG GR

DEFRANOUX Manon ATGRS THIONVILLE

JUNIORS  2008                                                                          
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LES FAVORITES DE LA COMPÉTITION

Chez les seniors, la championne de France en titre, Maelle Millet (Pôle de 
Montpellier / Ass Thionville GRS), sera attendue tout comme Hélène Karbanov 
(Pôle de Calais / calais GRS), médaillée d’or au Grand Prix de Thiais et d’argent 
lors de l’étape de coupe challenge de Portimao (POR) cette saison. Il faudra 
enfin suivre de près Lily Ramonatxo (Pôle de Montpellier / Montpellier 3M GRS) 
qui participera, comme ses deux précédentes adversaires, à son troisième 
championnat de France senior. 

Du côté des juniors, Chloé Ineze (Pôle de Montpellier / ASPTT Nice GR), 
championne de France en titre, pourra prétendre au titre dans sa catégorie. Par 
ailleurs, Stéphanie Drositis (Pôle d’Ile de France / SCA 2000 Evry), gymnaste 
la mieux classée de la revue d’effectifs en février 2022 dans son année d’âge 
(2008) fera également partie des favorites. Les deux jeunes Léna Kieffer (Pôle de 
Strasbourg / Esperance Pfasttat)  et Elise Knepfler (Pôle de Calais / Strasbourg 
G.R.S.) qui se sont illustrés au niveau national et qui ont représenté la France à 
l’internationale cette année, seront aussi à surveiller tout comme Zoé Delfino 
Dubois (Pôle de Calais / Ass Thionville GRS).

RÉTROSPECTIVES 2022
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RÉTROSPECTIVES 2022

1 Maelle MILLET 120.900

2 Lily RAMONATXO 115.300

3 Hélène KARBANOV 115.150

4 Valérie ROMENSKI 106.100

5 Arina VOLOSOVA 102.000

6 Elsa SOMVILLE 100.850

7 Hanna NAJID-GOBIN 86.550

SENIOR Poidum senior

1 Chloé INEZE 108.700

2 Shana LOXTON-VERNATON 106.350

3 Margot TRAN 103.100

4 Lena KIEFFER 95.600

5 Zoé DELFINO DUBOIS 95.250

6 Élise KNEPFLER 93.100

7 Salomé LOZANO LEON 91.050

8 Stéphanie DROSITIS 89.750

9 Line POUVREAUX 89.150

10 Zoé BARR SCIALOM 89.050

JUNIOR 

Poidum junior

1 Laly POUVREAUX 64.600

2 Maelya MONTET 63.450

3 Lily may REDULFO 63.000

4 Kotryna ZILIONYTE 62.100

5 Yseult ZAVAGNO 59.150

ESPOIR

Poidum espoir

11 Maëlys MARECHAUX 86.600

12 Olivia MICHELIER 86.150

13 Manon DEFRANOUX 86.000

14 Naïa OKASHA 86.000

15 Charlie RENE 85.000

16 Luna MORRONGIELLO 83.100

17 Lise LEFORT 79.900

18 Margaux SOL 79.650

19 Louisa NONNENMACHER KODZHASPIROVA 76.200

20 Rosalie DUWICQUET 75.100

21 Valentine RICHARD 40.750

7 Calie BLUTEUX 58.050

8 Sasha ABENSOUR 57.800

9 Dounia KHEIYATI LESERRE 55.300

10 Isalys PATRELLE 54.750
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RÉTROSPECTIVES 2022
BALLON

1 Lily RAMONATXO 30.300

2 Maelle MILLET 29.900

3 Chloé INEZE 29.150

4 Hélène KARBANOV 28.400

5 Shana LOXTON-VERNATON 27.600

6 Valérie ROMENSKI 26.100

CERCEAU
1 Lily RAMONATXO 30.350

2 Maelle MILLET 30.100

3 Valérie ROMENSKI 29.050

4 Chloé INEZE 28.450

5 Elsa SOMVILLE 26.800

6 Margot TRAN 26.250

MASSUES
1 Hélène KARBANOV 30.400

2 Lily RAMONATXO 29.700

3 Maelle MILLET 29.550

4 Margot TRAN 26.000

5 Shana LOXTON-VERNATON 25.850

6 Chloé INEZE 25.750

RUBAN
1 Lily RAMONATXO Lily 29.350

2 Hélène KARBANOV Hélène 29.150

3 Shana LOXTON-VERNATON 26.150

4 Maëlle MILLET 25.950

5 Valérie ROMENSKI 25.250

6 Chloé INEZE 21.550

Lily Ramonatxo Lily Ramonatxo

Lily RamonatxoHélène Karbanov

LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS 
VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA 
GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION
DES DEUX MAINS

Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU 
PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre

50%

90%

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 
2000 GR, est une discipline complète alliant souplesse, grâce 
et adresse. La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le 
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette dernière 
n’est plus utilisée à l’international depuis 2011 par les gymnastes 
individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit 
en individuel, soit en Ensemble de cinq gymnastes.

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice DUJARDIN - alice.dujardin@ffgym.fr - 01 48 01 24 57 

Pour s’accréditer rendez-vous ici : https://gr_cfeliteequipesensembles.ffgym.fr/Presse

TARIFS D’ENTRÉE

INFOS + LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT
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INFOS +
LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES LOCAUX

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1 400 clubs,
Plus de 325 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :
• 2023		 (16 et 17 septembre) Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• 2022		 Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• 2021		  Colomiers French Open à Colomiers
• 2020		 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
• 2019      	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2018		 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2017	 	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• 2016		 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
• 2015	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• 2014		 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• 2013	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• 2012	 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• 2011	 	 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• 2010		 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• 2008		 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• 2006		 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• 2004		 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• 2000	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
• 1997	 	 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• 1995	 	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• 1994		 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• 1992	 	 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION
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