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LE MOT DU PRESIDENT DE LA FFGYM

La Fédération Francaise de Gymnastique, forte de ses valeurs,
met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, ambitieuse
et volontaire. Avec ses comités et ses 1400 clubs, elle ceuvre
pour le développement de quatre disciplines olympiques,
et cing disciplines de haut-niveau ainsi que des activités de
loisir, éducatives et de santé a destination de ses 325 000
licenciés. En tant gu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi
sur le terrain du développement durable, de I’éthique, de la
protection de la jeunesse et 'amélioration de la santé des
Francais.

Chaque année, la Fédération s’associe a ses clubs pour rendre
ses disciplines accessibles au plus grand nombre et organiser
des finales nationales sur I'ensemble du territoire francais.
Premiére fédération sportive créée en 1873, la FFGym
fétera ses 150 ans tout au long de I'année 2023 au travers
d’événements sur 'ensemble du territoire et se cldéturera par
un show final lors des Nouveaux Internationaux de France
dans la salle des Jeux Olympiques a I’Accor Arena de Paris.

| Les 10 et 11 juin prochains, le club ACRO TRAMP Sevran 93
aura le plaisir d’organiser la finale du Championnat de France
par unités de gymnastique acrobatique. Acrobatie, souplesse
et dynamisme rythmeront ce week-end de compétition ou
tous les gymnastes auront 'ambition de monter sur les plus
hautes marches des podiums.

Saluons a cette occasion le travail et I'’engagement de
lensemble du comité d’organisation et de ses bénévoles,
réunis autour de Régis Galeziewski, Président de I'ACRO
TRAMP Sevran 93, qui feront de cet évenement un grand
moment de sport, et remercions les collectivités publiques
pour leur soutien ainsi que les fidéles partenaires privés.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite
a tous les participants, un franc succeés aux organisateurs et
beaucoup de plaisir au fervent public.

James BLATEAU
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique
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LE MOT DU PRESIDENT DU CLUB
DE LACRO TRAMP SEVRAN 93

Chers spectateurs et gymnastes,

J’ai le plaisir de vous accueillir aux Championnats de France de
gymnastique acrobatique dans la belle ville de Sevran. En tant
qgue président de P’Association, je suis honoré d’organiser cet
événement prestigieux et d’offrir une plateforme aux gymnastes
les plus talentueux du pays pour gu’ils puissent montrer leurs
compétences et leurs capacités.

La gymnastique acrobatique est une discipline qui combine la
grace et la force de la gymnastique traditionnelle avec l'art et
la précision de I'acrobatie. Elle exige une force physique, une
souplesse, un équilibre et une coordination immenses, ainsi
gu’un travail d’équipe et une confiance entre les partenaires. Les
routines exécutées par nos gymnastes ne sont pas seulement

&  desdémonstrations impressionnantes de prouesses athlétiques,
mais aussi des ceuvres d’art a couper le souffle.

Cette compétition témoigne du travail acharné, du dévouement
et de la persévérance de nos gymnastes et de nos entraineurs.

| lIs se sont entrainés sans relache pendant des mois pour se
préparer a ce moment, et je ne doute pas qu’ils nous inspireront
et nous étonneront par leurs performances.

Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a tous les bénévoles,
officiels et sponsors, ainsi qu’a la mairie de Sevran, qui ont
contribué au succés de cet événement. Leur soutien et leur
dévouement ont été inestimables pour rendre cette compétition
possible.

J'espére que vous apprécierez cette incroyable vitrine de la
gymnastique acrobatique et que vous serez inspirés par le
talent et la détermination de nos gymnastes.

Je souhaite bonne chance a tous les participants et que la

meilleure équipe gagne.

Régis GALEZIEWSKI
Président du club de I’Acro Tramp Sevran 93
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LA PRESENTATION DE LA COMPETITION

Le Championnat de France par unité de Gymnastique Arcobatique 2022 auront lieu les samedi
10 et dimanche 11 juin a la cité des sports Gaston-Bussiéres a Sevran.

LES CATEGORIES PRESENTES
Ce Championnat de France accueillera les meilleurs gymnastes de la gymnastique acrobatique.

Dans les catégories d’age JUNIORS ET SENIORS, nous retrouverons les duos féminins, duos
mixtes et trios féminins, en combiné, statique et dynamique.

Chez les Elite ESPOIR, nous aurons les épreuves statiques et dynamiques en duo féminin, et trio
féminin.

La catégorie AVENIR verra s’affronter les duos féminins ainsi que les trios féminins.
Egalement présentes a cette compétition, les catégories :
- NATIONALE A : TC duo féminin, TC duo mixte, et TC trio féminin en statigue et dynamique.

- NATIONALE B : 8-15 ans duo féminin, 8-15 ans duo hommes / mixtes, 8-15 ans trio féminin, en
combiné. TC duo féminin, TC duo hommes / mixtes, TC trio féminin, et quatuor en combiné.

ADRESSE COMPETITION
Cité des sports Gaston-Bussieres
Avenue Léon Jouhaux - 93270 SEVRAN

CONTACT PRESSE :
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LA PRESENTATION DE LA COMPETITION

LES GYMNASTES A SUIVRE SUR CETTE EDITION

Dans la catégorie SENIOR, cing clubs s’affrontent en trio féminin : Le Cercle Paul Bert de Rennes
médaillé d’or de I’'édition 2022 a Fareins, le club du Femina Sport de Monaco médaillé d’argent
en catégorie junior I'an passé. Le club Gym Trévoux présente deux ensembles senior. Le club
de Normandie regroupement gymnique d’Elbeuf sera aussi présent pour tenter de monter sur
le podium. Cette année, un des ensembles médaillés de la saison précédente d’Antibes fait sa
premiére apparition en sénior.

Coté JUNIOR, le club d’Antibes se présente avec un trio pour essayer de conserver ses titres
de I'édition précédente. Talence pourrait avoir envie d’une revanche sur Antibes lors de ces
Championnats de France afin de monter sur la plus haute marche du podium. Les rennais auront
eux aussi 'occasion de se démarquer pour aller chercher 'or comme leurs ainés I'an passé. Quatre
autres club sont engagés en trio féminin : ’Avant Garde Albertville, le club Gym Trevoux, Marly
Acrobat’ Club et 'Union Sportive Cagnes Gymnastique.

q& ALy .-.l_..-'r

- 1 Championnats de France Elite, Fareins @R.Galez
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LE PROGRAMME ELITE

SAMEDI 10 JUIN

JUNIORS / SENIORS AVENIR / ESPOIRS

10:04 - 11:35 9:00 - 10:04 Qualifications

ELITE ESPOIR DUO F statique
ELITE JUNIOR DUO F statique ELITE ESPOIR TRIO F dynamique
ELITE JUNIOR DUO MX statique
ELITE JUNIOR TRIO F statique 14:00 - 15:36
ELITE SENIOR TRIO F statique ELITE AVENIR DUO F combiné
ELITE SENIOR DUO F statique ELITE AVENIR DUO Mx combiné
ELITE SENIOR DUO MX statique ELITE AVENIR TRIO F combiné

11:45 - 13:05 15:50 - 17:33
ELITE ESPOIR DUO F dynamique

ELITE JUNIOR DUO F dynamique ELITE ESPOIR TRIO F statique
ELITE JUNIOR DUO MX dynamique
ELITE JUNIOR TRIO F dynamique
ELITE SENIOR TRIO F dynamique
ELITE SENIOR DUO F dynamique - _ :
ELITE SENIOR DUO MX dynamique 18:10 Palmareés Elite avenir / espoir

19:15 - 20:35 combiné DIMANCHE 11 JUIN

17:35 - 18:07 Finales
ELITE AVENIR TC DUO TRIO

ELITE JUNIOR DUO MX
ELITE JUNIOR TRIO F
ELITE JUNIOR DUO F
ELITE SENIOR DUO F
ELITE SENIOR DUO MX
ELITE SENIOR TRIO F

09:00 - 12:40

NATIONALE A TC DUO TRIO
NATIONALE B 8-15 ans
15:21 Palmarés

13:30 - 17:09
NATIONALE A TC DUO TRIO
20:40 Palmares Elite junior / senior NATIONALE B TC DUO TRIO
17:15 Palmares

CONTACT PRESSE :
Myriam MOUNIR 8
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LES GYMNASTES ENGAGEES

AVENIR TRIOS FEMMES

ESPOIRS TRIOS FEMMES

BECASSE ACRO'SPORT 76 BARON ACRO'SPORT 76
LEFEBVRE BARON
COUVILLIERS CANU
VIEILLE BELFORT GYMNASTIQUE JOUSSEAUME AVANT GARDE ALBERTVILLE
NICOLAEV GACHET-MAUROZ
NICOLAEV PIEDNOEL-MARCHAL
RDIER ELICOT TOULOUSE GYM
g& ADTORE COQUELICOT TOULOUSE G DAMON CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX FOURNAIS
FARRUGIA PASCAL
ROBERT
ESMAN GYMTREVOUX GRISEY GYM TREVOUX
CHAPUIS
DEBEAUNE LAPALUS
AZIMON
JAMOND LA SAINT LOUIS DE POISSY LIEVIN LYON GR
BENJILALI MAUTHE
QUESARD HAGUY NICOT
DIGNE L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT JACQUET MARLY ACROBAT’ CLUB
LAREQUIE SCHONFELD
HARPILLARD BARBOIRON
CARRON NEUVILLE GYM LACROIX NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE
THOMAS SYLVESTRE
COLLOMB EL ARRASSI
GUEDES NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE CALONNE OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNAS-
THIERRY DUROCHER TIQUE ACROBATIQUE
CHAKROUN PATE-BELLENGER
MORELLI OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNAS- PERD OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNAS-
EESE'AE\L;;L TIQUE ACROBATIQUE MAUNOIR-GUERIN TIQUE ACROBATIQUE
LEMONNIER VAUCOIS
TABET UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE TETON UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE
TORZUOLI
ZANGBU SHERPA NICOLE
MAVRICI
AIGUIER UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE
MAVRICI
BURGAUD
DJABRI UNION SPORTIVE DE CRETEIL GYMNASTIQUE ACROBATIQUE ET JUNIORS TRIOS FEMMES
BOUDJENNAD TRAMPOLINE
BOUDJENNAD
BRISY AVANT GARDE ALBERTVILLE
BOUCHER ENTRE DEUX FARYS
HOARAU PIEDNOEL-MARCHAL
MICHALINA
GUINE CERCLE PAUL BERT
DAZORD
COMPAIN
CELIK GYM TREVOUX
PICOT
LE JEUNE CERCLE PAUL BERT GUILLARME
FOUILLARD TINGAUD L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT
CHALOPIN GAMBIER FARVREAU
CHIABAUT FEMINA SPORTS DE MONACO GAMBIER FAVREAU
MARIETTE CASSAT L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT
BERTRAND GANGNET
EL HUSSEINI
PILLET GYM TREVOUX -
GAUTHIER FEIF\(ASBOAN MARLY ACROBAT’ CLUB
MAISONNEUVE FAUCHET
GIRAUD GYMTREVOUX ROULX UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE
BORNE
LEBID
QUEIROS SANCHEZ
NAHRI NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE
BILLARD
BARBIER
PIRES OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNAS-
FIARD TIQUE ACROBATIQUE
SCHMILD
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LA RETROSPECTIVE ACROBATIQUE
LEDITION 2022

ELITE TRIO SENIOR FEMMES

Rang Club Total
1 RENNES - CERCLE PAUL BERT 83.370

ELITE TRIO JUNIOR FEMMES

Rang Club Total

1 ANTIBES - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE 82.490
ACROBATIQUE - Ensemble 3
TALENCE - L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT - Ensemble 1 81.620
ANTIBES - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE 79.040
ACROBATIQUE - Ensemble 4

4 MARLY LE ROI - MARLY ACROBAT’ CLUB - Ensemble 4 76.660

5 MONACO - FEMINA SPORTS DE MONACO - Ensemble 2 74.890
ALBERTVILLE - AVANT GARDE ALBERTVILLE - Ensemble 5

7 ELBEUF - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE - Ensemble 4 73.990

Palmareés détaillé de I'édition 2022 en ligne >>

.---_
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LES QUALITE

SoupLE

80%
60%

La Gymnastique Acrobatique est un mélange
d’acrobaties et de chorégraphie. Elle se pratique
individuellement et collectivement. La réalisation
des exercices en musique renforce la dimension
artistique de cette discipline.

Cette discipline permet de développer la confiance
en soi ainsi qu’un sens artistique. Les passages
sont effectués sur un praticable similaire a la
Gymnastique Artistique qui mesure 12 métres sur
12. La « GAc » nécessite de la force, de la souplesse,
de I'agilité ainsi que des qualités acrobatiques.

La réalisation de pyramides fait la spécificité
de cette discipline. Il en existe deux types : les
pyramides statiques (les partenaires sont en contact
permanent et maintiennent des positions variées)
et les pyramides dynamiques (la création d’un
envol permet la réalisation de rotations aériennes
du gymnaste voltigeur).
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SUIVRE LA COMPETITION

La compétition sera restransmise en direct sur la chaine YouTube de la FFGym

> Site web : www.ffgym.fr

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Myriam MOUNIR - myriam.mounir@ffgym.fr / 01.48.01.24.29

Pour s’accréditer, rendez-vous ici : https://aerobic_cf.ffgym.fr/Presse

Communication locale

Sandra MONTFAUCON - sandra.montfaucon@gmail.com / 06.28.50.13.44
Cyril CLOUD - cyril.cloud@ffgym.fr / 06.64.21.94.94

Régis GALEZIEWSKI - raigisse@hotmail.com / 06.85.94.61.69

CONTACT PRESSE :
Myriam MOUNIR
myriam.mounir@ffgym.fr /<01.48 01 24 29
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LA FEDERATION

PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publigue. Avec le
concours du Ministéere des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistigue Masculine et Féminine, Gymnastique
Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
'lemploi, la formation et 'organisation du « Parcours de I’Excellence Sportive » intégrant les clubs
dans la formation des gymnastes de haut niveau.

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM

1400 clubs,
Plus de 325 800 licenciés,
23 pobles France & pbles Espoir

18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération francaise de gymnastique a organisé de nombreuses
manifestations nationales et internationales, dont certaines trés prestigieuses :

2023 AITC - Tournoi international de trampoline d’Antibes

2023 (16 et 17 septembre) Nouveaux Internationaux de France a I'Accor Arena de Paris
2022 Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2021 Colomiers French Open a Colomiers

2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2017 -18-19 Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

1997 lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 lers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
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LES PARTENAIRES DE 'EVENEMENT

LES PARTENAIRES DE LA FFGYM
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LES PARTENAIRES LOCAUX
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