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La Fédération Française de Gymnastique, forte de ses valeurs, 
met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, ambitieuse 
et volontaire. Avec ses comités et ses 1400 clubs, elle œuvre 
pour le développement de quatre disciplines olympiques, 
et cinq disciplines de haut-niveau ainsi que des activités de 
loisir, éducatives et de santé à destination de ses 325 000 
licenciés. En tant qu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi 
sur le terrain du développement durable, de l’éthique, de la 
protection de la jeunesse et l’amélioration de la santé des 
Français.

Chaque année, la Fédération s’associe à ses clubs pour rendre 
ses disciplines accessibles au plus grand nombre et organiser 
des finales nationales sur l’ensemble du territoire français. 
Première fédération sportive créée en 1873, la FFGym 
fêtera ses 150 ans tout au long de l’année 2023 au travers 
d’événements sur l’ensemble du territoire et se clôturera par 
un show final lors des Nouveaux Internationaux de France 
dans la salle des Jeux Olympiques à l’Accor Arena de Paris.

Les 8 et 9 juillet prochains, La Société de Gymnastique de 
Yutz aura le plaisir d’organiser les finales du premier circuit 
national de Parkour (Championnat de France et Trophée 
fédéral). Technique, vitesse et agilité rythmeront ce week-end 
de compétition où tous les gymnastes auront l’ambition de 
monter sur les plus hautes marches des podiums.

Saluons à cette occasion le travail et l’engagement de 
l’ensemble du comité d’organisation et de ses bénévoles, 
réunis autour de Jean-Luc Emo, Président de la Société de 
Gymnastique de Yutz, qui feront de cet évènement un grand 
moment de sport, et remercions les collectivités publiques 
pour leur soutien ainsi que les fidèles partenaires privés.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite 
à tous les participants, un franc succès aux organisateurs et 
beaucoup de plaisir au fervent public.

James BLATEAU
Président de la Fédération Française de Gymnastique

LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA FFGYM

Les 8 et 9 juillet 2023, près de 400 gymnastes et 50 clubs 
métropolitains se retrouveront sur les terrains mosellans, 
pour le Championnat de France PARKOUR Fédéral et 
Performance. C’est une fierté d’accueillir pour la première fois 
cette discipline acrobatique au sein de notre territoire, qui 
permet de démontrer toute son attractivité et aux Mosellans 
de pouvoir assister à des épreuves inédites de très haut 
niveau.

L’Eurodépartement demeure un fidèle partenaire du sport 
mosellan en accompagnant tous les acteurs et en apportant 
au monde associatif soutien et moyens pour accomplir au 
mieux ses différentes missions. 

Dans le cadre de « Terre de Jeux 2024 », la Moselle accompagne 
109 collectivités mosellanes labellisées et porte de nombreux 
projets aux côtés du mouvement sportif. Désormais, notre 
énergie et tous nos efforts sont mobilisés dans la perspective 
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.

J’adresse mes plus sincères félicitations et mes encouragements 
à l’association de gymnastique de Yutz ainsi qu’à l’ensemble 
des indispensables bénévoles qui œuvrent avec engouement 
pour que cet événement puisse se dérouler dans d’excellentes 
conditions, autour des valeurs socles du sport qui fondent le 
bien vivre ensemble.
 Je souhaite à tous les passionnés de cette discipline urbaine 
de passer un moment sportif à la fois convivial et palpitant.
Bonne chance à tous et bienvenue en Moselle !

		  Patrick WEITEN
Président de l’Eurodépartement de la Moselle

LE MOT DU PRÉSIDENT DU DÉPARTEMENT
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Cette maxime est plus qu’un slogan. Elle représente 
l’attractivité, le dynamisme et la réussite des clubs sportifs 
yussois, dont la Société de Gymnastique de Yutz est un des 
premiers étendards. Présente à Yutz depuis plus 122 ans et 
forte de plus de 600 licenciés, elle est un club apprécié du 
territoire du Nord Mosellan tant pour ses résultats sportifs 
que pour sa capacité à fédérer et à créer du lien social autour 
des manifestations sportives organisées. 

C’est dans ce contexte que j’ai donné un avis favorable à 
l’organisation de la première édition des championnats de 
France de Parkour sur les installations du complexe Jean 
Mermoz. Connaissant la capacité d’accueil des Yussoises et 
des Yussois, le professionnalisme des Services municipaux et 
l’investissement des nombreux bénévoles de l’association, j’ai 
la certitude qu’au-delà de l’aspect sportif et compétitif, vous 
repartirez enchantés de votre séjour dans le pays thionvillois. 

En outre, à moins de 400 jours du début des Jeux Olympiques 
de Paris 2024 pour lesquels la ville de Yutz est labelisée Terre 
de Jeux, il me paraissait essentiel que Yutz soit pionnière 
dans le développement de cette nouvelle discipline sportive. 
Même s’il n’est pas encore olympique, le Parkour coïncide 
complètement avec les envies des nouvelles générations 
et amène la jeunesse à une autre forme d’épreuves, plus 
rythmées et spectaculaires. 

Je tiens à saluer l’engagement de l’ensemble des partenaires 
institutionnels et privés pour leur soutien sans lequel une 
manifestation d’une telle ampleur ne pourrait être organisée. 
Je remercie le Président de la Fédération Française de 
Gymnastique, le Président Monsieur Jean-Luc Emo et les 
membres du comité de la Société de Gymnastique de Yutz, 
ainsi que leurs nombreux bénévoles qui donnent de leur 
temps depuis des mois pour la réussite de cet événement.  
Enfin, je félicite, d’ores et déjà, l’ensemble des participants 
pour leur engagement, ainsi que pour les valeurs de Fair-
Play et de respect qui seront véhiculées tout au long de ce 
championnat national.

Clémence POUGET
Maire de Yutz

LE MOT DE LA MAIRE DE YUTZ

C’est avec un immense plaisir et une grande fierté que nous 
accueillons la première édition du Championnat de France et 
du Trophée Fédéral de Parkour. La Société de Gymnastique 
de Yutz, son comité, ses entraîneurs et ses bénévoles ont 
hâte de pouvoir assister à cet événement pour lequel ils ont 
beaucoup œuvré en amont.

Le club s’engage depuis des années pour cette discipline 
urbaine. Avec près de 80 licenciés de 6 à 32 ans, nous espérons 
continuer à contribuer à son évolution et sa progression. 
Après avoir organisé depuis plus de 10 ans des rencontres 
inter-clubs et après s’être tant investi dans les comités aux 
différents échelons de la Fédération, nous sommes heureux 
de pouvoir participer à ce grand pas en avant que constitue 
cette première saison sportive en Parkour.

Les participants venant de toute la France vont pouvoir 
montrer ce jour l’art de faire évoluer les corps dans un 
environnement donné que ce soit par la vitesse ou par le style. 
Garçons et filles, jeunes et moins jeunes, tous sont invités à 
tout donner dans le respect des valeurs de la Fédération et à 
vous livrer un spectacle inoubliable.

Cette rencontre sportive est l’occasion pour nos traceurs de 
partager leur passion avec les jeunes d’autres clubs, leur famille 
et leurs amis dans un esprit de convivialité et de fraternité. Ces 
valeurs partagées par tous dans cette discipline, et à travers 
la grande diversité de ses pratiquants, sont un idéal à suivre 
dans le monde sportif compétitif.

Nous espérons que les participants et le public prendront 
autant de plaisir à profiter de cette journée que nous à la 
préparer.

Jean-Luc EMO
Président du club de la société gymnastique de Yutz

LE MOT DU PRÉSIDENT DU CLUB
DE LA SOCIÉTÉ GYMNASTIQUE DE YUTZ
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Le Championnat de France de Parkour 2023 aura lieu les samedi 08 et dimanche 09 juillet au 
gymnase Jean Mermoz à Yutz.. 

ADRESSE COMPETITION
Gymnase Jean Mermoz

Place de l’Arc en Ciel – 57970 YUTZ

LES CATÉGORIES PRÉSENTES

Ce Championnat de France accueillera les meilleurs gymnastes de parkour.

Dans les catégories d’âge 12/14 ANS, nous retrouverons du speed en fédéral et en performance 
ainsi que du freestyle fédéral et performance.

Chez les Elite 15/17 ANS, nous aurons les épreuves de freestyle et speed fédéral, tandis que les 
catégories performances seront marquées par des qualifications ouvrant les portes aux finales 
en speed et en freestyle.

La catégorie 18 ANS ET + verra les mêmes épreuves que la catégorie précédente.

LA PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

Chères sportives, Chers sportifs,

Le Territoire de la Communauté d’Agglomération Portes 
de France-Thionville accueillera à Yutz la finale du 1er 
Championnat de France de PARKOUR les 8 et 9 juillet.

C’est un événement sportif important porté par la Fédération 
Française de Gymnastique. Il est organisé en partenariat avec 
la Société Gymnastique de Yutz qui s’investit, depuis plus de 
10 ans, pour développer et promouvoir cette discipline peut-
être encore méconnue sur « l’art du déplacement ».

Ces deux journées intenses rassembleront plus de 250 
participants qui viendront de toute la France pour participer 
aux deux épreuves de la compétition : le Speed Run et le Free 
Style.

Tout au long de ce week-end, les organisateurs attendent 
plus de 1 000 personnes qui pourront assister aux rencontres 
de PARKOUR mais aussi profiter des animations estivales qui 
démarrent dans toutes les Communes.

La Communauté d’Agglomération, au côté de la Ville de Yutz, 
est ravie de recevoir ce Championnat. Notre territoire est 
attractif, dynamique, avec un tissu associatif riche qui sait se 
mobiliser pour organiser de belles manifestations.

J’adresse tous mes vœux de succès à l’ensemble des 
compétiteurs et aux organisateurs qui sauront faire de ce bel 
évènement une formidable vitrine du dynamisme sportif de 
notre territoire.

Pierre CUNY
Maire de Thionville

Conseiller départemental de la Moselle
Président de la Communauté d’Agglomération Portes de 

France 

LE MOT DU MAIRE DE THIONVILLE
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LES TRACEURS À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Dans la catégorie 18 ANS ET +, Angélique CALDAROUA de la SOCIETE DE GYMNASTIQUE 
DE YUTZ ainsi que Cedric ROCHER du club LES ENFANTS DU DEVOIR seront les majors du 
speed. Du côté du freestyle, Brian TRIBOUILLARD de L’ETOILE DE NOGENT et Léa DECAENS de 
l’ASSOCIATION GYMNIQUE BOIS ROSE sont eux aussi en tête de classement de leur catégorie.

Chez les 15/17 ANS, 3 traceurs de l’ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON sont à retenir. Dans la 
catégorie speed, Clotilde NADIED JOA chez les femmes et Jean BIANCHI chez les hommes que 
l’on retrouve aussi pour le freestyle au côté de Noemie ROFFE.

Côté 12/14 ANS, les deux athlètes engagés sont Pablo AMARAL de CULTURE PARKOUR pour le 
speed et Gaston CALINAUD du club de TRAIT D’UNION DE VERRIERRES LE BUISSON.

LA PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

               	    3e étape nationale, Oissel @M.Laroche

LE PROGRAMME DE LA COMPETITION

SAMEDI 08 JUILLET

DIMANCHE 09 JUILLETDIMANCHE 09 JUILLET

10:00 - 12:00
SPEED 12/14 ANS FEDERAL
FREESTYLE 15/17 ANS FEDERAL

13:00 - 17:00
QUALIFICATION : SPEED 15/17 ANS PERFORMANCE
QUALIFICATION : FREESTYLE 18+ PERFORMANCE
FREESTYLE 18+ FEDERALΜ

17:00 - 19:00 finale
FINALE : SPEED 15/17 ANS PERFORMANCE
FINALE : FREESTYLE 18+ PERFORMANCE

09:00 - 12:00
FREESTYLE 12/14 ANS PERFOMANCE
SPEED 15/17 ANS FEDERAL
FREESTYLE 12/14 ANS FEDERAL
SPEED 12/14 ANS PERFORMANCE

13:00 - 15:00
QUALIFICATION : FREESTYLE 15/17 ANS PERFORMANCE
QUALIFICATION : SPEED 18+ PERFORMANCE
SPEED 18+ FEDEDERAL

15:00 - 16:00 finale
FINALE : FREESTYLE 15/17 ANS PERFORMANCE
FINALE : SPEED 18+ PERFORMANCE
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LES TRACEURS ENGAGÉS EN PARKOUR

SPEED FEMME 

TRIBOUILLARD Brian L’ETOILE DE NOGENT

ROCHER Cedric LES ENFANTS DU DEVOIR

THERY Sebastien L’ESPERANCE D’HARNES 

FREESTYLE HOMMEFREESTYLE FEMME                           

SPEED HOMME                           

18 ANS ET +

15/17 ANS

SPEED FEMME 

FREESTYLE HOMMEFREESTYLE FEMME                           

SPEED HOMME                           

DECAENS Léa ASSOCIATION GYMNIQUE BOIS ROSE

CALDAROLA Angélique SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

DECAENS Léa ASSOCIATION GYMNIQUE BOIS ROSE

ROCHER Cedric LES ENFANTS DU DEVOIR

KIRCHE Axel SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

BIRBA Lilian ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 

BIANCHI Jean ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

HALLYG VIGNOLA Milàn L’ETOILE DE NOGENT

HEITZ Oscar ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 

NADIED JOA Clotilde ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

CHARREL Lily SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

BIANCHI Jean ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

RIRI Rayan ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

HEITZ Oscar ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 

PETIT Ema ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

LE COGUIC Ivy ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

NADIED JOA Clotilde ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 

12/14 ANS

FREESTYLE HOMME

CALINAUD Gaston TRAIT D’UNION DE VERIERRES LE BUISSON

CORREIA CHARLEMAGNE
Charly

AVENIR DE VERNON

BERY Benjamin AVENIR DE VERNON

SPEED HOMME                           

AMARAL Pablo CULTURE PARKOUR

CALINAUD Gaston TRAIT D’UNION DE VERIERRES LE BUISSON

BATTISTELLA Louis SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

80%
60%

90%ACROBATIE

EXPLOSIVITÉ

RAPIDITÉ

Dans les événements FIG, la zone du Parkour est 
parsemée d’une variété de blocs, de murs et de 
barres conçus pour refléter les différents obstacles 
rencontrés dans les zones urbaines. Pour les 
surmonter, les athlètes doivent utiliser une gamme 
de techniques, comme le saut de chat (cat leap), 
le saut de bras (arm jump), le saut de fond (drop 
jump) et le wall run (passe-muraille).

Il existe deux catégories: la vitesse et le style libre. 
Dans l’épreuve de vitesse, les athlètes doivent 
surmonter les obstacles le plus rapidement possible 
pour atteindre la ligne d’arrivée le plus rapidement 
possible. Dans l’épreuve de Freestyle, les athlètes 
utilisent les obstacles pour montrer leur style et leur 
créativité pendant que leur performance technique 
est jugée.
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

La compétition sera restransmise en direct sur la chaîne YouTube de la FFGym

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE
Communication - FFGym
Myriam MOUNIR - myriam.mounir@ffgym.fr / 01.48.01.24.29

Communication locale
Djamel LOUCIF - djamel.loucif@ffgym.fr 
Gaël MEYER - gael.meyer@ffgym.fr 
Johan EMO - emojohan@outlook.fr
Jean-Luc EMO - jl.emo@orange.fr

INFOS +

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement 
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique 
Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de 
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques 
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs 
dans la formation des gymnastes de haut niveau. 

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 325 800 licenciés,

23 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,

6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique a organisé de nombreuses 

manifestations nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :
2023        	 AITC - Tournoi international de trampoline d’Antibes

2023                        (16 et 17 septembre) Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2022        	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2021        	 Colomiers French Open à Colomiers
2020          	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2017 - 18 - 19  	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016        	 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015        	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  	                  Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013        	 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012        	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  	                  Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010        	 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008        	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006        	 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004        	 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000        	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  	                  1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995        	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994        	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992        	 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

LES PARTENAIRES LOCAUX


