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L'esprit de 'Eurogym

Evénement festif qui regroupe différents pays autour de productions
gymniques et d’échanges culturels.

« Midsummer Madness » : célebre la culture unique et dynamique de la
région et I'atmosphere magique créée par le soleil de minuit.

La nature spectaculaire.
Rencontrer de nouvelles personnes et passer du temps ensemble.

Il est organisé par European Gymnastics (EG) et a lieu tous les deux ans.
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Participation

'Eurogym est ouvert a toutes structures de la Fédération Francaise de Gymnastique,
sans condition de niveau.

Un groupe peut étre composé par :

* Unclub

* Un regroupement de plusieurs clubs
 Un comité départemental

* Un comité régional

A2
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Participation

Un groupe se compose dau moins 6 gymnastes et de 2
accompagnatrices/accompagnateurs adultes pour 12 gymnastes.

* Le groupe se compose de gymnastes agés de 12 a 18 ans (nés de 2012 a
2006).

 Interdiction aux moins de 10 ans et plus de 20 ans.

A2
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Participation

Une tolérance dans les ages pour les groupes de plus de 10 gymnastes de
plus ou moins un an. Ci-dessous, le tableau de référence :

Participants per group # participants allowed that are
younger and/or older

6 Q 0
10 15 1
16 25 2
26 35 3
36 45 4
46 55 5
56 = 56 6
15 (\@w
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L'Eurogym 2024 a Bodo

* La cérémonie d’ouverture

* Les workshops

* Les forums éducatifs

* Les city performances

* Les activités culturelles et sociales
 Legaladel’EG

* Lacérémonie de cloture

La production spectacle de chaque structure sera présentée au moins deux fois durant
I’évenement. Le temps maximum de la représentation est de 6 minutes (incluant la mise
en place).

La FFGym a décidé par vote du Bureau Fédéral de n’engager aucun groupe lors de
I’European Gym For Life (évenement EG) précédent le début de I’'Eurogym.
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La carte de participation

La carte de participation est obligatoire pour tous les membres de la délégation
francaise présents sur 'évéenement.

La carte comprend : 345 euros

Droits d’engagement a ’'Eurogym et accompagnement fédéral

Hébergement au sein des établissements scolaires (6 nuitees : du samedi 13
juillet au jeudi 18 juillet 2024)

» Restauration collective (du déjeuner du dimanche 14 juillet au petit-déjeuner du
vendredi 19 juillet 2024)

« Transports locaux dans la ville de Bodo pendant 'Eurogym 2024 (hors navette
gare/aeroport)

« Entrée a toutes les cérémonies (ouverture — cloture — gala)
» Ateliers workshops - performances par équipe — FunZone
La carte ne comprend pas :

« Transferts aéroport de Bodo
» Pack Tenues France ou réassort
» Pack couchage (en attente prix du COL)
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Arrivée

Arrivée

Arrivée
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Programme de |la semaine

Arrivée

Déjeuner

Séance d’Orientation avec
le chef de délégation,

Responsables des

groupes et Entraineurs

pour le Gala

Diner

Parade et Cérémonie

d’ouverture

Fun Zone

Petit-déjeuner a
I’école

Réunion chef de
délégation

Workshop

Déjeuner

City performances

Diner

Fun Zone

7h00-12h00

Petit-déjeuner a
I’école

Réunion chef de
délégation

Workshop
Déjeuner
12h00-18h00

City performances

Diner
18h00-22h00

Educational forum

Fun Zone

22h00-2h00

Midnightsun adventure

f Samedi 13 Dimanche 14 juillet Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 Jeudi 18 juillet Vendredi 19
juillet juillet juillet

Petit-déjeuner a
I’école

Réunion chef de
délégation

Workshop

Déjeuner

City performances

Diner

Fun Zone
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Petit-déjeuner a Petit-déjeuner a

I’école I’école

Réunion chef de Départ
délégation
Workshop
Déjeuner

EG Gala rehearsal

Diner

Gala EG et Cérémonie

de cloture

Farewell party
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GALA EG

Il est possible de postuler au Gala EG qui se tiendra a la fin de 'Eurogym, pour cela :

Les structures qui souhaitent présenter leur production au Gala Eurogym,
doivent déclarer leur intérét et soumettre une vidéo de leur prestation en I'envoyant a
alicia.olanier@ffgym.fr pour le 25 octobre 2023 dernier délai.

Apres avis favorable de la FFGym, la candidature sera adressée a 'EG afin qu’elle
puisse étre étudiée par les commissions spécialisées pour avis définitif.

L
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* Lieux principaux

Stormen Concert Hall

e Salle de concert Stormen :
 Bodohallen ;

* Nordlandshallen.
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- Lieux principaux

Bodghallen Nordlandshallen
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Liste prévisionnelle et non
définitive des Workshops

Workshops intérieurs :

Artistic gymnastics
Trampoline

Team Gym
Acrobatics
Cheerleading
Rhythmic gymnastics
Swimming

Hip Hop

Zumba

Modern dance
Swing danse
Olympic Weight Lifting
Badminton

Climbing

Bumberball

Table Tennis

Proposes

Taekwon-do

Judo

Wrestling

Tennis

Boxing

Floorball

Yoga

Aerobics

Bowling

Squash

Cageball

Cross Fit indoor

Pilot training and other workshops at the Norwegian
aviation museum
Special choreography
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Workshops extérieurs :

29/09/2023

Volleyball
Skateboard

Golf

Fishing
Snorgkling
Hayaking

Hiking

Frisbee golf

Bike Orienteering
Outdoor strength training
Kanoo

Obstacle Tralil

Caving

Cross Fit

City Orienteering
Parkour

Stand Up Paddleboard
Downhill biking

Bow and arrow
Basketball

Climbing

Buldering

Clay Pigeon Shooting
Athletics

Fédération Francaise de Gymnastique

13



La tenue France

* Le pack tenue France est obligatoire pour tous les membres de la délégation francaise qui
participent a 'lEurogym (gymnastes et accompagnateurs).

* Le pack est valable jusqu’au 31 décembre 2024. Il s’agit du méme pack Tenues France que
pour 'Eurogym et le Golden Age 2022 et la Gymnaestrada 2023.

» Le pack comprend :

- 1 survétement (veste et pantalon)
- 1l sac

- 1 coupe-vent

- 1 casquette

- 2 tee-shirts

» Possibilité de commander du réassort pour les participants déja dotés lors des précédents
éevenements 2022 et 2023.

| P
b |5

[ﬁ 29/09/2023 Fédération Francaise de Gymnastique 14



| Point de vigilance :
Couverture médicale et assurance
annulation

« Un meédecin fédéral est prévu dans la délégation fédérale ;
« Tous les membres de la délégation doivent étre licenciés 2024 ;

« |l est fortement recommandé de souscrire a une assurance afin de prétendre
a d’éventuelles remboursements en cas d’annulation de I'événement.
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Echéancier

25 octobre 2023 :

Inscription provisoire

Les structures qui souhaitent présenter leur production au Gala Eurogym, doivent déclarer leur
intérét et soumettre une vidéo de leur prestation

Paiement des 31 euros/participant (10% de la carte de participant non remboursables)

15 décembre 2023 :

Adresser le tableau complété des commandes Tenues France

15 janvier 2024 :

v

k 29/09/2023

Inscription définitive/nominative
Paiement du solde de la carte de participant
Paiement pack Tenues France ou réassort
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k Contacts FFGym

Vos contacts aupres de la Fédération Francaise de Gymnastique sont :

 Djamel Loucif (djamel.loucif@ffgym.fr) (06 63 73 37 51) pour toutes guestions
liées a I'organisation technique de cet évenement.

« Alicia Olanier (alicia.olanier@ffgym.fr) (01 48 01 24 43) pour le suivi
administratif.
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