
Date de naissance 13/11/2005

Lieu de naissance Antibes (06)

Parcours 
professionnel

Bac commerce / STAPS

Langue parlée Français et anglais

Caractères Dynamique, spontané, déterminé

Loisirs Pêche

Objectif sportif Participer  aux championnats du monde et 
aux Jeux olympiques

Objectifs professionnels Devenir entraîneur 

Tournois
internationaux

2023 : Argent au général à la Gymnastic European 
League 
2023 : Or aux parallèles à l’International Junior 
Budapest Cup (HUN)
2022 : Or aux parallèles et bronze à la fixe à l’Inter-
national Junior Budapest Cup (HUN)
2021 : Or au saut, bronze à la fixe à l’Ukrainian 
International Cup (UKR)                                                            

Championnats
de France

2022 : 10e en Junior U18
2021 ; Médaillé de bronze en Junior U16
2018 : 15 en espoir

Club actuel Etoile de Monaco

Club d’origine Etoile de Monaco

Centre
d’entraînement

DRA PACA

Entraîneur actuel Thierry Aymes

1er entraîneur Sébastien Guizol

Chorégraphe Barbara Aymes

Début gymnique En 2011 à l’âge de 5 ans

Fréquence
d’entraînement

25 heures par semaine

Spécialités Sol, parallèles et fixe

1ère compétition 
internationale 
majeure

Ukrainian International Cup
à Kiev (UKR) en 2019
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LORENZO AYMES 
VAINQUEUR DU DUEL EN OR EN PETITE FINALE DU TOP 12 2023 
DOUBLE MÉDAILLÉ DE BRONZE TOP 12

PALMARÈS

OBJECTIFS FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2022


