Modalités de sélection Tumbling féminin
Championnats d’Europe Senior
GUIMARAES (POR), du 03.04 au 07.04 2024

Rappel des modalités de la compétition :
- 03/04 Qualifications Individuelles
- 05/04 Finale par équipe
- 07/04 Finales Individuelles

Objectifs : 2 finales individuelles, une finale par équipe, et deux médailles.
Obligation en 2024 : Concourir en filiére Elite, étre née en 2007 ou avant.

Stratégie :
Les gymnastes doivent avoir un exercice de trés haute valeur pour la % finale individuelle et la finale par équipe (=
7,10pts de difficulté), et un total conséquent pour accéder en finale par équipe.

Tests de sélection :
- Test N° 1, samedi 17- dimanche 18 février, Rennes
- Test N° 2, samedi 02- dimanche 03 mars, Rennes
- Chaque test de sélection le samedi sera composé de deux exercices libres différents (L1+L2).
- Chaque test de sélection le dimanche sera composé d’un exercice libre pouvant venir améliorer le total de la
veille. Pour étre validé, cet exercice devra étre compatible avec celui retenu le samedi.

Mode de sélection :
La ou les gymnastes ayant réalisé les meilleures performances dans 'ordre ci-dessous :
Niveau 1 - Les finalistes individuelles en F2 des Championnats du monde 2023 seront proposées a la commission
de sélection sous réserve d’avoir montré durant la saison un niveau de performance en accord avec les attentes de
la DTNle.
Niveau 2 - Réaliser un total > a 49,00pts sur les deux exercices retenus avec un minimum de 13pts de difficulté.

En cas de constitution incompléte de I’'équipe :
Une ou plusieurs gymnastes pourront étre proposées par le DHN a la commission de sélection, apres analyse des
performances réalisées lors de ces épreuves de sélection et des compétitions 2023-2024.

Départage des ex-aequo :
Niveau 2 : la difficulté la plus élevée sur un exercice. Le total de difficulté le plus élevé sur deux exercices.

Commission de sélection de la Fédération :
Les sélections seront annoncées a I'issue de la réunion de la commission de sélection de la Fédération Francgaise de
Gymnastique.
Toute gymnaste retenue devra adhérer a I'esprit et au programme de préparation du collectif.
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