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La Fédération française de gymnastique, forte de ses 
valeurs, met en avant une gymnastique colorée, joyeuse, 
ambitieuse et volontaire. Avec ses comités et ses 1 400 
clubs, elle œuvre pour le développement de quatre 
disciplines olympiques, et cinq disciplines de haut-niveau 
ainsi que des activités de loisirs, éducatives et de santé à 
destination des presque 337 000 licenciés.

En tant qu’acteur citoyen, la FFGym s’implique aussi sur 
le terrain du développement durable, de l’éthique, de la 
protection de la jeunesse et l’amélioration de la santé 
des Français.

Les 8 et 9 juin prochains, le Comité Départemental du 
Var aura le plaisir d’organiser le Championnat de France 
individuel et synchronisé en trampoline et tumbling. 
Acrobatie, agilité et dynamisme rythmeront ce week-end 
de compétition où tous les gymnastes auront l’ambition 
de monter sur les plus hautes marches des podiums.

LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA FFGYM

Saluons à cette occasion le travail et l’engagement de l’ensemble du comité d’organisation et 
de ses bénévoles, réunis autour de Lucien Viviani, Président du Comité Départemental du Var, 
qui feront de cet évènement un grand moment de sport, et je remercie particulièrement les 
collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien indéfectible.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite à tous les participants, un franc succès 
aux organisateurs et beaucoup de plaisir au fervent public pour cette nouvelle édition.

James BLATEAU 
Président de la Fédération française de gymnastique
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LE MOT DU PRÉSIDENT DE LA FFGYM
Chers tous,

Le Comité Départemental de Gymnastique du Var est ravi 
d’accueillir cette édition des Championnats de France 
de Trampoline et de Tumbling 2024 dans le magnifique 
Palais des Sports de Toulon.

Trente-deux ans nous séparent des précédents 
Championnats de France Individuels et Synchronisés 
organisés dans le département du Var, c’était en 1992 à 
La Seyne-sur-Mer.

L’organisation de ces Championnats de France 2024 
représente pour nous l’occasion de promouvoir nos 
disciplines dans notre département avec la présence 
des membres des équipes de France médaillés lors 
des Championnats du monde de novembre 2023 à 
Birmingham et des championnats d’Europe 2024 en avril 
à Guimarães ainsi que nos sélectionnés en Trampoline 
pour les Jeux olympiques de cet été à Paris.

LE MOT DU PRÉSIDENT DU COL

C’est avec un grand plaisir que nous vous recevrons.

Je me fais l’écho de tous les clubs du département participant à l’organisation de cet événement, 
pour exprimer un réel plaisir de vous recevoir, mais également pour vous souhaiter une bonne 
compétition à tous, gymnastes, entraîneurs, dirigeants, arbitres et représentants de la FFGYM. Nous 
espérons que vous en garderez des souvenirs inoubliables.

Avec à l’issue de ces Championnats le traditionnel Banquet qui aura lieu au Palais du commerce et 
de la Mer, nous vous attendons nombreux pour clôturer de la plus belle des manières, cette fin de 
saison sportive déjà historique pour le Trampoline et le Tumbling français.

Je remercie la Fédération Française de Gymnastique de nous avoir fait confiance.

Lucien VIVIANI
Président du Comité Départemental du Var de Gymnastique
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Le Comité Départemental de Gymnastique du Var accueillera dans le magnifique Palais des Sports 
de Toulon, les 8 et 9 juin prochains les championnats de France Elite 2024 de trampoline et de 
tumbling. La ville du Var recevra 450 gymnastes en lice, dont les récents médaillés mondiaux 
et européens, pour décrocher les titres de champion de France ! Un grand week-end de sport 
s’annonce.

PALAIS DES SPORTS 
JAURÉGUIBERRY

ADRESSE
420 AV. AMIRAL AUBE

83000 TOULON, FRANCE

OUVERTURE
17 MARS 2006

CAPACITÉ
4 700 PLACES

LES CATÉGORIES PRÉSENTES

Trampoline Individuel : 
- Elite : 10 ans Mixte, 11 ans Femmes, 11 ans Hommes, 12 ans Femmes, 12 ans Hommes, 13-14 ans 
Femmes, 13-14 Hommes, 15-16 ans Femmes, 15-16 ans Hommes, 17-21  ans Femmes, 17-21 ans 
Hommes, Seniors Femmes et Seniors Hommes.
- Nationale A : 9 ans Femmes, 9 ans Hommes, 10 ans Femmes, 10 ans Hommes, 11 ans Femmes, 
11 ans Hommes, 12 ans Femmes, 12 ans Hommes, 13-14 ans Femmes 13-14 ans Hommes, 15-16 ans 
Femmes 15-16 Hommes, 17-21 ans Femmes, 17-21 ans Hommes, seniors Femmes et seniors Hommes.

Trampoline Synchronisé : 
- Elite : 11-12 ans Mixte, 13-14 ans Mixte, 15-16 ans Hommes, 15-16 ans Femmes, 17 ans et + Hommes 
et 17 ans et + Femmes. 
- Nationale A : 9-11 ans Mixte, 11-13 ans Mixte, 13-15 ans Mixte, 15 ans et + Mixte.

Tumbling :
- Elite : 13-14 ans Femmes, 13-14 ans Hommes, 15-16 ans Femmes, 15-16 ans Hommes, seniors 
Femmes et seniors Hommes.
- Nationale A : 9-11 ans Mixte, 11-12 ans Femmes, 11-12 ans Hommes, 13-14 ans Femmes, 13-14 ans 
Hommes, 15-16 ans Femmes, 15-16 ans Hommes, 17 ans et + Femmes et les 17 ans et + Hommes.

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
LES GYMNASTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Pour le concours du trampoline féminin senior, tous les yeux seront braqués sur la qualifiée 
olympique 2024 et vice-championne d’Europe 2024 : Léa Labrousse. La jeune femme qui par 
son palmarès a déjà marqué l’histoire du trampoline féminin français, tentera de récupérer le titre 
national laissé à sa partenaire du synchronisé, avec qui elle a obtenu l’argent mondial en 2022, 
Marine Jurbert, championne de France en titre et médaillée de bronze européenne en 2021. Laura 
Paris, remplaçante pour les Jeux de Paris, aura aussi sa carte à jouer. Enfin, Cléa Brousse et Anaïs 
Brèche tenteront une nouvelle fois de monter sur le podium.

Chez les masculins, Pierre Gouzou, champion de France en titre, qualifié pour les Jeux olympiques 
de Paris récemment vice-champion d’Europe 2024, sera très attendu pour défendre son titre. 
Cependant, la concurrence sera rude. Allan Morante, champion d’Europe et de France 2022 
ne laissera très certainement pas le titre national lui échapper deux années consécutive. Julian 
Chartier, remplaçant à Tokyo, champion du monde par équipe en 2023 et plus récemment 4e 
lors de l’étape de coupe du monde de Bakou, sera également un redoutable concurrent. Morgan 
Demiro O Demiro, également champion du monde par équipe 2023 et demi-finaliste européen 
en 2021 sera également à surveiller tout comme Florestan Riou, vice-champion du monde par 
équipe 2022 et Mikaël Viviani, champion de France 2021.

Les championnats de France 2023 offriront, par ailleurs, une très belle bataille entre les 
tumbleuses et notamment entre la vainqueure des derniers Jeux Mondiaux, Candy Brière-Vetillard 
et Maëlle Dumitru-Marin, médaillée de bronze lors des derniers championnats d’Europe. Manon 
Morançais, Maëlie Abadie, Marie Deloge ou encore Emilie Wambote, médaillées à l’international 
seront également de redoutables adversaires. Du côté masculin, le jeune Hippolyte Hergué, vice-
champion d’Europe junior en 2022, sera le favori.

CHIFFRES CLÉS

2 JOURS DE COMPÉTITION

2 DISCIPLINES

6 CHAMPIONS ELITE EN TU

13 CHAMPIONS ELITE EN TR 

450 GYMNASTES

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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PROGRAMME
SAMEDI 8 JUIN

DIMANCHE 9 JUIN

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
8H30 / 13H00

1/2 FINALES & FINALES
NATIONALE 9 ANS, 10 ANS, 11 ANS et 12 ANS

13H45 / 15H00
1/2 FINALES

NATIONALE 13-14 ANS

15h00 / 18H45
1/2 FINALES

ELITE

TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ
18H00 / 21H30

1/2 FINALES
NATIONALE 13-15 ANS et 15 ANS ET + et ELITE 

FINALES
NATIONALE 13-15 ANS et 15 ANS ET +

TUMBLING
8H30 / 13H00

1/2 FINALES & FINALE
NATIONALE 13-14 ANS

1/2 FINALES 
ELITE 13-14 ANS

13H45 / 15H45
1/2 FINALES

NATIONALE 15-16 ANS

15H45 / 18H00
1/2 FINALES

ELITES 15-16 ANS et SENIOR

18H00 / 21H00
1/2 FINALES 

NATIONALE 17 ANS ET +

TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ
8H30 / 9h30 
1/2 FINALES

NATIONALE 9-11 ANS et 11-13 ANS

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
9H30 / 13H00
1/2 FINALES 

NATIONALE 15-16 ANS, 17-21 ANS et SENIOR

TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ 
13H45 / 14H45

FINALES
NATIONALE 9-11 ANS et 11-13 ANS et ELITE

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
14H45 / 16H15 

FINALES
NATIONALE 13-14 ANS, 15-16 ANS, 17-21 ANS et SENIOR

TRAMPOLINE INDIVIDUEL
16H45 / 20H00 

FINALES
ELITE 

TUMBLING
8H30 / 11H30
1/2 FINALES

NATIONALE 9-10 ANS et 11-12 ANS

11H30 / 13H00
FINALES

NATIONALE 9-10 ANS et 17 ANS ET +

14H45 / 20H00
FINALES

NATIONALE 15-16 ANS, 17 ANS ET + et 11-12 ANS
ELITE 13-14, ANS, 15-16 ANS et SENIOR

LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE
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PROGRAMME LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

CEBAN Nicole LEVALLOIS SPORTING CLUB TR

DE WAELE Romy LA PATRIOTE WATTRELOS

DJILAS Nina ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

MICHELET Tyana ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

PEYRAS Elléa CLUB DE GYMNASTIQUE DE SIX FOURS

VELGHE Feline LA PATRIOTE WATTRELOS

YANA Emmy COQUELICOT TOULOUSE GYM

BACQUE Léo G.G.A - ALLAUCH

GILLARD Gabin TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

HABIB Ayoub DAMELEVIERES GYMNASTIQUE

MARCHAL Sacha E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

HOMMES                                           11 ANS                                  FEMMES

ARICKS Lilie Alice LA PATRIOTE WATTRELOS

BAJEK Gabrielle ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

CLOUD Eve ACRO TRAMP SEVRAN 93

DAROUS Sophie UNION HAGUENEAU

FUMERON Apolline LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

MAIO TUNA Aléna DAMELEVIERES

MEHEL Lila LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

ROBBE MEYER Aliénor UNION HAGUENEAU

SERY Clémentine CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

DELAPLACE Léo CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

DUBREUIL Anton TRAMPO JUMP'42

GUILLE Louis E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

LIU Alexandre CSM LE PECQ

ROY Rafaël G.G.A - ALLAUCH

VAZQUEZ Morgan CLUB DE GYMNASTIQUE SIX FOURS

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES

BAUDUIN Maelys ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

BLONDAEL Lorena ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

COUDIJZER Hasse LA PATRIOTE WATTRELOS

GERMA Anaïs LES ALLOBROGES NIMOIS

JACQUARD Emie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

KIKABIDZE Nia TRAMPO'JUMP 42 - ST ETIENNE

MASCOTTO Elise METZ GYM

PAYET Marion CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

PROVILLARD Aure TRAMPOLINE CLUB DES MONTS D'OR

CERVEAU Arthur ACRO TRAMP SEVRAN 93

GERNEZ Antonin METZ GYM

RAPOSO Théophile LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

VAZQUEZ Antoine CLUB DE GYMNASTIQUE DE SIX FOURS

VIOLIER Oscar ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

HOMMES                                             12 ANS                                   FEMMES

BIANCO Sasha TRAMPOLINE CLUB DES MONTS D'OR

COLIN DE VERDIERE Camille E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

CORSO Louane O.A.J.L.P - ANTIBES

COUDIJZER Liam LA PATRIOTE WATTRELOS

DE RIJCKE Emiliana LA PATRIOTE WATTRELOS

DHIFALLAH Tahya ACRO TRAMP SEVRAN 93

DORINI Nolan CLUB DE KELOTRAMPO - ST LAURENT DU VAR

    10 ANS                                 
KARABACAK Alice O.A.J.L.P - ANTIBES

KESTEL Maxence DAMELEVIERES

KUBIAK GEVAERT Louis A.M.G.A - ARQUES

MIGNONNEAU Milaa Sansa CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

MUSSCHE Milo COQUELICOT TOULOUSE GYM

ROY Faustine G.G.A - ALLAUCH
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BRECHE Anaïs ACRO TRAMP SEVRAN 93

BROUSSE Cléa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

JURBERT Marine LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

LABROUSSE Léa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

PARIS Laura TRAMPOLINE CLUB DES MONTS D'OR

PRIEUR Marine ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

RIOU Zélie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

CHARTIER Julian VANNES TRAMPOLINE

DEMIRO Morgan ACRO TRAMP SEVRAN 93

FAROUX Josuah ACRO TRAMP SEVRAN 93

GOUZOU Pierre BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

LEONARD Jimy E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

LEROUX Baptiste COQUELICOT TOULOUSE GYM

MORANTE Allan ST DENIS TRAMPOLINE

REGULUS Alexis CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

RIOU Florestan BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

VIVIANI Mikaël E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

DAVIS Ese LA PATRIOTE WATTRELOS

DEBLOCK Thaïs UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

JOLLAIN Lilou METZ GYM

LE JEUNE Emma CERCLE PAUL BERT - RENNES

POILVET Isalyne C.I.S.A.G

SERROT Soline COQUELICOT TOULOUSE GYM 

WOEHL Pénélope UNION HAGUENEAU

ACHIR Axel G.G.A - ALLAUCH

BILLIET Darwin LA PATRIOTE WATTRELOS

BROCHARD Rémi COURNON D'AUVERGNE

CHEVALIER Gabriel E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

COSKUN PICAUD Mervan UCK NEF VANNES

FRADET Célestin CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

GRASS Yanis UNION HAGUENEAU

HIBON Dayan BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

INGALL Louis-Alexandre O.A.J.L.P - ANTIBES

LE BOURLOUT Kewan ASSOCIATION TRAMPOGYM SAINT-PAUL

LE GUILLY Axel UCK NEF VANNES

PIRYT Loris G.G.A - ALLAUCH

WATTIEZ Armand ACRO TRAMP SEVRAN 93

HOMMES                                          17-21 ANS                                FEMMES

CHAMINADE Alice G.G.A - ALLAUCH

DAVIS Eki LA PATRIOTE WATTRELOS

DECRAENE Nadira LA PATRIOTE WATTRELOS

EVERAERE Manon CSM LE PECQ

GALY Satine COQUELICOT TOULOUSE GYM

GANDON Lohann ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

HESSE Juline ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

LACOSTE Camille METZ GYM

PACIEL Jeanne ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

RABOUAN AVISSE Elina CERCLE PAUL BERT - RENNES

RADAELLI Letizia CLUB DE KELOTRAMPO - ST LAURENT DU VAR

SAILLY Aely TRAMPO'JUMP 42

THANRY Elise LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

VERCAMER Alexia LA PATRIOTE WATTRELOS

AMON Jolhann TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

AUBONNET Noé CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

AUGE Celian CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

BACHINI Maé E.G.T.S - LA SEYNE SUR MER

BROVKO Danil COQUELICOT TOULOUSE GYM

FRAPPIER Nolan ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

HIERNARD Adrien VANNES TRAMPOLINE

PEIGUE-CORNIC Mathéo LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE
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LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

LES GYMNASTES QUALIFIÉS 
EN TUMBLING

ABADIE Maëlie ACRO SARTHE

BRIERE-VETILLARD Candy ACRO SARTHE

BRIERE-VETILLARD Léa ACRO SARTHE

CASTELLI Lana USM GYM LA MELUNAISE

CHOMILIER Yanna UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

DELOGE Marie LA FRANCAISE CUSSET

DUMITRU-MARIN Maëlle CERCLE PAUL BERT

GREMLING Clara METZ - GYM

MILH Evi REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

MORANCAIS Manon ACRO SARTHE

PREVOT Maïwenn ACRO SARTHE

RUBASZEWSKI Orlane METZ - GYM

TUMOINE Lucie ACRO SARTHE

WAMBOTE Emilie CERCLE PAUL BERT

AZIAR Rédouane METZ - GYM

BUZENET Gregoire INDEPENDANTE CHENOVE

FERREIRA Kevin UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

HERGUE Hipployte CERCLE PAUL BERT

JAY MARTINEZ Diego GRAINES D'ACROBATE ST LAURENT DU MARONI

LENCLOS Lilian ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

TORGA CESCHI Elio L'UNION GYM

GONCALVES Lola USM GYM LA MELUNAISE

HOUDART Jade REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

LAMMENS Zoë REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

MOREL Lya CERCLE PAUL BERT

SOLOMIAC Noëlie ASS.GYM LA TARNAISE

WOEHL Ophélia UNION HAGUENAU

YONNET MUNIER Carla L'UNION GYM

BLASCO Quentin COQUELICOT TOULOUSE GYM

COURTOIS Gabriel ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

FRANCHET PREZEAU Tom REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

LE ROUX SAUSSEAU Hugo REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

VIEIRA Tiago UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

BATTISTONI Martin ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

JALLET Lohan UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

LE NOC MATHEW USM GYM LA MELUNAISE

MALCAVAT Paul ACRO SARTHE

RAINGEONNEAU Yann REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES
ACUNA AFRICA USM GYM LA MELUNAISE

BACH-FRITISSE Eva UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

CARDON Chloé UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS

DUCHESNE Clémence ACRO SARTHE

FRESNAIS Chloe ACRO SARTHE

PARIS Maëlie ACRO SARTHE

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

Maëlle Dumitru-Marin et Candy Brière-Vetillard
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Rang Gymnaste Total

1 Pierre GOUZOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 58.700

2 Florestan RIOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 57.140

3 Morgan DEMIRO O DOMIRO | ACRO TRAMP SEVRAN 93 56.970

4 Julian CHARTIER | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 56.830

5 Baptiste LEROUX | COQUELICOT TOULOUSE GYM 53.900

6 Allan MORANTE | ASSOCIATION SAINT DENIS TRAMPOLINE 93 53.110

7 Alexis CHEVALIER | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 52.690

8 Brendan RENAULT | ASSOCIATION SAINT DENIS TRAMPOLINE 93 18.160

EN TRAMPOLINE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 Marine JURBERT | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 52.270

2 Clea BROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 52.120

3 Anais BRECHE | ACRO TRAMP SEVRAN 93 50.900

4 Laura PARIS | TRAMPOLINE CLUB DES MONTS D’OR 49.630

5 Léa LABROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 21.790

6 Perle AUBREE | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 5.860

7 Marine PRIEUR | ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 5.390

EN TRAMPOLINE FÉMININ SENIOR

Podium individuel féminin senior 2023 à Vannes (56)

LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2023

Palmarès détaillé de l’édition 2023 en ligne >> 
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LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2023

Rang Gymnaste Total

1 ACRO TRAMP SEVRAN 93 48.170

2 ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 47.510

3 COQUELICOT TOULOUSE GYM 47.290

4 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 45.260

5 VALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 42.250

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ MASCULIN SENIOR

LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2023

Rang Gymnaste Total

1 ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 45.690

2 LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 45.170

3 COQUELICOT TOULOUSE GYM 42.960

4 ACRO TRAMP SEVRAN 93 41.560

EN TRAMPOLINE  SYNCHRONISÉ FÉMININ SENIOR

Podium synchronisé masculin senior 2023 à Vannes (56)

Palmarès détaillé de l’édition 2023 en ligne >> 
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Palmarès détaillé de l’édition 2023 en ligne >> 

Rang Gymnaste Total

1 Hippolyte HERGUE | CERCLE PAUL BERT 26.200

2 Theo FOURNEX | L’UNION GYM 24.600

3 Lars PETERS | REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY 24.200

4 Anthony ALEXANDER | ASSOCIATION GRAINES D’ACROBATES 21.800

5 Kevin FERREIRA | UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS 19.600

EN TUMBLING MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 Evi MILH | REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY 24.500

2 Maëlle DUMITRU-MARIN | CERCLE PAUL BERT 23.600

3 Manon MORANCAIS | ACRO SARTHE 23.600

4 Maïwenn PREVOT | ACRO SARTHE 23.300

5 Maëlie ABADIE | ACRO SARTHE 23.400

6 Candy BRIERE-VETILLARD | ACRO SARTHE 22.700

7 Emilie WAMBOTE | CERCLE PAUL BERT 21.700

8 Yanna CHOMILIER | UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES 19.600

9 Léa BRIERE-VETILLARD | ACRO SARTHE 19.400

EN TUMBLING FÉMININ SENIOR

Podium tumbling individuel féminin 2023 à Vannes (56)

LA RÉTROSPECTIVE TUMBLING :
L’ÉDITION 2023
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
	 Toile : 4 x 2 m
	 Hauteur : 1,15 m du sol
	 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
	 8 m du sol environ pour les hommes
	 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En Trampoline synchronisé, les règles sont les mêmes. Les 
gymnastes réalisent en même temps les mêmes difficultés. 
Une note de synchronisation vient alors s’ajouter aux notes 
de difficulté et d’exécution.
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LE TRAMPOLINE
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50%

90% ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, le gymnaste effectue une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling 
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa 
coordination, ainsi que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres de long pour 
2 mètres de large. Les gymnastes doivent y effectuer 
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant 
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 mètres 
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de 
filières compétitives permet à chaque gymnaste de 
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il 
n’est pas nécessaire de débuter le Tumbling très 
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs 
(pistes gonflables, fast-track…) permet désormais aux 
débutants de commencer la discipline en douceur de 
manière ludique.

LE TUMBLING
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DÉDIÉ

https://trtu_cfindivsynchro.ffgym.fr/

SUIVRE LA COMPÉTITION 

La compétition sera restransmise en direct sur la chaîne de la FFGym

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible
sur le site de la fédération : ici

PARTENAIRES

INFOS +
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La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue 
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, 
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et 
Parkour) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux 
Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 337 000 licenciés,
19 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

• En 2023, Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• En 2023, Antibes International Trampoline Cup
• En 2022, Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• En 2021, Colomiers French Open à Colomiers
• De 2017 à 2019, les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 de Gymnastique Artistique
• En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• En 2000, les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
• En 1997, les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• En 1995, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• En 1994, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• En 1992, les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE




