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LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2024

UNE SECONDE ÉDITION AU JAPON

Du 15 au 17 novembre 2024, le Japon accueillera pour sa deuxième fois les championnats du 
monde de parkour, organisé par la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). Plus de 110 
traceurs seront présents et prêts à défendre leur place au sein du Katsuyama Park

Les quatre traceurs français de l’équipe de France de parkour, Nathanaël Trier, Eloan Hitz, issus de 
Metz Gym, Virgile Besnard (Culture Parkour Paris) et Sacha Fontaine (Panther’s Parkour beziers) 
tenteront de se qualifer pour les finales du samedi et dimanche à travers deux types d’épreuves 
: le speed et le freestyle. 

ADRESSE
Katsuyama Park

3 Jonai, Kokurakita-ku, Kitakyushu-shi,
Fukuoka 803-0813

JAPAN

DATES
du 15 au 17 novembre 2024

ATHLETES
114 participants
40 délégations
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LE PARKOUR, C’EST QUOI ?

Originaire de la rue, le Parkour peut 
serésumer à l’art de se rendre d’un point 
à un autre en respectant un principe clé : 
l’efficacité et la fluidité.

Dans les événements FIG, la zone du Parkour 
est parsemée d’une variété de blocs, de murs 
et de barres conçus pour refléter les différents 
obstacles rencontrés dans les zones urbaines.
Pour les surmonter, les athlètes doivent
utiliser une gamme de techniques, comme le 
saut de chat (cat leap), le saut de bras (arm 
jump), le saut de fond (drop jump) et le wall 
run (passe-muraille).

Il existe deux catégories: la vitesse (speed) 
et le style libre (freestyle). Dans l’épreuve de 
vitesse, les athlètes doivent surmonter les 
obstacles le plus rapidement possible pour 
atteindre laligne d’arrivée le plus rapidement 
possible. Dans l’épreuve de Freestyle, les 
athlètes utilisent les obstacles pour montrer 
leur style et leur
créativité pendant que leur performance
technique est jugée.
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LES AMBITIONS FRANÇAISES

DJAMEL LOUCIF, CHEF DE DÉLÉGATION 

Quel est l’état d’esprit de l’équipe de France en vue 
des Championnats du monde ? 

L’équipe est dans sa phase finale de préparation pour 
ces prochains championnats du monde. Toute l’équipe 
est en forme, ils sont tous impatiens de débuter cette 
compétition importante qui se déroulera au Japon.

Quels sont les objectifs au Japon ? 

L’objectif est d’obtenir une médaille en freestyle et 
en Speed. Le potentiel de médaille est plus élevé en 
freestyle notamment avec Nathanaël Trier qui est 
arrivé premier lors de la coupe du monde à Montpellier.

Nathanaël TRIER, Eloan Hitz, Virgile Besnard - FISE 2024 - ©Julien_Blanc
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE 

ATHLETES

NATHANAËL 
TRIER

VIRGILE
BESNARD

SACHA
FONTAINE

ELOAN
HITZ

Speed

Sacha FONTAINE / Panther’s Parkour Beziers
Virgile BESNARD / Culture Parkour Paris

Freestyle

Nathanaël TRIER / Metz Gym
Eloan HITZ / Metz Gym

ENCADREMENT

Djamel LOUCIF - Chef de délégation
Enzo MILHEIRO - Entraîneur national

Simon Loms AUGER - Juge
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LE PROGRAMME DE LA COMPÉTITION

Virgile Besnard - FISE 2024 - ©Julien_Blanc

VENDREDI 15 NOVEMBRE

ANNULÉ POUR CAUSE D’INTEMPÉRIES

7h30 - 8h00 / 23h30 - 00h00
Qualification Speed femmes

8h30 - 12h30 / 00h30 - 4h30
Qualification Freestyle hommes

15h45 - 16h00 / 7h45 - 8h00
Demi-Finale Speed femmes

16h15 - 16h45 / 8h15 - 8h45
Finale Freestyle hommes

17h00 - 17h15 / 9h00 - 9h15
Finale Speed femmes

7h30 - 8h45 / 23h30 - 00h45
Qualification Freestyle femmes

9h15 - 11h00 / 01h15 - 03h00
Qualification Speed hommes

15h45 - 16h00 / 7h45 - 8h00
Demi-finale Speed hommes

16h15 - 16h45 / 8h15 - 8h45
Finale Freestyle femmes

17h00 - 17h15 / 9h00 - 9h15
Finale Speed hommes

Heure locale -8h (Paris)

SAMEDI 16 NOVEMBRE

DIMANCHE 17 NOVEMBRE
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LA RÉTROSPECTIVE DU CHAMPIONNAT 
DU MONDE 2022

FREESTYLE FEMMES

1. Ella BUCIO (MEX)

2. Hanaho YAMAMOTO (JPN)

3. Adela MERKOVA (CZE)

FREESTYLE HOMMES

1. Dimitrios KYRSANIDIS (GRE)

2. Gaozheng TENG (CHN)

3. Davide RIZZI (ITA)

SPEED FEMMES

1. Miranda TIBBLING (SWE)

2. Stefanny NAVARRO (ESP)

3. Lilou RUEL (FRA)

SPEED HOMMES

1. Bohdan KOLMAKOV (UKR)

2. Andrea CONSOLINI (ITA)

3. Tangui VAN SCHINGEN (NED)
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SUIVRE LA COMPÉTITION

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux Sociaux

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

VIA LA FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.fig-gymnastics.com

Réseaux sociaux

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym

> Twitter : www.twitter.com/gymnastics

> Instagram : www.instagram.com/figymnastics

> Youtube : www.youtube.com/user/figchannel

Sarah Poitrimol | 01 48 01 24 68 | sarah.poitrimol@ffgym.fr

INFOS PRESSE

https://www.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique?lang=fr
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLES DE LA FFGYM

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline,
Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et Parkour) et celles de Gymnastique Pour 
Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour 
la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du 
« Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1400 clubs,
Plus de 342 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :
2023 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2023 - Antibes International Trampoline Cup
2022 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2022 - Colomiers French Open
2017 - 18 - 19 - Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 - Championnats du Monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 - Championnats du Monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 - Championnats du Monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 - Championnats du Monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 - 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 - 1ers Championnats du Monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994 - 1ers Championnats du Monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992 - 1ers Championnats du Monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION
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