FEDERATION

REVUES DES EFFECTIFS
ﬂw RERJ

LIEU : Pfastatt
DATE : 7 et 8 décembre 2024
Planning

SAMEDI 7 décembre 2024
Revue des effectifs Elites
(Espoir-Junior-Senior)

8h00 : Ouverture de la salle et début des échauffements

9h00 : réunion de juges

10h00-12h15 : Catégorie Junior 2010-2011 (cerceau-ballon-massues-ruban) 9 gyms

12h30 : Palmarés Junior

14h-15h : Catégorie espoir 2013 (cerceau-ballon) /2 gyms

15h15-16h1S5 : Catégorie espoir (ruban) /2 gyms / Catégorie junior 13 ans (ballon) // gyms
16h30-17h30 : Catégorie junior 13 ans 2012 (massues-ruban) 9 gyms

17h30 : Palmarés Espoir, Junior 2012

18h15-20h : Catégorie senior (cerceau, ballon, massues, ruban) 7 gyms

20h : Palmarés Senior

DIMANCHE 8 décembre 2024
RERJ

7h30 : Ouverture de la salle et début des échauffements

9h-12h30 : RERJ

12h45 : PALMARES RERJ

9h30-11h45 : Tests techniques corporels espoirs / juniors 13 ans / juniors
11h45-12h30 : Tests sur les risques aux 4 engins pour les juniors uniquement




