
L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits 12 

 

GAF MASTERCLASS 
DONATELLA SACCHI 

Les formations continues de l’Académie France Gymnastique 2024-2025 
 

 

 

OBJECTIFS 
Être capable de : 

• Connaître et analyser le contexte international 

• S’approprier le règlement en vigueur 

• Connaître les modifications du nouveau code 

• Adapter les programmes compétitifs en fonction de la 

nouvelle règlementation 

• Savoir individualiser le contenu gymnique des athlètes 

selon leurs qualités et en accord avec les attentes des juges 

PUBLICS / PREREQUIS 
Entraîneurs de niveau performance élite 

PROGRAMME DETAILLE 
• Vision d’ensemble sur le contexte international 

• Organisation et déroulement des compétitions 

de référence 

• Le nouveau Code international de pointage : 

- Rappel du règlement 

- Orientation pour le cycle olympique 2025-2028 

- Changements importants 

- Jugement et évaluation aux 4 agrès 

- Focus sur l’artistique 

METHODES PEDAGOGIQUES 
• Apports théoriques et vidéos 

MODALITES D’EVALUATION 
Production de documents écrits 
Test sur vidéo 

FORMATEURS 
• Donatella SACCHI, Présidente du comité technique 

GAF de la FIG (Italie) 

• Traducteur Eléonora RATTI 

 

 

 

Tarifs 
• 414 € 

Les frais pédagogiques et annexes 

(déplacement et séjour) sont à la charge 

de la structure/du participant 

Les formations de l’Académie sont 

éligibles aux financements de OPCO 

 
 

 

INSCRIPTIONS 
• Avant le 13 février 2025, 

connectez-vous à votre espace 

licencié sur ffgym.fr puis cliquez 

ici 

Délai de traitement : 3 semaines 

L’accès à la formation peut faire l’objet 

d’adaptation pour les personnes en 

situation de handicap 

ORGANISATION 
• Jeudi 06 mars 2025 

o 13h30-16h30 et 17h-20h 

• Vendredi 07 mars 2025 

o 9h-12h et 13h30-16h30 

• En présentiel (INSEP) 

• 12 participants minimum 

CONTACT 
formation@ffgym.fr 
Référent handicap : 
delphine.dignement@ffgym.fr 

https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription?_gl=1%2Adjn8h7%2A_ga%2ANzI4Mjc4NTMxLjE3MTA4Mzk0NDI.%2A_ga_BRBYP5W0L3%2AMTcxOTIzMjU3OS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w%2A_ga_ET3KF7SE5F%2AMTcxOTIzMjU3MS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w%2A_ga_C37LJG9HG1%2AMTcxOTIzMjU3OS4xMzMuMS4xNzE5MjMyNTgwLjAuMC4w
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