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CONTACT 
formation@ffgym.fr   
Référent handicap : 
delphine.dignement@ffgym.fr 
Référent CFA : lucie.delbard@ffgym.fr 

 

LA FORMATION EN RÉSUMÉ 
• Durée : 600 heures minimum en 

centre de formation et 600 heures 

de stage en club pour les stagiaires 

en formation initiale 

• Des dispenses, des équivalences et 

des allègements de formation sont 

possibles, se rapprocher de 

l’Académie pour en savoir plus         

 

 
 

 
 
Spécialités disponibles :  

• Option Activités Gymniques Acrobatiques 

• Option Gymnastique Rythmique  

 
PRÉSENTATION GÉNÉRALE DU DIPLOME 

 
PRÉSENTATION 
Le BPJEPS est un diplôme de niveau 4, il confère à son titulaire les compétences professionnelles 
pour :  

• Encadrer et animer en autonomie et en sécurité des activités gymniques pour tout public. 
• Encadrer et conduire des actions d’animation dans les activités gymniques acrobatiques ou 

en gymnastique rythmique, jusqu’au premier niveau de compétition fédérale.  
 
OBJECTIFS 

• Entraîner en autonomie contre rémunération 

• Encadrer des séances de découvertes des 
activités gymniques et d’initiation vers un 
premier niveau de compétition 

• Garantir aux pratiquants des conditions de 
sécurité et de maîtrise de l’environnement 

 
CONTENUS 

• Unité Capitalisable (UC1) / (UC2) : Préparer, 
conduire et évaluer un projet dans sa structure 

• Unité Capitalisable (UC3) : Animer tout public 
sur toute activité gymnique 

• Unité Capitalisable (UC4) : Entraîner en 
compétition dans l’option choisie  

 
PRÉROGATIVES ET DÉBOUCHÉS 

Avec le BPJEPS mentions Activités Gymniques,  
vous pourrez :  

• Entraîner pour des compétitions régionales et locales. 

• Participer à des projets d’animation sportive dans diverses structures (associations, écoles, 
centres sportifs…) 

• Poursuivre votre formation en DEJEPS pour vous spécialiser davantage.  
 

 

BPJEPS – BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, 
DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT  

Mention Activités Gymniques 
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Tarifs 
(Plus de précisions auprès de chaque 
organisme de formation) 

• Frais de dossier (selon l’OF) 

• Coût Pédagogique (pour un 

employeur hors apprentissage) : 

o Suivant l’OF  

• Coût en apprentissage pour le 

CREPS BFC et le CRIFGYM :  

o NOUS CONTACTER 

 
MODALITÉS D’ENTRÉE EN FORMATION 

 
 

PRÉREQUIS  

(Plus de précisions auprès de chaque OF) 

• Avoir 18 ans minimum à l’entrée en formation 
(16 ans en contrat d’apprentissage pour certains 
organismes de formation) 

• Être titulaire du PSC1 
• Satisfaire aux tests d’entrée  
• Avoir un certificat médical de moins d’un an 

 
FINANCEMENT DE LA FORMATION 
En fonction du statut du stagiaire différents dispositifs 
sont possibles :  

• CPF (Compte Personnel de Formation) 

• France Travail 

• Contrat d’apprentissage  

• Aides régionales et départementales 

• Financement personnel ou par la structure 
d’accueil 

 

 

12 Centres de Formation BPJEPS Partenaires de la FFGym 
(sous réserve d’habilitation par la DRAJES) 
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UFA Partenaires de notre CFA  
 

 
 

Dates et Lieux de Formation des Organismes de Formation  
2025 – 2026 - 2027 

Dates et Lieux de Formation 

Lieux 
Clôture des 
inscriptions 

Dates de formation Contact Renseignements 

CRIFGYM à Suresnes (92) 
 

31 mai 2025 
Du 1er septembre 2025  

au 27 juin 2026 

François-Régis BRUNO 
07 85 08 35 05 

ciff@crif-ffgym.fr 
Cliquez ici 

CREPS BFC et Comité 
Régional BFC 

 
2 juin 2026 

 

Du 8 septembre 2025 
au 30 juin 2026 

Maé DOUABLIN 
Maé.douablin@creps-

dijon.sports.gouv.fr  
Dennis HILLIER 
06 13 57 97 56 

dennis.hillier@ffgym.fr 

Cliquez ici 

Dates et Lieux de Formation 
Lieux Clôture des 

inscriptions 
Dates de 
formation 

Contact Renseignements 

FORMASAT à Orléans 
(45) 

4 juin 2025 
29 juin 2025 

Du 28 août 2025 au 
1er juillet 2027 

Delphine MARCHAL 
02 38 49 35 99 

delphine.marchal@formasat.fr 
Cliquez ici 

IRF Normandie à Rouen 
(76) 

14 mai 2025 
1er juin 2025 

Du 18 août 2025 
au 4 septembre 2026 

Alexis SIMON 
02 35 63 18 98 

irf.normandie-ffgym.fr 
Cliquez ici 

CREPS de Poitiers (86) 
et CR Nouvelle Aquitaine 

1er juin 2025 
Du 18 août 2025  
au 25 septembre 

2026 

Patrice MYLLER 
06 33 95 26 46 

patrice.myller@ffgym.fr 
Cliquez ici 

Tremplin Sport Formation 
à Voiron (38) 

22 avril 2025 
Du 27 août 2025  
au 1er juillet 2026 

Pôle Formation  
04 76 67 03 90 

formation@tremplinsport.fr 
Cliquez ici 

 
CFPS à Fameck (57) 

 
18 juin 2025 

Du 18 août 2025 au 
28 août 2026 

Delphine TRIMBUR 
Delphine.trimbur@gymfameck.fr 

Nouveau site en 
cours 

Y Schools à Troyes (10) 
11 mai 2025 
12 août 2025 

Du 1er septembre 
2025 au 30 juin 2026  

Sous réserve 
d’habilitation  

Vincent VARLOTEAUX 
07 62 10 02 82 

bpjepsag.troyes@yschools.fr 
Cliquez ici 

AFPES à Marseille (13) 
4 juin 2025 

2 juillet 2025 

Du 25 août 2025 au 
30 juin 2027 

Parcours possible en 
1 an 

Angélique ETTEL 
06 31 17 40 50 

afpesport@gmail.com 
Cliquez ici 

AFMS L’Etrat antenne de 
Lyon (69) 

22 juillet 2025 
De septembre 2025  

à juillet 2027 

Edwige FARHAT 
06 13 15 79 30  

efarhat@afms-aura.fr 
Cliquez ici 

AFMS L’Etrat antenne de 
St Etienne  

Pas ouvert 
cette année 

 
Gaëlle BERENGUER 

gberenguer@afms-loire.fr 
 

CR de Gymnastique 
Occitanie 

30 avril 2025 
Du 23 juin 2025  
au 26 juin 2026 

Anne-Marie BASSET 
06 47 26 72 48 

of.occigym@gmail.com 
Cliquez ici 

IRFA à Cysoing (59) 
 

En cours 
d’habilitation  
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