FEDERATION
FRANGAISE

FEDERER,
POUR CONSTRUIRE L’AVENIR

Gymnastique Rythmique
Modalités de sélections Individuelles Junior
CHAMPIONNATS Du MONDE JUNIOR

Format de compétition :

e Team junior (CIV) : 1 a 4 gymnastes ; 4 exercices

e  Concours général Ensemble : 5 ou 6 gymnastes ; 2 exercices
e  Finales par engins (ClII) IND et ENS

e Team Ranking : RGI et RGG combinés

Programme CMJ :

e Le 16 juin: arrivée des délégations

e Le 17 juin: entrainement podium IND

e Le 18 juin: concours général (CIV) : cerceau/ballon

e Le 19 juin : concours général (CIV) : massues /ruban

e Le 20juin : entrainement podium ensemble ; entrainement des finalistes IND
e Le 21 juin: concours général ensemble (Cll) ; entrainement des finalistes IND
e Le 22 juin : finales par engins (Clll) IND et ENS

Objectifs :

e Team Ranking : pas de classement possible
e Atteindre les finales par engins

Obligation 2025 :

e  Gymnastes nées en 2010 et 2011

Etapes de pré-sélection

e  CF Elites a Lyon en juin 2024
e Revue des effectifs a Pfastatt en décembre 2024
e Test Insep le dimanche 16 février 2025

Etapes de sélection :

e Tournoi Aphrodite Cup a Athénes (GRE) du 19 au 24 mars 2025
e Tournoi Ljubljana (SLO) du 10 au 14 avril 2025
e  Tournoi Gdynia (POL) du 14 au 19 mai 2025

Etapes complémentaires si nécessaires :

e Championnats de France Elites a Paris du 23 au 24 mai 2025
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Stratégie :

e  Déterminer la ou les gymnastes, avec le meilleur potentiel de finale.

e  Sélectionner les gymnastes les plus performantes de 1 a 4 engins et les plus réguliéres en compétition,
capables de réaliser les minimas requis pour atteindre les finales Mondiales.

e  Sélectionner les gymnastes les plus constantes en compétition.

e Les gymnastes doivent étre en progression a 'approche de I'objectif.

Modalités :

e lasélection des gymnastes pour les CMJ sera réalisée par I'analyse compléte des résultats sur les
compétitions internationales de référence en prenant en compte les 3 criteres suivants :
1. Le classement par engin (meilleure note obtenue parmi les 3 épreuves de sélection).
2. Laréalisation des objectifs points internationaux (minimas en annexe, document réalisé
aprés les tournois de Palaio-faliro, Tournoi de Sofia 2025)
3. Lanote D obtenue (meilleure note et moyenne).

e  Siune gymnaste n’est plus en mesure de produire la performance pour laquelle elle a été
sélectionnée, la Direction Technique Nationale est autorisée a soumettre a la validation de la
Commission Nationale de Sélection, une autre gymnaste en capacité de répondre aux objectifs fixés.

e La Direction Technique Nationale proposera la désignation d’une ou deux gymnastes de « réserves »
susceptibles de renforcer I'équipe pour répondre aux objectifs des Championnats du Monde Juniors.

Commission Nationale de Sélection de la Fédération :

Les sélections seront annoncées a l'issue de la réunion de la Commission Nationale de Sélection de la
fédération Francaise de Gymnastique.

Toute gymnaste retenue devra adhérer a I'esprit et au programme de préparation du collectif.
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