Les formations continues de I’Académie France Gymnastique 2024-2025

FPC GR — Maitrisez le Nouveau Code de Pointage GR
2024-2028 avec une Experte FIG

OBIJECTIFS

Etre capable de :

e S’approprier les changements du nouveau code et d’intégrer les nouvelles regles dans

toute ses dimensions Individuelle et Ensemble

e Partager et aligner une vision commune du code pour I'entraineur et le juge

e Mettre en pratique avec les gymnastes

PREREQUIS

Etre licencié FFGym

PROGRAMME DETAILLE

Individuelle :

e Apports théoriques et pratiques DB (difficulté
corporelle et risque) et DA (difficulté d’engin) :
critéres de validation et pénalités d’exécution, avec
observation de gymnastes.

e Théorie et mise en pratique de la composition
Artistique, avec observation de gymnastes

Ensemble :
e Apports théoriques

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques et mises en pratique

MODALITES D’EVALUATION

Production de documents écrits
Conception et animation de séance d’apprentissage sur
un théme donné

FORMATEURS

Marie MOLTTUBACK : Membre Comité Technique FIG GR
Isabelle DE COSSIO : juge internationale

Traductrice : Camille SALINIER

Les meilleures Gymnastes Espoir et Junior frangaises

Avec la présence de :
e Géraldine Miche
e Entraineurs des Pbles Espoirs

RESPONSABLE TECHNIQUE
Isabelle ANDRE / Isabelle.andre@ffgym.fr

ORGANISATION
e 29 et 30 aout 2025
¢ 14 heures en présentiel
e INSEP

e 8 participants minimum

£

. [~ ]
Tarifs
e 555,80 €

Les formations de I’Académie sont
éligibles aux financements OPCO

INSCRIPTIONS

e Avant le 8 aout 2025,
connectez-vous a votre espace
licencié sur ffgym.fr puis cliquez

ici

L’acces a la formation peut faire I'objet
d’adaptation pour les personnes en
situation de handicap

CONTACT

formation@ffgym.fr
Référent handicap :
delphine.dignement@ffgym.fr

L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits
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