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SOMMAIRE
Portée par des valeurs fondamentales telles que le 
respect, l’engagement, la solidarité, l’excellence, la 
responsabilité et le plaisir, la Fédération Française de 
Gymnastique fédère près de 350 000 licenciés au sein 
de 1 390 clubs. Engagée dans le développement et la 
promotion de la gymnastique sous toutes ses formes, 
elle structure ses actions autour de neuf disciplines : 
huit placées sous l’égide de la Fédération Internationale 
de Gymnastique (FIG) – dont quatre olympiques et 
quatre de haut niveau – ainsi qu’une discipline relevant 
de l’EuropeanGymnastics. À travers ses initiatives, la 
FFGymfavorise autantla pratique loisir que la recherche 
de performance, tout en mettant l’accent sur l’éducation, 
la formation et la santé. Par ailleurs, elle joue un rôle 
majeur dans les domaines du développement durable, 
de l’éthique et de l’amélioration de la santé publique.

Les 13, 14 & 15 juin prochains, l’association Breizh 
Gym aura le plaisir d’organiser 6 finales nationales : le 
Championnat de France Elite en Gymnastique Aérobic, 

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DE LA FFGYM

le Championnat de France par équipes B en Gymnastique Artistique Féminine et Masculine, le 
Championnat de France des ensembles (Nationale 10-11 ans) et le Trophée Fédéral des ensembles 
(Fédérale A et Duos) en Gymnastique Rythmique, le Championnat de France individuel/synchronisé 
en Trampoline et Tumbling, le Championnat de France par unités en Gymnastique Acrobatique et 
pour finir, le Championnat de France et Trophée Fédéral en Parkour. Trois jours où passion, talent 
et engagement seront au rendez-vous, avec des gymnastes déterminés à donnerlemeilleur d’eux-
mêmes pour briller et décrocher leur place surle podium.

Cet événement est aussi l’occasion de mettre à l’honneur le travail remarquable et l’engagement 
de l’ensemble du comité d’organisation et des nombreux bénévoles réunis autour d’Anne-
Emmanuelle Quéau, Présidente de l’association Breizh Gym. Grâce à leur implication, cette 
compétition s’annonce comme un moment exceptionnel. Je tiens à remercier les collectivités 
publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien indéfectible. 

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition ; aux organisateurs, un succès 
éclatant et aux spectateurs de vibrer au rythme d’un week-end riche en émotions et en 
performances

Dominique MERIEUX
Présidente de la Fédération française de gymnastique
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C’est avec une grande fierté que la Bretagne va accueillir, du 13 au 15 juin prochains, le Championnat 
de France de(s) gymnastique(s) à Rennes.

Breizh Gym, association organisatrice qui a pour vocation la promotion des activités gymniques 
en Bretagne, a pu compter sur l’accompagnement constant du Comité régional de Bretagne, du 
Comité départemental d’Ille et Vilaine et du Cercle Paul Bert de Rennes.

Je tiens à remercier particulièrement la Fédération française de gymnastique pour la confiance 
accordée, le Parc expo de Rennes pour le partenariat qui a rendu possible ce projet XXL, les 
collectivités publiques et nos partenaires privés pour leur soutien précieux. 

Et enfin, un grand merci aux plus de 400 bénévoles passionnés et investis dans cette aventure !

Depuis plus d’un an, le Comité d’Organisation Local a relevé tous les défis pour vous offrir cet
évènement totalement inédit, ambitieux… et certainement même un peu fou !

En rassemblant ces huit finales nationales, Rennes 2025 a l’ambition d’offrir à tous les acteurs de la
gym issus de toutes les disciplines des moments de cohésion exceptionnels et aux spectateurs une
expérience unique remplie de belles découvertes.

Mais, le COL a rêvé encore plus grand, et aujourd’hui ce rêve devient réalité.… Rennes 2025 sera bien 
plus qu’un évènement sportif ! Il rassemblera de nombreuses animations sportives et ludiques, un 
village breton, une dizaine de concerts, deux galas de haute volée… et beaucoup d’autres surprises 
à découvrir sur place !

Je souhaite à tous les participants et spectateurs de vivre un week-end unique et passionnant dans
un esprit festif et convivial.

Je félicite tous les sportifs et leurs entraîneurs pour leur qualification, les invite à vivre pleinement
cette belle fête et leur souhaite la meilleure des réussites,

Et enfin, je souhaite, au nom du Comité d’Organisation Local, que Rennes 2025 reste longtemps 
dans les mémoires !

Anne Emmanuelle QUEAU
Présidente du COL

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DU COL
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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DU COL

C’est un grand plaisir pour la métropole rennaise 
d’accueillir les Championnats de France de gymnastique 
les 13, 14 et 15 juin au Parc Expo. Pendant 3 jours, notre 
territoire va vibrer au rythme de cet événement sportif 
et populaire qui réunit près de 4 000 gymnastes, 1 500 
entraineurs et juges, et mobilise plus de 600 bénévoles. 
De la gymnastique artistique au parkour, en passant par 
le tumbling, cette édition 2025 s’annonce historique avec 
pour la première fois 8 disciplines en un seul et même 
événement.
 
Déjà hôte de ces championnats en 2014, notre métropole 
confirme sa place parmi les grandes terres de sport, 
quelques mois après avoir accueilli les Championnats de 
France Élite de Natation, l’Open de France de Basket 3X3 
ou encore le passage de la flamme olympique.
 
La gymnastique tient une place importante à Rennes 
avec près de 2 000 licenciés, 7 clubs et le pôle France et 
Espoir accueilli au sein de la salle de sports acrobatiques 

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DU COL

de Bréquigny. Au quotidien, les dirigeants et les bénévoles transmettent leur passion aux plus jeunes 
et permettent aux licenciés de s’épanouir dans leur discipline.
 
Je veux saluer l’engagement des organisateurs, notamment l’association Breizh Gym et sa présidente 
Anne Emmanuelle Quéau. Je remercie également chaleureusement la Fédération Française de 
Gymnastique pour cette la confiance accordée à notre territoire.
 
Bienvenue à Rennes ! Que ces championnats de France de gymnastique soient pour toutes et tous 
un grand moment festif de rassemblement autour du sport et de ses belles valeurs !

Nathalie APPÉRÉ
Maire de Rennes
Présidente de Rennes Métropole



CONTACT PRESSE :
Alice DUJARDIN
06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

6

Du 13 au 15 juin, l’association BREIZH GYM accueillera à Rennes le Championnat de France de(s) 
gymnastique(s) dans une configuration totalement inédite en France. Pour la première fois dans 
l’Histoire de la Fédération française de gymnastique, la compétition réunira 8 disciplines gymniques 
à travers 8 finales nationales : Gymnastique Artistique Féminine et Masculine, Gymnastique 
Rythmique, Gymnastique Acrobatique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Parkour. 
Près de 4000 gymnastes venus de toute la France sont attendus dans les différents halls du Parc 
expo de Rennes pour 3 jours de compétition de haut vol.

RENNES PARC EXPO

ADRESSE
2 LA HAIE GAUTRAIS

35170 BRUZ

OUVERTURE
1992

SURFACE
54 000 M2

LES CATÉGORIES PRÉSENTES

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE ET MASCULINE
Championnat de France par équipes B Nationales 10/11 ans, 10/13 ans et 12/15 ans

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
Trophée Fédéral des ensembles et Championnat de France Nationale ensembles 10/11 ans

TRAMPOLINE
Championnat de France en individuel et synchronisé (Nationaux et Elites)

TUMBLING
Championnat de France individuel (Nationaux et Elites)

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
Championnat de France par unités (Nationaux et Elite)

GYMNASTIQUE AÉROBIC
Championnat de France Elite

PARKOUR
Trophée Fédéral et Championnat de France

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

CHIFFRES CLÉS

3 JOURS DE COMPÉTITION

7 DISCIPLINES

160 CLUBS

3 500 GYMNASTES
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PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
TRAMPOLINE - LES TRAMPOLINISTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Pour le concours de trampoline féminin senior, tous les yeux seront braqués sur l’athlète 
olympienne 2021 et 2024 et vice-championne d’Europe 2024 : Léa Labrousse. La jeune 
femme, qui par son palmarès a déjà marqué l’histoire du trampoline féminin français, 
tentera de conserver son titre national. Laura Paris, remplaçante pour les Jeux de Paris, 
aura aussi sa carte à jouer. Enfin, Cléa Brousse et Zélie Riou, médaillées d’argent et de 
bronze lors des tout récents Masters, tenteront une nouvelle fois de monter sur le podium. 
 
Chez les masculins, Pierre Gouzou, champion de France en titre, qualifié pour les Jeux olympiques 
de Paris et vice-champion d’Europe 2024, sera très attendu pour défendre son titre. Cependant, la 
concurrence sera rude. Allan Morante, champion d’Europe et de France 2022, visera de remporter 
un nouveau titre national. Julian Chartier, remplaçant à Tokyo, champion du monde par équipe 
en 2023 et plus récemment vainqueur des Masters, sera également un redoutable concurrent. Le 
jeune Alexis Régulus, qui a obtenu sa première sélection chez les seniors lors des étapes de coupe 
du monde et a décroché la médaille de bronze lors des Masters, aura également de nombreux 
atouts pour monter sur les marches du podium. Morgan Demiro O Demiro, également champion 
du monde par équipe 2023 et demi-finaliste européen en 2021, sera également à surveiller, tout 
comme Florestan Riou, vice-champion du monde par équipe 2022, et Mikaël Viviani, champion 
de France 2021.

TUMBLING - LES TUMBLEURS À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Les championnats de France 2025 offriront, par ailleurs, une très belle bataille entre les tumbleuses, 
et notamment entre la vainqueure des derniers Jeux Mondiaux, Candy Brière-Vetillard, et Maëlle 
Dumitru-Marin, médaillée de bronze lors des derniers championnats d’Europe. Manon Morançais, 
2e lors des Masters, et Léa Brière-Vetillard, 3e des Masters, seront également de redoutables 
adversaires. Du côté masculin, le jeune Hippolyte Hergué, vice-champion d’Europe junior en 
2022, sera le favori. Tylan Maurice, vainqueur des Masters en mai, sera également attendu.

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE - LES GYMNASTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION

Six unités s’affrontent en trio féminin. Le trio composé de Chiara Fiard, Emy Pires et Julie 
Philouze de l’Olympique Antibes Juan-les-Pins Trampoline Gymnastique Acrobatique (OAJLP 
TR GAc), médaillé lors du tournoi King Edmund Acro Cup en février dernier et représentant 
la France lors des derniers championnats d’Europe, tentera de s’emparer du titre que Chiara 
Fiard et Emy Pires avaient obtenu avec une autre partenaire l’an passé. Jeanne Egasse, Paulina 
Perd et Naomi Maunoir Guerin, également membres de l’OAJLP TR GAc et représentantes 
françaises lors des derniers championnats d’Europe, seront également en quête du même métal. 
 
En duo mixte, Romane Descamps et Noah Barberot (OAJLP TR GAc), seuls dans leur catégorie, 
s’offriront naturellement le titre, mais l’objectif sera alors de proposer la meilleure prestation possible. 
 
Enfin, en duo féminin, seules deux formations seront présentes. Justine Gangnet et Lili Lareque de 
l’Union Sportive Talençaise Acrosport affronteront Thalia Durocher et Jihane Nahri du Normandie 
Regroupement Gymnique.

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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GYMNASTIQUE AÉROBIC - LES GYMNASTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION 

Dans la catégorie solo, les regards seront tournés vers Maëlys Lenclos, championne d’Eu-
rope et triple championne de France, ainsi que Clara Lestruhaut, médaillée d’argent à 
l’étape de la coupe du monde de Tokyo (JPN) en avril dernier.

Chez les hommes, Robin Soares, vainqueur de l’open à Saint-Orens quelques semaines 
auparavant, sera confronté à Aymeric Bartnig, Antoine Guidi et Matthieu Louvel-Guedi-
gui.

Du côté des trios, il faudra suivre les seniors Maëlys Lenclos, Clara Lestruhaut et Aurore 
Cahuzac, médaillées de bronze lors de l’étape de la coupe du monde de Cantanhede 
(POR) en mars dernier.

Enfin, le groupe de l’équipe de France, seul en lice dans cette compétition, sera tout au-
tant attendu.

PARKOUR - LES ATHLÈTES À SUIVRE SUR CETTE ÉDITION 

Dans la catégorie 18 ANS ET +, chez les hommes en freestyle, Nathanael Trier de Metz 
Gym, le grand favori, sera absent en raison d’une blessure. Eloan Hitz sera alors le mieux 
placé pour remporter le titre. Le jeune Elio Verdonck Nouvel sera également à suivre 
après ses premières sélections en équipe de France.

En speed, les trois représentants français lors du FISE 2025 seront évidemment les têtes 
d’affiche de ces championnats de France, à savoir : Sacha Fontaine, Hugo Tréguier et 
Virgile Besnard. Le vice-champion de France 2023, Emilio Cruz de Culture Parkour, sera 
également à surveiller, tout comme Célien Berthuit, médaillé de bronze au speed en 2023. 

Aucune concurrente ne sera alignée dans la catégorie élite chez les femmes.
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PROGRAMME
VENDREDI 13 JUIN

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

9H00 / 13H30
Nationale 3 et 4 10-13 ans 

15H00 / 19H30
Nationale 1 et 2 10-13 ans

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

11H15 / 13H30 
Nationale A1 et A2 10-15 ans

15H00 / 19H30
Nationale A1 et A2 10-15 ans

TRAMPOLINE

9H15 / 12H30
Nationale A 13-14 ans & 15-16 ans (1/2 finales & finales)

13H15 / 14H35
Nationale A Senior

14H35 / 18H20
Elite 10/11/12/13-14/15-16 ans/Senior (1/2 finales)

18H20 / 19H10
TRS Nationale 9-11 ans & 11-13 ans (1/2 finales & finales)

19H10 / 20H00
TRS Elite (1/2 finales)

20H00 / 20H30
TRS Nationale 9-11 ans et 11-13 ans

TUMBLING

9H00 / 12H30
Nationale A 15-16 ans (1/2 finales & finales)

13H15 / 18H20
Elite 13-14/15-16 ans F/Senior F (1/2 finales)

20H00 / 20H30
Nationale A 13-14 ans (1/2 finales & finales)

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

10H20 / 11H50
Nationale A 8-16 ans (1er exercice)

13H15 / 17H40
Nationale B 8-15 et A 8-16 ans (2e exercice)

17H40 / 19H10
Elite Junior / Senior (1er exercice)

19H10 / 20H00
Nationale TC Duo féminin et Duo mixte (1er exercice)

GYMNASTIQUE AÉROBIC

14H00 / 14H44
Elite solo F et M et Duo mixte Junior / Senior

14H45 / 15H13
Elite trio Junior / Senior

15H14 / 15H58
Elite groupe et solo H Junior / Senior

PARKOUR

13H00 / 19H00
Fédéral Freestyle 18 ans et +

Performance Freestyle 12-14 ans
Performance et Elite Speed 18 ans et +
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PROGRAMME
SAMEDI 14 JUIN

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

9H00 / 13H30
Nationale 3 12-15 ans & 10-11 ans

15H00 / 19H30
Nationale 1 et 2 12-15 ans

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

9H00 / 13H30
Nationale A3 10-13 ans et 10-11 ans

15H00 / 19H30
Nationale A1 10-11 ans et 10-13 ans

TRAMPOLINE

9H00 / 10H40
TRS Nationale 15 ans et + & 13-15 ans (1/2 finales)

10H40 / 12H30
Nationale A 17 ans et + F & Elite 17-21 ans (1/2 finales)

13H30 / 15H30
TRS Nationale 13-15 ans/15 ans et + & Elite (Finales)

16H00 / 20H30
Nationale A 17-21 ans, Elite 10/11/12/13-14/15-16/17-21 

ans/Senior (Finales)

TUMBLING

9H00 / 11H00
Nationale A 17 ans et + F (1/2 finales)

11H00 / 12H30
Elite 15-16 ans H/Senior H (1/2 finales)

13H30 / 15H30
Nationale A 17 ans et + H (1/2 finales) 

16H00 / 20H30
Nationale A 17 ans et + F/H, Elite 13-14 ans / 15-16 ans / 

senior (Finales)

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

9H00 / 11H50
Elite Avenir / Espoir (1er exercice)

11H50 / 12H30
Nationale TC Duo féminin et Duo Mixte (2e exercice)

12H30 / 18H45
Elite Avenir / Espoir / Junior / Senior (2e exercice)

18H30 / 20H30
Elite Junior / Senior (combiné)

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

8H30 / 12H00
Duo fédéral A 13 et -

Duo Fédéral A TC

13H20 / 17H10
Fédéral A 17 ans et -

Fédéral A TC

18H00 / 21H50
Fédéral A 13 ans et -
Fédéral A 15 ans et -

PARKOUR

8H00 / 13H00
Fédéral Freestyle 15-17 ans

Fédéral Speed 12-14 ans

14H00 / 20H00
Performance et Elite Freestyle 15-17 ans

Performance et Elite Freestyle 18 ans et +
Performance Speed 12-14 ans

Performance et Elite Speed 15/17 ans
Fédéral Speed 18 ans et +

PROGRAMME
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PROGRAMME
DIMANCHE 15 JUIN

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

9H00 / 13H30
Nationale 1 et 2 10-11 ans 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

9H00 / 13H30
Nationale A2 10-13 ans et 10-11 ans

TRAMPOLINE

10H00 / 12H45
Nationale A 9/10/11/12 ans (1/2 finales)

13H30 / 15H00
Nationale A 9/10/11/12 ans (Finales)

TUMBLING

10H00 / 11H20
Nationale A 9-10 ans (1/2 finales)

11H20 / 12H45
Nationale A 11-12 ans (1/2 finales)

13H30 / 15H00 
Nationale A 9-10 ans (Finales)
Nationale A 11-12 ans (Finales)

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

9H00 / 11H20
Nationale B TC Duo masculin et Quatuor masculin

Nationale C Trios
Nationale A TC Duo Mixtes (1er exercice)

11H20 / 12H45
Nationale B TC Duo féminin et trio féminin

13H30 / 15H00
Nationale A TC Trios et Duo Mixtes (2e exercice)

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

9H00 / 13H00
Duo fédéral A 10-11 ans

Ensembles Nationale 10-11 ans

PARKOUR

8H00 / 13H00
Fédéral Freestyle 12-14 ans

Fédéral Speed 10-11 ans
Performance Speed 10-11 ans

Fédéral Speed 15-17 ans
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE

DE RIJCKE Emiliana LA PATRIOTE WATTRELOS

DHIFALLAH Tahya ACRO TRAMP SEVRAN 93

MIGNONNEAU Milaa Sansa CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

ROY Faustine GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

COLIN DE VERDIERE Camille ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

COUDIJZER Liam LA PATRIOTE WATTRELOS

KESTEL Maxence DAMELEVIERES GYMNASTIQUE

KUBIAK GEVAERT Louis ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

MUSSCHE Milo COQUELICOT TOULOUSE GYM

HOMMES                                           11 ANS                                  FEMMES

BAJEK Gabrielle ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

BAUDUIN Maelys ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

CLOUD Eve ACRO TRAMP SEVRAN 93

COUDIJZER Zita LA PATRIOTE WATTRELOS

COUDIJZER Hasse LA PATRIOTE WATTRELOS

KIKABIDZE Nia TRAMPO JUMP'42

MAIO TUNA Alena DAMELEVIERES GYMNASTIQUE

MASCOTTO Elise METZ GYM

PAYET Marion CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

RADAELLI Sofia CLUB DE KELO TRAMPO - ST LAURENT DU VAR

SERY Clémentine CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

BARDIN PETRICH Maxime ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

GERNEZ Antonin METZ GYM

GUILLE Louis ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

MESKHI Davit TRAMPO JUMP 42

ORIORDAN Sean TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

RAPOSO Théophile LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

ROME Ewen LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

VIOLIER Oscar ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES

CEBAN Nicole LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

DE WAELE Romy LA PATRIOTE WATTRELOS

DJILAS Nina ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

LACHARME Lou ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

MICHELET Tyana ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

PEYRAS Elléa CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX FOURNAIS

VELGHE Feline LA PATRIOTE WATTRELOS

YANA Emmy COQUELICOT TOULOUSE GYM

BACQUE Léo GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

GILLARD Gabin TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

HADID Ayoube DAMELEVIERES GYMNASTIQUE

MARCHAL Sacha ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

RIVAULT REY Clément ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

RIVAULT REY Guilhem ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

HOMMES                                             12 ANS                                   FEMMES

KARUSISI Jean LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

KIPPER Robin ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS

MULLER-FONTAINE Luca SCA 2000 EVRY

OSMONT Martin UCK NEF VANNES

    10 ANS                                 
PEYRAS Mila CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX FOURNAIS

UZAN Anaé UNION SPORTIVE DE CRETEIL

WOLFF Eden UNION HAGUENEAU
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BRECHE Anaïs ACRO TRAMP SEVRAN 93

BROUSSE Cléa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

LABROUSSE Léa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

PARIS Laura BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

PRIEUR Marine ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

RIOU Zélie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

SERROT Soline COQUELICOT TOULOUSE GYM

WOEHL Pénélope UNION HAGUENEAU

BILLIET Darwin LA PATRIOTE WATTRELOS

CHARTIER Julian UCK NEF VANNES TRAMPOLINE

CHEVALIER Gabriel ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

DEBACKER Simon LA PATRIOTE WATTRELOS

DEMIRO O DOMIRO Morgan ACRO TRAMP SEVRAN 93

GOUZOU Pierre BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

LEONARD Jimy ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

LEROUX Baptiste COQUELICOT TOULOUSE GYM

MORANTE Allan ST DENIS TRAMPOLINE 93

REGULUS Alexis CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

RIOU Florestan BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

VANDENBERGUE Florian LA PATRIOTE WATTRELOS

VIVIANI Mikaël ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

ARICKX Jade CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

DAVIS Eki LA PATRIOTE WATTRELOS

DECRANE Nadira LA PATRIOTE WATTRELOS

GIGAN Romane ACRO TRAMP SEVRAN 93

JOLLAIN Lilou METZ GYM

LE JEUNE Emma CERCLE PAUL BERT RENNES

PACIEL Jeanne ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON

PELLISSIER Sofia CLUB DE KELOTRAMPO - ST LAURENT DU VAR

POILVET Isalyne CISAG OULLINS

SAILLY Aely TRAMPO JUMP 42 - ST ETIENNE

AUBONNET Noé CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

AUGE Célian CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

BROCHARD Rémi COURNON D'AUVERGNE TRAMPOLINE

COSKUN PICAUD Mervan VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

DESIMPELE Viktor LA PATRIOTE WATTRELOS

FAGES Jules TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

FRADET Célestin CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

HIBON Dayan BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

HIERNARD Adrien VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

INGALL Louis-Alexandre O.A.J.L.P - ANTIBES

LE GUILLY Axel VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF

MICHAUD Ilya COQUELICOT TOULOUSE GYM

PIRYT Loris GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

WATTIEZ Armand ACRO TRAMP SEVRAN 93

HOMMES                                          17-21 ANS                                FEMMES

CHAMINADE Alice GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

DAROUS Sophie UNION HAGUENEAU

FUMERON Apolline LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

GALY Satine COQUELICOT TOULOUSE GYM

LACOSTE Camille METZ GYM

LAIRAN Julie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

MEHEL Lila LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

MOCHREF-RAZAVI Alix CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ

PEIREN Alicia LA PATRIOTE WATTRELOS

RABOUAN AVISSE Elina CERCLE PAUL BERT RENNES

RADAELLI Letizia CLUB DE KELOTRAMPO - ST LAURENT DU VAR

ROBBE MEYER Aliénor UNION HAGUENEAU

THANRY Elise LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

VANCOMPERNOLLE Oona LA PATRIOTE WATTRELOS

AMON Jolhann TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE

BACHINI Maé ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE

COCHELIN Louis GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

DELAPLACE Léo CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION

DUBREUIL Anton TRAMPO JUMP 42 - ST ETIENNE

PEIGUE-CORNIC Mathéo LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

ROY Rafaël GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH

PEIGUE-CORNIC Mathéo LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN TRAMPOLINE
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN TUMBLING

ABADIE Maélie ACRO SARTHE LE MANS

BERDAL Camille CPB RENNES

BRIERE  VETILLARD Candy ACRO SARTHE LE MANS

BRIERE  VETILLARD Léa ACRO SARTHE LE MANS

DELOGE Marie CUSSET

DUMITRU-MARIN Maëlle METZ GYM

GREMLING Clara METZ GYM

MORANCAIS Manon ACRO SARTHE LE MANS

MOREL Lya CPB RENNES

TONNELLIER Pauline ACRO SARTHE LE MANS

WOEHL Ophélia METZ GYM

AURIAU Andréa ACRO SARTHE LE MANS

AZIAR Redouane METZ GYM

BIOSCA Dorian COQUELICOTS TOULOUSE GYM

BLASCO Quentin COQUELICOTS TOULOUSE GYM

FERREIRA Kevin USM LES CLAYES SOUS BOIS

FRANCHET PREZEAU Tom LE REVEIL DE ROMPSAY PERIGNY

GOROSTIETA Loris COQUELICOTS TOULOUSE GYM

HALLADE Thomas ESCLAM AMIENS METROPOLE

HERGUE Hippolyte CPB RENNES

LENCLOS Lilian ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNASTIQUE ARQUES

LETOUBLON Thomas ENFANTS DU REVARD

MAURICE Tylan CPB RENNES

RIGAL Florian COQUELICOTS TOULOUSE GYM

TORGA CESHI Elio L'UNION GYM

BACH FRITISSE Eva UNION SPORTIVE CHAMALIERES

FRESNAIS Chloé ACRO SARTHE LE MANS

PARIS Maelie ACRO SARTHE LE MANS

LE JEUNE Tess CERCLE PAUL BERT RENNES

BROUSSEAU Anaïs CGRY LA ROCHE SUR YON

DUCHESNE Clémence ACRO SARTHE LE MANS

ACUNA Africa USM GYM LA MELUNAISE

COURTOIS Gabriel ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNASTIQUE ARQUES

GARCIA Théo L'UNION GYM

LE NOCH Mattew USM GYM LA MELUNAISE

MALCAVAT Paul ACRO SARTHE LE MANS

SHYMANSKY Nazar ACRO SARTHE LE MANS

HOMMES                                          13-14 ANS                                FEMMES
CARDON Chloé USM LES CLAYES SOUS BOIS

DOUSSINAULT Léa USM GYM LA MELUNAISE

HUMEZ Nora ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNASTIQUE ARQUES

RAMBAUD Rachel CGRY LA ROCHE SUR YON

HOMMES                                           SÉNIORS                                     FEMMES

HOMMES                                          15-16 ANS                                FEMMES

Maëlle Dumitru-Marin et Candy Brière-Vetillard

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN TUMBLING

AVENIRS - DUOS FÉMININS
BELFORT GYMNASTIQUE NICOLAEV Anastassïa / NICOLAEV Alyssa

CERCLE PAUL BERT COUDERT Cléa / MOREL Maty

GYM TREVOUX BERTHELON Jeanne / LECOURT Victoire

L OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE DRIEUX Maywen / SOUTIER Mathilde

LYON GR DOUCET NTSIBA Manon / VASNER Ambre

MARLY ACROBAT' CLUB DE SAINT-MARTIN CAPUCINE / OTEL Francesca

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE BEN KACEM Isra / CHAMBIN Anastasia

UNION SPORTIVE DE CRETEIL GYMNASTIQUE ACROBATIQUE ET TRAMPOLINE BARVAUT Emma / DIALLO Khamissa

AVENIRS - TRIOS FÉMININS
ACRO'SPORT 76 BARON Capucine / BÉCASSE Léna / LEFEBVRE Mathilde

AVANT GARDE ALBERTVILLE MALNOURY BULET Alice / ROULET Liv / ABDECHAKOUR Syhane

BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 RODRIGUEZ-BOSCH Zoe / DUCHE Félicie / MARTIN Lena

BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 FILY Celeste / JARNIER Lilly / LENJALLEY Zoe

CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX FOURNAIS PASCAL Margaux / ROBERT Manon / JOST Kalie

COQUELICOT TOULOUSE GYM RENARD Capucine / FOURES Livia / GUERCI Lisa

FEMINA SPORTS DE MONACO BRANCACCIO Elysa / BERTOLOTTO Adelina / BRUZZONE Mathilde

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE BILLARD Alina / CALONNE Juliette / MEZIANI Ines

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE MORELLI Juliette / ROUSSEAU Maelys / OUVRIER Leonie

TRAMPOLINE CLUB DAUPHINE BARRET Laura / BOUAISS Jinane / CHAUMONT Julie

UNION SPORTIVE DE CRETEIL GYMNASTIQUE ACROBATIQUE ET TRAMPOLINE SAKHI Nermine / POGNANT Eva / GILLIUME Enola

La Rivière Saint Louis - Association les hirondelles BEGUE Emma/DOUANIER Emie/PAYET Leane

La Possession - Gym club Possession SHAM-PING-CHEE Aurore/PINSON Manon/GRONDIN Lily

AVENIRS - DUOS MIXTES
BELFORT GYMNASTIQUE BENBAHA Hannah / GERARD Yannis

L OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE FASQUEL Mathis / DRIEUX Yzéa

ESPOIRS - DUOS FÉMININS
AVANT GARDE ALBERTVILLE FARYS Marylou / MAUGUET JOUBERT Clémence

BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 TANTU Jana / BENOIT Anais

COQUELICOT TOULOUSE GYM ROGER Axelle / BOULANGER GéANT Mariane

GYM TREVOUX TESTUD Emilie / GUILLARME Manon

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE LUCAS Léanne Swann / GALLIN Camille

UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE KHALDI Sonia / MAVRICI ANGELINA

La Rivière Saint Louis - Association les hirondelles CARO Anna/BOUCHER Sameera

ESPOIRS - DUOS MIXTES
NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE FERRIER Louisy / VARIN DRUAUX Loris

ESPOIRS - TRIOS FÉMININS
AVANT GARDE ALBERTVILLE FIORINA Elisa / KIELB Sarah / BRISY Noemie

BELFORT GYMNASTIQUE MAGRIS Lilou / KROTIK Antonina / CHOGNARD Paloma

COQUELICOT TOULOUSE GYM SIMOES Clara / TONEL Emmie / TUROCHE Enola

LYON GR OUALI Ania / QUINCY-PINGEON Enora / RIVOAL Zélie

LYON GR LYNCH BELAIR Teeya / JACQUET Ambre / BARBOIRON Louise

MARLY ACROBAT' CLUB FITOUSSI Elsa / MARTINI SUZON / DUCHESNE CARRION Laia

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE CALONNE Lily / THIERRY Celia / MEZIANI Lina

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE PATE-BELLENGER Manon / GUEDES Amandine / CHAKROUN Loona

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE KHONG SOUDAIS Lylou / BREYTON Lola / FERNANDES Celena

UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE AIGUIER AMANDINE / BURGAUD ANNAELLE / SLOUCHANS-MOLINERI Charline

UNION SPORTIVE DE CRETEIL GYMNASTIQUE ACROBATIQUE ET TRAMPOLINE BOUDJENNAD Sara / BOUDJENNAD Anna / DJABRI Kenza

Entre-Deux - Association gymnastique Entre-Deux CHARONDIERRE ALEZRAH Ilona/MAOULIDA Amirah/MAGERY Léana

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE
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JUNIORS - DUOS FÉMININS
GYM TREVOUX BENACHOUR Sanna / BOISSIER Ysalys

L OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE CADART Lou anne / VERMERSCH Marylou

JUNIORS - TRIOS FÉMININS
MARLY ACROBAT' CLUB SYLVESTRE Anaïs / EL ARRASSI Manel / LACROIX Lucile

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE GRANGE Loïs / FERNANDES Inès / BUONOCORE Cassandra

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE SIMPSON HUNT Verity / FERNANDES Sarah / CHAMBIN Tatiana

UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE MAVRICI ELENA / ABIDI SARAH / DAMON Lyana

La Rivière Saint Louis - Association les hirondelles LATOUR Marie-Alissa/MICHALINA Louise/BARDIL Louise

JUNIORS - DUOS MIXTES
CERCLE PAUL BERT MATHIEU Evan / FOURNIALS Lola

GYM TREVOUX VERZEAUX Juliette / PUTEY-RICHARD Matthis

SENIORS - DUOS FÉMININS
L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT GANGNET Justine / LAREQUIE Lili

NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE DUROCHER Thalia / NAHRI Jihane

SENIORS - DUO MIXTE
OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE DESCAMPS Romane / BARBEROT Noah

SENIORS - TRIOS FÉMININS
CERCLE PAUL BERT CHATELAIS Louise / COMPAIN Maly / BELHADRI Hanna

L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT GAMBIER FAVREAU Leeloo / GAMBIER FAVREAU Mila rose / PILLET Romane

L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT EL HUSSEINI Taline / DEVIGNE Maelle / LAMANDE Eva

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE PIRES Emy / FIARD Chiara / PHILOUZE Julie

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE EGASSE Jeanne / MAUNOIR-GUÉRIN Naomi / PERD Paulina

SOCIETE DE GYMNASTIQUE BRUMATH HEYRICH Loa / SOARES Alyssa / RUGRAFF Maud

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

FEMMES              JUNIORS - SOLOS            HOMMES
BARAN Ayleen AEB GYM CHAMBERY

SAEZ Maya ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

THULLIEZ Inès ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

STANTON Lise COQUELICOT TOULOUSE GYM

JUNIORS - DUOS
FRANCE GUIDI Antoine / THULLIEZ Inès

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

STERPIONE PHILIPPE Nicolas AEB GYM CHAMBERY

BARTNIG AYMERIC AEROBIC VITA CLUB - BUSSY

LOUVEL GUEDIGUI Matthieu ASSOCIATION JEANNE D ARC - ST MALO

GUIDI Antoine UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES

FEMMES              SENIORS - SOLOS            HOMMES
LENCLOS Maelys ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES

LESTRUHAUT Clara COQUELICOT TOULOUSE GYM

SOARES Robin AEB GYM CHAMBERY

LAVIGNE Wilfrid GYM'CLUB RUTHENOIS

REGENT Anthony PANTIN GYM'S

JUNIORS - TRIOS
FRANCE BARTNIG Aymeric / LOUVEL GUEDIGUI Mathieu / STERPIONE PHILIPPE Nicolas

JUNIORS - GROUPE
FRANCE CAHUZAC Aurore / JONDA Cléa / LENCLOS Maelys / LESTRUHAUT Clara / SOARES Robin

SENIORS - TRIOS
FRANCE CAHUZAC Aurore / LENCLOS Maelys / LESTRUHAUT Clara

JUNIORS - GROUPE
FRANCE BARTNIG Aymeric / LOUVEL GUEDIGUI Mathieu / SAEZ Maya / STANTON Lise / THULLIEZ Ines

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN PARKOUR
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

FREESTYLE HOMMES                 15-17 ANS                SPEED HOMMES   
VERDONCK-NOUVEL Elio Panther's Parkour beziers

FERREIRA Tilio LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

DESINDE Tom METZ - GYM

BARBIER Noa METZ - GYM

MATMAT Noam METZ - GYM

PORTILLO-REVUELTAS Alexandre ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN PARKOUR

TRIER Nathanael METZ - GYM

BEN AHMED Islem ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

HITZ Eloan METZ - GYM

DANGIEN Etienne METZ - GYM

TOM Sanchez Panther's Parkour beziers

BOZETINE Marwen ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

COLAS Paul Panther's Parkour beziers

WEISSELBERG Franck Panther's Parkour beziers

TRIBOUILLARD Brian METZ - GYM

HAMAIMOU Ismail STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE

PALMAS Batiste THE HEIGHT IN AIACCIU

BOZETINE Imran ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

FREESTYLE HOMMES                  18 ANS ET +                  SPEED HOMMES   

BATTISTELLA Louis SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

HALLYG VIGNOLA Milàn L ETOILE DE NOGENT

FONTAINE Sacha Panther's Parkour beziers

CHUPIN Enzo CULTURE PARKOUR

MARCAT Enzo STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE

BERTHUIT Célian CABRI MELLOIS

CRUZ Emilio CULTURE PARKOUR

BESNARD Virgile CULTURE PARKOUR

LIEBERT--MORTARELLI Mattéo CULTURE PARKOUR

BELLATON Kévin DOLE FEUX FOLLETS GYM

TREGUIER Hugo Panther's Parkour beziers

BERNON Enki CULTURE PARKOUR

DERUISSEAUX Nathan Panther's Parkour beziers

SERRUROT Elioth DOLE FEUX FOLLETS GYM

ROUX Pierre antoine STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE
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Rang Gymnaste Total

1 Julian CHARTIER | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 58.920

2 Pierre GOUZOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 58.350

3 Allan MORANTE | ASSOCIATION SAINT DENIS TRAMPOLINE 93 58.350

4 Florestan RIOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 57.530

5 Josuah FAROUX | ACRO TRAMP SEVRAN 93 57.360

6 Morgan DEMIRO O DOMIRO | ACRO TRAMP SEVRAN 93 56.580

7 Mikael VIVIANI | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 55.940

8 Baptiste LEROUX | COQUELICOT TOULOUSE GYM 6.230

EN TRAMPOLINE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 Léa LABROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 54.050

2 Marine JURBERT | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 52.960

3 Clea BROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 52.460

4 Marine PRIEUR | ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE 50.140

5 Anais BRECHE | ACRO TRAMP SEVRAN 93 50.030

6 Zelie RIOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 48.750

EN TRAMPOLINE FÉMININ SENIOR

LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2024

Rang Gymnaste Total

1 ASSOCIATION SAINT DENIS TRAMPOLINE 93 50.710

2 ACRO TRAMP SEVRAN 93 48.760

3 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 48.610

4 ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 46.990

5 VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 41.310

6 COQUELICOT TOULOUSE GYM 32.770

7 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 25.560

8 OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 13.560

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 46.320

2 LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 44.170

3 UNION HAGUENAU 43.500

EN TRAMPOLINE  SYNCHRONISÉ FÉMININ SENIOR
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LA RÉTROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’ÉDITION 2024

Rang Gymnaste Total

1 Hippolyte HERGUE | CERCLE PAUL BERT 26.800

2 Lilian LENCLOS | ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES 24.100

3 Gregoire BUZENET | INDEPENDANTE CHENOVE 22.500

4 Kevin FERREIRA | UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS 21.800

5 Elio TORGA CESCHI | L’UNION GYM 21.000

EN TUMBLING MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 Yanna CHOMILIER | UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES 25.100

2 Manon MORANCAIS | ACRO SARTHE 24.100

3 Maëlie ABADIE | ACRO SARTHE 23.200

4 Maïwenn PREVOT | ACRO SARTHE 19.900

5 Marie DELOGE | LA FRANCAISE DE CUSSET 23.000

6 Emilie WAMBOTE | CERCLE PAUL BERT 22.200

7 Lana CASTELLI | USM GYM LA MELUNAISE 22.100

8 Orlane RUBASZEWSKI | METZ - GYM 20.800

EN TUMBLING FÉMININ SENIOR

Podium tumbling individuel 2024 à Toulon (83)

LA RÉTROSPECTIVE TUMBLING :
L’ÉDITION 2024
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Rang Gymnastes Total

1 Mathilde SCHMIDL, Chiara FIARD et Emy PIRES | OAJLP TRAMPOLINE GYM ACROBATIQUE 84.600

2 Tess LE JEUNE, Lisa CHALOPIN et Charlotte FOUILLARD | CERCLE PAUL BERT 82.883

3 Maëlys SANCHEZ, Célia ROUX et Sarah ABIDI | UNION SPORTIVE CAGNES GYMNASTIQUE 78.919

4 Louise BERTRAND, Lou-Ann MARIETTE et Ilona CHIABAUT | FEMINA SPORTS DE MONACO 78.396

5 Jihane NAHRI, Ines BUISSON et Thalia DUROCHER | NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE 76.630

6 Oxane MAISONNEUVE, Lou-Anne PILLET et Léna GAUTHIER | GYM TREVOUX 75.363

7 Ambre TINGAUD, Elise HARPILLARD et Eva LAMANDE | L’UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 66.986

EN TRIOS FÉMININS SENIORS

Rang Gymnastes Total

1 Elsa NGUYEN et Romane DESCAMPS | OAJLP TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 83.930

2 Maty MOREL et Lola DENNER | CERCLE PAUL BERT 75.796

EN DUOS FÉMININS SENIORS

LA RÉTROSPECTIVE ACROBATIQUE :
L’ÉDITION 2024

Rang Gymnastes Total

1 Mila rose GAMBIER FAVREAU, Julie TINGAUD et Leeloo GAMBIER FAVREAU | L’UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 84.862

2 Taline EL HUSSEINI, Capucine GAY et Justine GANGNET | L’UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 81.910

3 Louise MICHALINA, Louise Charlotte BARDIL et Marie Alissa LATOUR | ASSOCIATION LES HIRONDELLES 80.023

4 Cassandra BUONOCORE, Inès FERNANDES et Loïs GRANGE | OAJLP TRAMPOLINE GYM ACROBATIQUE 79.169

5 Naomi MAUNOIR-GUÉRIN, Mélissa LEMONNIER VAUCOIS et Paulina PERD | OAJLP TRAMPOLINE GYM ACROBATIQUE 78.766

6 Kamila DMITRIEVA, Tatiana CHAMBIN et Verity SIMPSON HUNT | OAJLP TRAMPOLINE GYM ACROBATIQUE 77.762

7 Alice MICHALINA, Clara BOUCHER et Myriam SOUDEL | ASSOCIATION GYMNASTIQUE ENTRE DEUX 76.302

8 Lucile LACROIX, Anaïs SYLVESTRE et Manel EL ARRASSI | MARLY ACROBAT’ CLUB 76.079

9 Cléane PIEDNOEL-MARCHAL, Tessa GACHET-MAUROZ et Elouane JOUSSEAUME | AVANT GARDE ALBERTVILLE 75.873

10 Clara DOS SANTOS OLIVEIRA, Ysalys BOISSIER et Eva CHAPUIS | GYM TREVOUX 70.779

EN TRIOS FÉMININS JUNIORS

Rang Gymnastes Total

1 Zoe LAREQUIE et Oliver IP | L’UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 80.320

2 Lila-Rose TOULLEC et Diego LOPEZ | FEMINA SPORTS DE MONACO 73.253

3 Celena FERNANDES et Noah BARBEROT | OAJLP TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 53.923

EN DUOS MIXTES SENIORS

Rang Gymnastes Total

1 Margaux MORELLI et Jeanne EGASSE | OAJLP TRAMPOLINE GYM ACROBATIQUE 77.666

2 Romane PILLET et Juliette VERZEAUX | GYM TREVOUX 76.789

3 Apolline TARDIVEL et Victoria LORENZO | MARLY ACROBAT’ CLUB 74.412

4 Nour LENBA et Romane FAUCHET | MARLY ACROBAT’ CLUB 74.013

EN DUOS FÉMININS JUNIORS

LA RÉTROSPECTIVE AÉROBIC :
L’ÉDITION 2024
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Rang Gymnaste Total

1 Margot GARCILAZO BARRERA et Wilfrid LAVIGNE | AEROBIC VITA CLUB - BUSSY 17.550

EN DUOS SENIORS

Rang Gymnastes Total

1 Maelys LENCLOS | ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES 21.050

2 Clara LESTRUHAUT | COQUELICOT TOULOUSE GYM 19.900

EN SOLOS FÉMININS SENIORS

LA RÉTROSPECTIVE AÉROBIC :
L’ÉDITION 2024

Rang Gymnastes Total

1 Wilfrid LAVIGNE | GYM’CLUB RUTHENOIS 17.850

2 Anthony REGENT | PANTIN GYM’S 17.550

EN SOLOS MASCULINS SENIORS

Rang Gymnaste Total

1 Maelys LENCLOS, Clara LESTRUHAUT et Margot GARCILAZO BARRERA | AMGA 20.397

EN TRIOS SENIORS

Rang Gymnaste Total

1 Maelys LENCLOS, Clara LESTRUHAUT, Victoria TROSSET, Aurore CAHUZAC et Margot GARCILAZO BARRERA | FRA 20.179

EN GROUPE SENIORS

Podium groupe 2024 à Arques (62)
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
 Toile : 4 x 2 m
 Hauteur : 1,15 m du sol
 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
 8 m du sol environ pour les hommes
 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En Trampoline synchronisé, les règles sont les mêmes. Les 
gymnastes réalisent en même temps les mêmes difficultés. 
Une note de synchronisation vient alors s’ajouter aux notes 
de difficulté et d’exécution.
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LE TUMBLING
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LE TRAMPOLINE
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COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, le gymnaste effectue une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling 
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa 
coordination, ainsi que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres de long pour 
2 mètres de large. Les gymnastes doivent y effectuer 
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant 
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 mètres 
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de 
filières compétitives permet à chaque gymnaste de 
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il 
n’est pas nécessaire de débuter le Tumbling très 
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs 
(pistes gonflables, fast-track…) permet désormais aux 
débutants de commencer la discipline en douceur de 
manière ludique.
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90%ACROBATIE

SOUPLESSE

DYNAMISME

La Gymnastique Acrobatique est un mélange d’acrobaties 
et de chorégraphie. Elle se pratique individuellement et 
collectivement. La réalisation des exercices en musique 
renforce la dimension artistique de cette discipline.

Cette discipline permet de développer la confiance en soi 
ainsi qu’un sens artistique. Les passages sont effectués 
sur un praticable similaire à la Gymnastique Artistique 
qui mesure 12 mètres sur 12. La « GAc » nécessite de la 
force, de la souplesse, de l’agilité ainsi que des qualités 
acrobatiques.

La réalisation de pyramides fait la spécificité de cette 
discipline. Il en existe deux types : les pyramides statiques 
(les partenaires sont en contact permanent et maintiennent 
des positions variées) et les pyramides dynamiques (la 
création d’un envol permet la réalisation de rotations 
aériennes du gymnaste voltigeur).
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70%
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90%

ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

L'Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l'habilité à effectuer en musique des 
enchaînements de mouvements dynamiques.

Cette discipline mêle fitness et acrobaties. Elle exige à la 
fois de la force, de l’endurance ainsi que de la souplesse. 
Les gymnastes évoluent sur une musique d’une durée 
d’1min20 sur une surface de 10 x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, l’Aérobic 
nécessite également de capter l’attention du public. 
Les gymnastes doivent transmettre une sensation 
de facilité tout au long de leur mouvement et mixer 
harmonieusement des acrobaties à des éléments de 
danse et de difficultés. Les mouvements peuvent être 
effectués en individuel, en duo, en trio ou en groupe (5 
gymnastes) incluant des portés et des collaborations.
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ÉLÉGANCE

FORCE

SOUPLESSE
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LE SOL

LE SAUT

LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE | DYNAMISME
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’à 1,80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m 
Hauteur du sol : 1,25 m

LA GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE FÉMININE

L
E

S
 Q

U
A

L
IT

É
S

M
o

rg
a
n

e
 O

S
Y

S
S

E
K

 (
F

R
A

)



CONTACT PRESSE :
Alice DUJARDIN
06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

27

80%
60%

90%
L

E
S

 A
G

R
È

S

LE SOL

LES ARÇONS

LES ANNEAUX

LE SAUT

LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ | AISANCE
Dimensions : 12 x 12 m

ENDURANCE | HARMONIE 
Hauteur : 1,15 m (du sol)

Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE | RÉSISTANCE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Diamètre : 18 cm

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m

Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Largeur : 2,40 m
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LA GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS 
VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA 
GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION
DES DEUX MAINS

Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU 
PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre

50%

90%

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 
2000 GR, est une discipline complète alliant souplesse, grâce 
et adresse. La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le 
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette dernière 
n’est plus utilisée à l’international depuis 2011 par les gymnastes 
individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit 
en individuel, soit en Ensemble de cinq gymnastes.

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS
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LA GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS

80%
60%

90%ACROBATIE

EXPLOSIVITÉ

RAPIDITÉ

Dans les événements FIG, la zone du Parkour est parsemée 
d’une variété de blocs, de murs et de barres conçus pour 
refléter les différents obstacles rencontrés dans les zones 
urbaines. Pour les surmonter, les athlètes doivent utiliser 
une gamme de techniques, comme le saut de chat (cat 
leap), le saut de bras (arm jump), le saut de fond (drop 
jump) et le wall run (passe-muraille).

Il existe deux catégories: la vitesse et le style libre. Dans 
l’épreuve de vitesse, les athlètes doivent surmonter les 
obstacles le plus rapidement possible pour atteindre 
la ligne d’arrivée le plus rapidement possible. Dans 
l’épreuve de Freestyle, les athlètes utilisent les obstacles 
pour montrer leur style et leur créativité pendant que leur 
performance technique est jugée.
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DÉDIÉ

https://trtu_cfindivsynchro.ffgym.fr/

SUIVRE LA COMPÉTITION 

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible
sur le site de la fédération : ici

PARTENAIRES

INFOS +

http://
http://Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible sur le si
http://Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible sur le si
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4fmuOGlHcq2RDFEONlFWGksa2-xN8ShPygJCpTEforPNOdQ/viewform
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INFOS +

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue 
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, 
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et 
Parkour) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux 
Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 345 000 licenciés,
16 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
94 Comités Départementaux,
110 gymnastes en équipe de France,
8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

• En 2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• En 2025 - Antibes Acrobatics 2025 à l’Azur Arena d’Antibes 
• En 2023, Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• En 2023, Antibes International Trampoline Cup
• En 2022, Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
• En 2021, Colomiers French Open à Colomiers
• De 2017 à 2019, les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 de Gymnastique Artistique
• En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• En 2000, les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
• En 1997, les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• En 1995, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• En 1994, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• En 1992, les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE




