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LES SIGNAUX ENVOYÉS PAR LES VICTIMES DE VIOLENCES
SEXUELLES
Un enfant va souvent alerter avec des signes comportementaux

Ces changements de comportement doivent inciter l’entourage à être attentif et à l’écoute de

l’enfant.

Le bébé va manifester des signes de souffrance : pleurs, troubles du sommeil soudains,

changement dans l’appétit,  régression, retrait, retard dans son développement… 

Le jeune enfant peut montrer un appétit changeant, des troubles du sommeil (cauchemars

répétés, difficulté d’endormissement), des changements d’humeur, des troubles de l’attention,

une hypervigilance, une honte soudaine…
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À partir de 7 ans, on peut observer chez l’enfant de la dépression, de la culpabilité, des difficultés

scolaires, une fatigue importante. Il peut manifester un retard de développement ou régresser

(énurésie, encoprésie) mais aussi une dépendance affective aux parents avec une difficulté à

s’autonomiser. Il peut aussi présenter des problèmes de comportement : cachotteries, fugues,

agressivité, hyperactivité, repli sur soi. L’état psychique se dégrade à l’entrée de la puberté.

À l’adolescence, les manifestations de mal être sont beaucoup plus intenses. Les troubles

dépressifs, d’anxiété sociale, les comportements asociaux et délinquants, les actes

d’autodestruction, les addictions, les troubles alimentaires, les fugues répétées, et les conduites

d’évitement peuvent être l’expression de signes d’agression sexuelle.
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Tous ces signes et changements de comportements ne seront pas toujours relevés, la situation

de chaque enfant est unique. Ces signaux ne traduisent pas uniquement un vécu de victime de

violences sexuelles. D’autres causes peuvent être à l’origine de ces manifestations. 

En cas de doute ou d’inquiétude face à un ou plusieurs signaux, il est essentiel de consulter un

professionnel de santé (médecin, psychologue, psychiatre…).

Les adultes présentent également des troubles comportementaux

Tout comme chez l’enfant, les violences sexuelles peuvent provoquer chez l’adulte un immense

sentiment de honte et de culpabilité. Pourquoi je n’ai pas réussi à dire non ? Pourquoi je n’ai pas

pu en parler avant ? Pourquoi on me croirait ? Si je parle je vais détruire sa vie ? 

Pour gérer le traumatisme au quotidien, il n’est pas rare que les victimes de violences sexuelles

présentent différents symptômes. Ces derniers peuvent être caractérisés par : 

L’intrusion : souvenirs répétitifs involontaires envahissants, cauchemars, flashbacks, détresse

lors de rappels du vécu traumatique ;

L’évitement : évitement des souvenirs, pensées, sentiments, rappels externes et provoquant

une détresse ; 

L’hyperéveil : éveil pathologique, perturbations du sommeil, irritabilité, accès de colère,

hypervigilance, réaction de sursaut exagérée ;

L’altération des pensées et de l’humeur : humeur négative avec incapacité persistante à

éprouver des émotions positives ;

La dissociation : altération de la perception de la réalité, de l’environnement ou de soi-même,

incapacité à se rappeler un aspect important du traumatisme…

TROUVER DE L’AIDE, ÊTRE ACCOMPAGNÉ

La conséquence des violences sexuelles sur la santé des victimes est particulièrement

importante et il est urgent et indispensable que les victimes puissent bénéficier de soins et

d’une prise en charge adaptée. 

Il est essentiel de trouver une personne de confiance vers laquelle se tourner.

96 %
DES VICTIMES DÉCLARENT AVOIR DES IMPACTS SUR LEUR SANTÉ MENTALE

IVSEA, 2015

L'aide psychologique 
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