
CHARTE DU DIRIGEANT
Cette charte est destinée aux dirigeants pris au sens large, (Président, Trésorier, Secrétaire, Membre du comité 
directeur, bénévole au sein d’une structure fédérale...). Elle les engage à :

•	 Lutter contre la maltraitance et toute forme de violence  

•	 Participer à identifier des comportements ou environnements à risque, et des signes d’alertes 

Par ailleurs, le dirigeant doit dans l’exercice de sa responsabilité : 

•	 Connaitre, diffuser et respecter les valeurs et les règles collectives de la Fédération Française de Gymnastique (statuts, 
règlement intérieur, règlement technique …)

•	 S’assurer de la mise en place du contrôle d’honorabilité des bénévoles, conformément aux dispositions de l’article 
L.219-9 du code du sport

•	 Porter les valeurs et mettre en œuvre les règles collectives de sa propre association affiliée à la FFGym 

•	 S’interdire toute discrimination 

•	 Promouvoir la Gymnastique pour tous, permettant les progrès et l’épanouissement de chacun 

•	 Organiser l’activité en toute sécurité

•	 Bannir tous les comportements abusifs 

•	 Protéger les pratiquants des éventuels comportements déviants 

•	  Stimuler la participation des collaborateurs bénévoles et professionnels

•	 Être exemplaire pour induire l’exemplarité 

•	 Communiquer et rendre des comptes sur l’évolution de l’association 

•	 Préserver l’intégrité physique et morale des pratiquants 

•	 Signaler tout comportement déviant ou abusif

•	 Utiliser les réseaux sociaux de façon raisonnée et bienveillante dans le respect d’autrui

•	 Proscrire la consommation de produits néfastes à la santé dans l’exercice de sa fonction (alcool, drogue, produits 
dopants …)



CHARTE DU CADRE TECHNIQUE
Cette charte est destinée aux cadres techniques d’association pris au sens large (animateur, entraîneur, ... / 
bénévole ou professionnel ...). Elle les engage à :

•	 Lutter contre la maltraitance et toute forme de violence : le cadre technique doit être capable de maîtriser les rela-
tions affectives avec les gymnastes.

Il s’engage à ne pas utiliser sa position privilégiée pour établir, en certaines circonstances, des relations affectives 
excessives avec les gymnastes ou d’autres acteurs de la Gymnastique et à éviter tout comportement incorrect.  

•	 Participer à identifier des comportements ou environnements à risque, et des signes d’alertes.

Par ailleurs, le cadre technique doit dans l’exercice de sa responsabilité :

•	 Connaitre, diffuser et respecter les valeurs et les règles collectives de la FFGym (statuts, règlement intérieur, règlement 
technique, charte éthique et déontologie …)

•	 Porter les valeurs et mettre en œuvre les règles collectives de l’association affiliée à la Fédération Française de Gym-
nastique (statuts, règlement intérieur, …) 

•	 Faire preuve de respect et d’équité sans discrimination 

•	 Garantir la sécurité du pratiquant 

•	 Rester disponible, à l’écoute, et donner confiance 

•	 Fidéliser en transmettant aux différents publics sa passion pour la Gymnastique 

•	 Animer, encadrer, éduquer, enseigner avec exigence et sans autoritarisme

•	 Stimuler les progrès techniques, physiques et psychologiques du pratiquant 

•	 S’interdire tout abus de pouvoir (injures, moqueries, intimidations, menaces, isolement…)

•	 Protéger les pratiquants des éventuels comportements déviants 

•	 Proscrire la consommation de produits néfastes à la santé dans l’exercice de sa fonction (alcool, drogue, produits 
dopants …).

•	 Être un éducateur exemplaire pour induire l’exemplarité 

•	 Faire preuve de fair-play à l’égard des clubs adverses

•	 Accepter les règles et le résultat en toute circonstance.

•	 S’interdire toute critique préjudiciable envers les autres acteurs de la Gymnastique.

•	 Participer à l’évolution technique et pédagogique de l’association 

•	 Faire évoluer régulièrement ses connaissances et ses compétences 

•	 Préserver l’intégrité physique et morale des pratiquants 

•	 Signaler tout comportement déviant ou abusif. 

•	 Utiliser les réseaux sociaux de façon raisonnée et bienveillante dans le respect d’autrui. 

ENTRAINEURS DES STRUCTURES DU PROJET DE PERFORMANCE FÉDÉRAL
En complément des principes relatifs au cadre technique, l’entraîneur d’une structure du Projet de Performance 
Fédéral (PPF) doit respecter les obligations qui incombent à sa fonction :

•	 La structure et ses entraîneurs doivent rester neutres dans le choix d’un club par un gymnaste. Ils doivent lui garantir 
la continuité d’entraînement quels que soient ses choix.

•	 Les entraineurs des structures du PPF doivent préserver l’intégrité physique et morale des gymnastes, et s’interdire 
de faire concourir un gymnaste blessé ou en cours de rééducation.                          

 



CHARTE DU GYMNASTE
Cette charte est destinée aux gymnastes pris au sens large (du débutant au sportif de haut-niveau). Elle engage à :

•	 Lutter contre la maltraitance et toute forme de violence 
•	 Participer à identifier des comportements ou environnements à risques, et des signes d’alertes 

Par ailleurs, le gymnaste doit dans l’exercice de sa responsabilité : 

•	 Respecter les valeurs et les règlements de la Fédération Française de Gymnastique
•	 Respecter les partenaires, adversaires, juges, entraîneurs, dirigeants et officiels, organisateurs et médias, ainsi que 

l’environnement dans lequel il évolue 
•	 Faire preuve de fair-play, de loyauté et de tolérance à l’égard des partenaires et des adversaires 
•	 S’interdire l’utilisation de substances ou procédés interdits
•	 Proscrire la consommation de produits néfastes à la santé dans l’exercice de sa fonction (alcool, drogue, produits 

dopants …).
•	 Refuser toute forme de violence, discrimination et tricherie
•	 Être et demeurer exemplaire dans et au dehors de l’aire sportive des gymnases
•	 Accepter les règles et le résultat en toute circonstance
•	 S’engager dans sa pratique, développer le goût de l’effort et le dépassement de soi
•	 Mettre en cohérence sa préparation avec les objectifs poursuivis 
•	 Représenter avec fierté et loyauté son club, sa fédération et son pays 
•	 Signaler tout comportement déviant ou abusif 
•	 Utiliser les réseaux sociaux de façon raisonnée et bienveillante dans le respect d’autrui

LES SPORTIFS SELECTIONNES EN EQUIPE DE FRANCE
Être courtois et respectueux

Adopter en toutes circonstances, notamment au cours des cérémonies protocolaires, un comportement courtois, digne 
et respectueux envers :
•	 La France et les autres États,
•	 La Fédération Française de Gymnastique, toutes les instances fédérales officielles y compris sa structure de Haut 

Niveau (Pôle) et le club d’appartenance.
•	 Les autres acteurs de la Gymnastique française, mais aussi les partenaires d’entraînement, les gymnastes étrangers, 

les juges et dirigeants des fédérations étrangères et les instances internationales, les organisateurs, les représentants 
des médias, les spectateurs et le public en général,

•	 Les représentants des collectivités publiques françaises ou étrangères et des partenaires privés.

Avoir conscience des effets néfastes d’une attitude irrespectueuse.

Avoir conscience des conséquences néfastes, en particulier en termes d’image, qu’une attitude irrespectueuse sur ou en 
dehors des gymnases d’entraînement ou de compétition peut avoir aussi bien pour soi que pour les autres.

S’interdire toute critique, agression, discrimination envers les autres.

S’interdire aussi bien envers les autres acteurs de la Gymnastique qu’envers toute autre personne :

•	 De formuler des critiques, injures ou moqueries, de tenir des propos diffamatoires ou attentatoires à la vie privée et 
de façon générale de se livrer à toute forme d’agression verbale ou autre, en particulier par l’utilisation des nouvelles 
techniques de communication et d’information,

•	 Toute forme d’agression physique, de violence ou d’incitation à la violence,
•	 Toute discrimination, c’est-à-dire toute distinction opérée en raison de l’origine, du sexe, de l’apparence physique, du 

handicap, des mœurs et de l’orientation sexuelle, des opinions politiques ou de l’ appartenance, vraie ou supposée, 
à une ethnie, une nation, ou une religion déterminée.

S’astreindre à un devoir de réserve à l’égard des instances officielles de la Gymnastique tant sur le plan national 
qu’international.
•	 Proscrire la consommation de produits néfastes à la santé dans l’exercice de sa fonction (Alcool, drogue, produits 

dopants …).

Considérer comme un devoir moral le refus de toute tricherie. Reconnaitre que doivent être bannies les manœuvres, 
fraudes ou manipulations tels que simulation, fausse déclaration, usage de faux documents, trucage, corruption destinée 
à fausser un résultat, le déroulement d’une compétition ou à obtenir un avantage.

 



CHARTE DU JUGE
Cette charte est destinée aux juges de tout niveau. Elle les engage à : 

•	 Lutter contre la maltraitance et toute forme de violence 

•	 Participer à identifier des comportements ou environnements à risques, et des signes d’alertes. 

Par ailleurs, et selon le code de déontologie de l’Association Française du Corps Arbitral Multisports (AFCAM), le 
juge doit dans l’exercice de sa responsabilité : 

•	 Connaitre avec précision et appliquer les règles et règlements 

•	 Être juste, impartial et communiquer clairement ses décisions 

•	 Suivre les formations et maintenir les compétences de son niveau de pratique 

•	 Être bien préparé pour chaque compétition (condition physique, ponctualité…) 

•	 Être et demeurer exemplaire dans et au dehors de l’aire sportive 

•	 Être respectueux de tous les acteurs de la compétition 

•	 S’interdire toutes critiques préjudiciables envers d’autres juges ou des institutions 

•	 Avoir un comportement irréprochable

•	 S’interdire tout conflit d’intérêt 

•	 Faire preuve d’un esprit de sportivité et promouvoir le fair-play 

•	 Proscrire la consommation de produits néfastes à la santé dans l’exercice de sa fonction (Alcool, drogue, produits 
dopants …).



CHARTE DU SECTEUR MÉDICAL
Cette charte est destinée aux professionnels de santé impliqués dans le soin des gymnastes. Elle engage l’équipe 
médicale : 

•	 A participer à identifier des comportements ou environnements à risque, et des signes d’alertes 

•	 Lutter contre la maltraitance

Les professionnels de santé doivent, dans l’exercice de leurs responsabilités : 

•	 Respecter les valeurs de la Fédération Française de Gymnastique

•	 Respecter le libre choix de soins et des professionnels de santé par le gymnaste

•	 Instaurer un climat de confiance et de dialogue avec les gymnastes, l’encadrement technique, les parents 

•	 S’assurer que le gymnaste ait la parole libre avec ses interlocuteurs 

•	 Repérer les comportements ou situations à risque pour l’intégrité physique ou psychologique des gymnastes (isole-
ment de membre de l’encadrement avec les gymnastes, présence dans les vestiaires, propos déplacés ou déviants, 
attitudes de séduction, symptômes non signalés…) 

•	 S’attacher à démontrer une attitude professionnelle exemplaire. 

A l’entrainement, en stage ou en compétition, et quelle que soit la structure fédérale, le professionnel de santé doit :

•	 Proposer pour les soins des horaires acceptables ne dépassant pas 22h (sauf contraintes de planning de compétition) 

•	 Réaliser les soins porte entrouverte et éventuellement en présence d’une tierce personne en cas de soins chez un mineur

•	 Expliquer les soins lorsque ces derniers s’effectuent à proximité des parties intimes. Pour les mineurs, compléter si 
possible par une information aux parents 

•	 Limiter le déshabillage au strict nécessaire pour le diagnostic et les soins 

•	 Proscrire les gestes médicaux intrusifs (touchers vaginaux et rectaux) n’ayant pas leur place dans le cadre de la prise 
en charge du sportif 

•	 Rapporter tous les actes diagnostiques et thérapeutiques sur le rapport médical de stage ou de compétition Fédé-
ration Française de Gymnastique.

•	 S’assurer que le gymnaste en cours de rééducation, soit apte à reprendre l’entraînement ou la compétition sans 
incapacité, avec production d’un certificat médical autorisant la reprise compétitive dans les conditions prévues par 
la règlementation fédérale. 

 



LES PARENTS ET LES SPECTATEURS
ASSOCIER LES PARENTS ET LES SPECTATEURS A L’ETHIQUE ET A LA DEONTOLOGIE 
DE LA GYMNASTIQUE

OBJECTIFS

Les parents sont une composante importante de la vie du club : leur implication à tous les niveaux contribue au bon 
fonctionnement et à la convivialité de la Gymnastique.

L’éducation sportive d’un enfant passe nécessairement par la faculté de ses propres parents à laisser les éducateurs 
fonctionner sans intervenir de façon intempestive lors des entraînements ou lors des compétitions.

Les parents sont les premiers supporters de leurs enfants aux abords des gymnases. Ils doivent veiller à être porteurs 
des valeurs qui les ont conduits à inscrire et accompagner leurs enfants dans les clubs de Gymnastique et proscrire 
toute réaction excessive et tout débordement, y compris lors des séances d’entraînement.

Les spectateurs font partie intégrante de l’environnement de la Gymnastique, par l’ambiance qu’ils créent autour d’une 
compétition. La convivialité et le bon esprit des spectateurs sont des valeurs qui doivent à tout prix être préservées.

Aucune forme de violence ou manifestation de haine, par le geste ou la parole, n’a sa place dans un gymnase ou en dehors.

MISE EN ŒUVRE

Les parents des gymnastes doivent comprendre qu’ils sont autant garants de l’esprit sportif que leurs enfants. Il leur est 
ainsi recommandé de faire preuve de réserve et de recul et de n’employer ni mot, ni attitude déplacée.

Le positionnement de chaque acteur du club (éducateur, entraîneur, dirigeant, bénévole) doit être expliqué aux parents, 
y compris les accompagnateurs lors des déplacements d’équipes ou d’individuels, pour que la légitimité des éducateurs 
soit confortée et leurs prérogatives défendues.

Les spectateurs, grâce à une attitude mesurée et fair-play, doivent être respectueux des acteurs sur les plateaux de 
compétition et, en retour, seront respectés par les organisateurs et par les gymnastes eux-mêmes.


