
Date de naissance 15/01/2005

Lieu de naissance Lyon (69)

Parcours 
professionnel

Etudiante

Langue parlée Français

Caractère Tétue

Loisir Foot

Objectif sportif
Remporter une médaillée aux 
Jeux olympiques

Objectif professionnel Devenir avocate ou commissaire 

Championnat
du monde

2023 : Médaillée de bronze par équipe

Championnat
d’Europe

2024 : Médaillée de bronze par équipe
2023 : 6e par équipe et remplaçante en finales saut 
et sol

Jeux 
Méditérrannéens

2022 : Argent par équipe à Oran (ALG)

Etape de coupe 
du monde 
challenge

2023 : Argent aux barres à Varna (BUL)

Tournois 
internationaux

2023 : Bronze par équipe à la DTB Pokal (GER)
2019 : Argent à l’Open Massilia (FRA) 
2019 : Argent à la poutre et par équipe, 5e au 
général, 7e à la poutre au Top Gym (BEL)
2018 : Participation à l’International Gymnix (CAN)
2017 : Participation au match U13 SUI/GER/BEL/FRA

Championnats
de France

2025 : Médaillée de bronze au général, vice-championne 
de France aux barres et au saut, médaillée de bronze au sol
2024 : Médaillée de bronze au général, vice-championne 
de France à la poutre et au saut, 5e aux barres et 6e au sol
2023 : Championne de France au général, médaillée 
de bronze au saut et au sol, 5e aux barres
2022 : 8e au général et 6e au saut
2021 : 7e au général et 4e au sol
2019 : 12e au général junior 
2017 : 4e au général espoir
2016 : Medaillée de bronze au général avenir

Club actuel Patronage Scolaire Laïque Monchat

Club d’origine Chassieu Gym

Centre
d’entraînement

INSEP

Entraîneurs actuels Tara Duncanson et Frédéric Jay

Chorégraphe Monique Hagard

1er entraîneur Anaïs Da Silva

Début gymnique 2011 à l’âge de 6 ans

Fréquence
d’entraînement

30 heures par semaine

Points forts Vivacité et coordination 

Spécialité Saut

1re compétition 
internationale 
majeure

Elite Gym Massilia
à Marseille (FRA) en 
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DJENNA LAROUI  
MÉDAILLÉE DE BRONZE EUROPÉENNE PAR ÉQUIPE 
MÉDAILLÉE DE BRONZE MONDIAL PAR ÉQUIPE
CHAMPIONNE DE FRANCE 2023
MÉDAILLÉE D’ARGENT PAR ÉQUIPE LORS DES JEUX MÉDITERRANÉENS 2022

PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2017

https://www.facebook.com/djenna.laroui.7
https://www.instagram.com/laroui.djenna/

