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LES JEUX MONDIAUX

12E ÉDITION DES WORLD GAMES

La 12e édition des World Games se déroulera du 7 au 17 août 2025. La ville hôte sera 
Chengdu, mégalopole de la République populaire de Chine. Pour la troisième fois de-
puis la création de l’événement en 1981, les World Games poseront leurs valises en Asie. 
Chengdu, capitale de la province du Sichuan, située dans le sud-ouest de la Chine compte 
environ 20 millions d’habitants. Les Jeux Mondiaux ont lieu tout les 4 ans proposeront 34 
sports, répartis en 60 disciplines et plus de 5000 athlètes.

Cette année, l’équipe de France sera présente en trampoline, en tumbling, aérobic et en 
parkour. 

LES QUALIFICATIONS

Les gymnastes peuvent décrocher des quotas pour leur pays lors d’échéances internatio-
nales comme les championnats d’Europe ou du monde. 

Pour ce grand rendez-vous en Aérobic, il fallait obtenir une qualification lors des 18e 
Championnats du monde à Pesaro (ITA) qui avait lieu du 27 au 29 septembre 2024.Il 
fallait terminer dans les 5 premiers pour obtenir cette qualification. La France sera donc 
présente en trio et en groupe. 

En tumbling et trampoline, les quotas ont été obtenus à la suite des Championnats du 
monde qui ont eu lieu à Birmingham (GRB) du 9 au 12 novembre 2023. Les sélections 
pour ces Jeux Mondiaux ont eu lieu lors des Championnats de France Elite à Rennes en 
2025. Coté tumbling, Candy BRIERE VETILLARD et Hippolyte HERGUÉ ont été choisis 
pour représenter la France tout comme Léa LABROUSSE, Cléa BROUSSE, Julian CHAR-
TIER et Florestant RIOU en duo synchronisé. 

Concernant le parkour, Eloan HITZ a obtenu son billet pour ces Jeux Mondiaux lors du 
Championnat du monde de Kitakyusu dans la préfecture de Fukuoka, au Japon en 2024. 
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LES JEUX MONDIAUX

GAËL MEYER 
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

En tumbling, tous les regards seront tournés vers Candy BRIÈRE-VEITILLARD, notre 
championne en titre. Elle s’apprête à relever un défi de taille : tenter ce qu’aucune athlète 
n’a encore accompli dans cette discipline, décrocher un deuxième titre consécutif. Dans 
les années 90, Chrystel Robert était parvenue à faire 1ère puis 2ème, mais jamais encore 
une Française n’a réussi à conserver sa couronne. C’est un véritable exploit que Candy 
vise.

De son côté, Hyppolite HERGUÉ a une belle carte à jouer. L’objectif est clair : se hisser en 
finale, c’est-à-dire dans le top 4. Il a montré des choses solides à l’entraînement, il faudra 
maintenant concrétiser en compétition.

En trampoline synchronisé, que ce soit chez les femmes ou chez les hommes, nos équipes 
ont prouvé à de nombreuses reprises qu’elles ont le niveau pour monter sur le podium. 
On le voit régulièrement sur le circuit Coupe du monde, et l’objectif est de reproduire ces 
performances ici.

En aérobic, malgré les ajustements rendus nécessaires par la blessure d’Aurore, nous 
visons les finales à la fois en trio et en groupe. Le trio, en particulier, a le potentiel pour 
créer la surprise et aller chercher un très beau résultat.

Enfin, en parkour, Eloan HITZ continue d’impressionner, que ce soit au niveau national ou 
sur la scène internationale. Dans une compétition très ouverte, il a toutes les chances de 
monter sur le podium. C’est un athlète complet, en pleine progression, et il peut vraiment 
faire la différence.
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

ATHLÈTES

Aérobic

Cléa JONDA - Pôle France de Toulouse / AMGA ARQUES
Clara LESTRUHAUT - Pôle France de Toulouse / COQUELICOT TOULOUSE GYM
Maelys LENCLOS - DRA Hauts-de-France / ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES
Robin SOARES - Pôle France de Toulouse / AEB GYM CHAMBÉRY
Wilfried LAVIGNE - DRA Hauts-de-France / Gym Club Ruthénois 

Trampoline
Léa LABROUSSE - INSEP / LEVALLOIS SPORTING CLUB
Cléa BROUSSE - Pôle France de Rennes / LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS 
ACROBATIQUES
Julian CHARTIER - Pôle France d’Antibes / VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK 
NEF
Florestan RIOU - Pôle France de Rennes / BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

Tumbling

Candy BRIERE VETILLARD - DRA Pays de la Loire / ACRO SARTHE LE MANS
Hippolyte HERGUÉ - DRA Bretagne / CERCLE PAUL BERT

Parkour

Eloan HITZ / Metz Gym

ENCADREMENT
Représentant de la Présidente / Chef de délégation : Mickaël DEROUBAIX
Kiné : Romuald ABADIE

Aérobic
Entraîneur : Matteo GUERRINI
Juge : Caroline GODARD

Trampoline 
Entraîneurs : Tristan LAJARRIGE et Sébastien MARTINY
Juge : Maxime LEGALLO

Tumbling
Entraîneur : Virginie ABADIE
Juge : Yves TARIN

Parkour
Entraîneur : Nassim BENAMOUR
Juge : Benoit TAMARELLE
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

MAËLYS LENCLOS
Date de naissance : 08/02/2004

Club : AGM Arques

Entraîneur : Laëtitia Lenclos et Johan LENCLOS

Palmarès

Monde 2024 : médaille de bronze en solo/ argent trio
2022 : 4e en solo, 5e en trio et 6e en groupe

CMGA 2021 : 4e en solo 

Europe 2023 : or solo
           or trio
2021 : Championne d’Europe junior

France 2025 : Championne de France senior solo/trio/
groupe
2024 : Championne de France senior solo/ trio/ 
groupe
2023 : Championne de France
2022 : Championne de France
2021 : Championne de France junior
2019 : Championne de France junior

CLARA LESTRUHAUT
Date de naissance : 02/06/2003

Club : Coquelicot Toulouse Gym

Entraîneurs : Matteo Guerrini

WILFRID LAVIGNE
Date de naissance : 29/04/1994

Club : Coquelicot Toulouse Gym

Entraîneur : Matteo Guerini et Sandrine Debaisieux

Palmarès

France 2025 : 2e solo/
2024 : Champion de France solo / duo
2023 : Championne de France duo et 2e trio 

Palmarès

Monde 2024 argent trio

Europe 2023 : or trio

France 2025 : Vice-championne de France solo/ or en trio 
& groupe
2024 : Vice-championne de France solo/ or trio & 
groupe
2023 : Vice-championne de France solo
2022 : Vice-championne de France solo
2021 : Bronze en solo
2019 : Vice-championne de France en solo junior

CLÉA JONDA
Date de naissance : 03/01/2007

Club : AGM Arques

Entraîneur : Matteo GUERRINI

Palmarès

Monde 2024 : Championnats du monde junior – argent 
groupe

Europe 2023 : championnats d’Europe juniors – bronze 
groupe

France 2025 : Championnat de France – or groupe

ROBIN SOARES
Date de naissance : 14/04/2007

Club : AEB gym Chambéry

Entraîneur : Matteo GUERRINI

Palmarès

Monde 2024 : junior – argent groupe

Europe 2023 : Championnats d’Europe juniors – bronze

France 2025 : Champion de France senior solo & or groupe
2023 : Championnat de France junior solo
2022 : Champion de France junior solo
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

JULIAN CHARTIER 
Date de naissance : 13/07/1999

Club : Vannes Trampoline Golfe Morbihan 

UCK NEF

Entraîneurs : Tristan Lajarrige

Palmarès

JO 2024 : Remplaçant
2021 : Remplaçant

Monde 2023 : Champion du monde par équipe, 2e en 
synchronisé en demi-finale et 16e en individuel
2022 : Vice-champion du monde par équipe, 4e en 
synchronisé et 17e en individuel Championnats du 
monde par groupe d’âge
2019 : Médaillé de bronze en individuel et 
champion du monde en synchronisé
2018 : 8e en individuel
2017 : 18e en synchronisé
2015 : 9e en synchronisé

Europe 2024 : Champion d’Europe par équipe, 17e en indivi-
duel, 2e des qualifications en synchronisé
2021 : Médaillé de bronze par équipe, 6e en synchro-
nisé
2016 : 22e en junior

France 2025 : 8e
2024 : Champion de France
2023 : 4e en elite senior
2022 : 12 e
2021 : 5e
2019 : 8e
2018 : Médaillé de bronze
2017 : 6e
2016 : Championne de France en 15-17ans
2015 : Médaillé de bronze en junior

FLORESTAN RIOU 
Date de naissance : 23/06/2001

Club : Bois Colombes Trampoline 92

Palmarès

Monde 2022 : Vice-champion du monde par équipe, 
médaillé de bronze en synchronisé et 14e en 
individuel

CMGA 2018 : 9e en synchronisé
2017 : Médaillé de bronze en individuel
2015 : 12e en individuel
2014 : 18e en individuel 2013 : 9e en individuel

Europe 2022 : Champion d’Europe par équipe
2021 : Médaillé de bronze par équipe et 13e en 
individuel
2018 : 6e en synchronisé junior

France 2025 : 6e
2024 : 4e
2023 : Vice-champion de France
2022 : 5e
2021 : 8e 2018 : 7e en 15-17 ans
2017 : Champion de France en 15-17 ans
2016 : Vice-champion de France en 15-17 ans
2015 : Champion de France en espoir
2014 : 9e en espoir
2013 : Champion de France avenir
2012 : Champion de France avenir

LÉA LABROUSSE 
Date de naissance : 13/07/1999

Club : Vannes Trampoline Golfe Morbihan 

UCK NEF

Entraîneurs : Sébastien Martiny

Palmarès

JO 2024 : 12e
2021 : 12e
2016 : Remplaçante

JOJ 2014 : 4e

Monde 2023 : Vice-champion du monde par équipe, 12e 
en synchronisé et 11e en individuel
2022 : Vice-championne du monde en 
synchronisé, 4e par équipe et 7e en individuel
2021 : 4e en individuel et 5e par équipe
2019 : 5e en individuel, 7e en synchro et 12e par 
équipe
2018 : 6e en individuel et 4e en synchro
2017 : 4e en individuel et 8e en synchro

Europe 2024 : Championne d’Europe par équipe et 
vice-championne d’Europe individuel et synchronisé
2022 : Médaillée de bronze en individuel et 5e en 
synchornisé
2021 : Vice-championne d’Europe en individuel, mé-
daillée de bronze par équipe et 4e en synchronisé
2018 : Vice-championne d’Europe par équipe
2016 : Championne d’Europe en synchronisé

France 2025 : Championne de France
2024 : Championne de France
2023 : 5e
2022 : Championne de France
2021 : Championne de France
2019 : Championne de France
2017 : Médaillée de bronze
2015 : Championne de France

CLÉA BROUSSE
Date de naissance : 13/07/1999

Club : Levallois Sporting Club Trampoline 

Sports Acrobatiques

Entraîneurs : Julie PERRETEN

Palmarès

Monde 2023 : Vice-championne du monde par équipe, 8e 
en synchronisé et 33e en individuel
2022 : 4e par équipe, 12e en synchronisé et 30e 
en individuel

Europe 2024 : Championne d’Europe par équipe, 19e en 
individuel et 20e en synchronisé
2022 : Participation en senior
2021 : Participation en junior
2018 : Médaillée de bronze en synchronisé junior

France 2025 : Vice-championne de France
2024 : Médaillée de bronze
2023 : Vice-championne de France
2022 : Vice-championne de France
2019 : Championne de France 15-16 ans
2017 : Championne de France 13-14 ans
2016 : Vice-championne de France 13-14 ans
2015 : Championne de France 11-12 ans
2014 : Championne de France avenir
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

HIPPOLYTE HERGUÉ
Date de naissance : 11/01/2006

Club :  Cercle Paul BertUCK NEF

Entraîneurs : Yves Tarin

Palmarès

Monde 2023 : 31e

CMGA 2022 : 8e en 15-16 ans
2021 : 7e en 17-21 ans
2019 : 11e en 13-14 ans
2018 : 7e en 11-12 ans

Europe 2024 : 8e
2022 : Vice-champion d’Europe junior
2021 : 8e en junior

France 2025 : Champion de France
2024 : Champion de France
2023 : Champion de France
2022 : Vice-champion de France
2021 : Champion de France 15-16 ans
2019 : Vice-champion de France 13-14 ans
2018 : Champion de France 11-12 ans
2017 : 6e en 11-12 ans
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CANDY BRIÈRE-VETILLARD
Date de naissance : 17/10/2003

Club : Acro Sarthe

Entraîneurs : Virgnie et Romuald Abadie

Palmarès

Monde 2023 : Championne du monde et vice-champion 
du monde par équipe
2022 : Médaillé de bronze par équipe et 6e en 
individuel
2021 : Championne du monde par équipe et 6e 
en individuel
2021 : Championne du monde par équipe

Jeux 
Mondiaux

2022 : Médaillée d’or

CMGA 2018 : Médaillée de bronze 
2017 : Vice-championne du monde 

Europe 2025 : Championne de France
2023 : 6e
2022 : Championne de France
2021 : Championne de France
2019 : Championne de France 15-16 ans
2018 : Championne de France 15-17 ans
2017 : Championne de France 13-14 ans
2016 : Championne de France 13-14 ans
2015 : Vice-championne de France espoir
2014 : Championne de France avenir
2013 : Vice-championne de France avenir

ELOAN HITZ
Date de naissance : 27/06/2006

Club :  Metz Gym

Entraîneurs : Nassim Benamour

Palmarès

Monde 2024 : 7e

FISE 2025 : 3e

Coupe du 
monde 

2025 : 7e

France 2025 : 1er
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LE PROGRAMME

Vendredi 8 août Trampoline 

8:00 - 9:30
13:45 - 14:15

14:30 - 15:30	
19:45 - 20:15	

Synchronisé H: qualifications 
Finale

Vendredi 15 août Gymnastique aérobic

08:45 - 09:06 14:45	 15:06 Groupe : qualifications

13:25 - 19:39

07:45	 08:06

13:00	 13:14

19:25	 19:39

13:45	 14:06

19:00	 19:14

Groupe : finale
Duo : Qualification

Duo : Finale 

Mardi 12 août Parkour 

07:15 - 08:05
10:50 - 11:22

13:15 - 14:05
16:50 - 17:22	

Freestyle : qualifications 
Finale

Samedi 16 août Gymnastique aérobic

08:30 - 08:51 14:30 - 14:51 Trio : qualifications

13:40 - 13:54 19:40	 19:54 Trio : finale

Vous trouverez ci-dessous le programme pour les gymnastes français 
qualifiés pour les Jeux Mondiaux 2022. 

Dimanche 10 août Trampoline 

9:00 - 10:05
14:25 - 14:55

15:10	 16:05	
20:25	 20:55	

Synchronisé F: qualifications 
Finale

Samedi 9 août Tumbling

10:40 - 11:10
14:55 - 15:15

16:40 - 17:10	
20:55 - 21:15	

Qualifications F
Finale F

Dimanche 10 août Tumbling

10:15 - 10:45
15:15 - 15:35

16:15	 16:45	
21:15	 21:35	
	

Qualifications H
Finale H
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ANNÉE
LIEU

2022
BIRMINGHAM (USA)

2017
WROCLAW (POL)

GYMNAS-
TIQUE RYTH-

MIQUE

Cerceau
1. Boryana KALEYN - BUL
2. Sofia RAFFAELI - ITA
3. Fanni PIGNICZKI - HUN

Massues
1. Sofia RAFFAELI - ITA
2. Daria ATAMANOV - ISR
3. Ekaterina VEDENEEVA - SLO

Cerceau
1. Arina Averina (RUS)
2. Dina Averina (RUS)
3. Linoy Ashram (ISR)

Massues
1. Dina Averina (RUS)  
2. Linoy Ashram (ISR)
3. Arina Averina (RUS)

Ballon
1. Daria ATAMANOV - ISR
2. Sofia RAFFAELI - ITA
3. Fanni PIGNICZKI - HUN

Ruban
1. Daria ATAMANOV - ISR
2. Boryana KALEYN - BUL
3. Viktoriia ONOPRIIENKO - UKR

Ballon 
1. Arina Averina (RUS)
2. Dina Averina (RUS)
3. Katsiaryna Halkina (BLR)

Ruban
1. Arina Averina (RUS)
2. Dina Averina (RUS)
3. Katsiaryna Halkina (BLR)

TRAMPO-
LINE SYN-
CHRONISE

Femmes 
1. Nataliia Moskvina & Svitlana Mal-
kova (UKR)
2. Sviatlana Makshtarova & Veronika 
Zemlianaia (AZE)
3. Tara Fokke & Carlijn Blekkink (NED)

Hommes
1. Xiao Tu & Dong Dong (CHN)
2. Mykola Prostorov & Dmytro Bye-
dyevkin (UKR)
3. Takato Nakazono & Yamato Ishi-
kawa (JPN)

TUMBLING
Hommes
1. Kaden BROWN - USA
2. Axel DURIEZ - FRA
3. Rasmus STEFFENSEN - DEN

Femmes
1. Candy BRIERE-VETILLARD - FRA
2. Miah BRUNS - USA
3. Breanah CAUCHI - AUS

Femmes
1. Fangfang Jia (CHN)
2. Anna Korobeinikova (RUS)
3. Lucie Colebeck (GBR)

Hommes
1. Luo Zhang (CHN)
2. Austin Nacey (USA)
3. Maxim Shlyakin (RUS)

DOUBLE 
MINI TRAMP

Hommes
1. David FRANCO - ESP
2. Daniel SCHMIDT - GER
3. Ryohei TANIGUCHI - JPN

Femmes
1. Melania RODRIGUEZ - ESP
2. Bronwyn DIBB - NZL
3. Lina SJOEBERG - SWE

Femmes 
1. Paige Howard (USA) 
2. Tamara O’Brien (CAN)
3. Lina Sjöberg (SWE)

Hommes 
1. Mikhail Zalomin (RUS)
2. Alexander Renkert (USA)
3. Diogo Carvalho Costa (POR)

AEROBIC

Danse mixte  
1. Hongrie 
2. Roumanie
3. Azerbadjan

Duo 
1. Tamires SILVA, Lucas BARBOSA (BRA) 
2. Daniel BALI, Fanni MAZACS (HUN) 
3. Antonio PAPAZOV, Antonio PAPAZOV 
(BUL)

Paire mixte 
1. Sara Moreno & Vicente Lli (ESP) 
2. Dora Hegyi & Daniel Bali (HUN)
3. Andreea Bogati & Dacian Barna (ROU)

Step
1. Russie 
2. Chine 
3. Hongrie

Groupe mixte 
1. Italie 
2. Hongrie
3. Roumanie

Trio
1. Hongrie 
2. Italie
3. Roumanie

Danse  
1. Corée du Sud  
2. Russie  
3. Hongrie

Trio  
1. Japon
2. Chine 
3. France

Groupe 
1. Chine 
2. Roumanie 
3. Hongrie

GYMNAS-
TIQUE 

ACROBA-
TIQUE

Hommes
Groupe 
1. Royaume-Uni 
2. Belgique 
3. Ukraine 
Duo 
1. Ukraine
2. USA 
3. Kazakstan

Femmes
Groupe 
1. Belgique 
2. Portugal 
3. Ukraine
Duo 
1. Ukraine
2. Portugal 
3. USA

Femmes
Groupe 
1. Russie  
2. Biélorussie 
3. Royaume-Uni
Duo 
1. Daria Guryeva & Daria Kalinina (RUS)
2. Lore Vanden Berghe & Noémie 
Lammertyn (BEL) 
3. Veronika Habelok & Irina Nazi-
mova (UKR)

Hommes
Groupe 
1. Royaume-Uni 
2. Chine 
3. Israël 
Duo 
1. Tim Sebastian & Michael Kraft (GER)
2. Igor Mishev & Nikolay Suprunov (RUS) 
3. Kilian Goffaux & Robin Casse (BEL)

Duo mixte 
1. Belgique
2. Portugal
3. Ukraine

Duo mixte 
1. Marina Chernova & Georgii Pataraia (RUS)
2. Volha Melnik & Artur Beliakou (BLR)
3. Kathryn Williams & Lewis Walker (GBR) 

PARKOUR

Hommes Freestyle
1. Ioakeim THEODORIDIS - GRE
2. Elis TORHALL - SWE
3. Jeremy LORSIGNOL - BEL

Femmes Freestyle
1. Noa MAN - NED
2. Miranda TIBBLING - SWE
3. Hikari IZUMI - JPN

Hommes Speed
1. Bohdan KOLMAKOV - UKR
2. Andrea CONSOLINI - ITA
3. David NELMES - GBR

Femmes Speed
1. Miranda TIBBLING - SWE
2. Noa MAN - NED
3. Hikari IZUMI - JPN

LA RETROSPECTIVE
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Jeux 
Mondiaux

Discipline Noms Médaille

2022
Birmingham

(USA)

Tumbling 
Tumbling

Candy Brière-Vetillard 
Axel Duriez

Or
Argent

2017 
Wrocław

(POL)

AERO - trio Florian BUGALHO
Tom JOURDAN
Maxime DECKER-BREITEL

Bronze

2013
Cali 

(COL) 

AERO - ind. H

AERO - duo mixte

AERO - groupe

irm
AERO - step 

Benjamin GARAVEL

Aurelie JOLY / Benjamin GARAVEL

Maxime DECKER-BREITEL
Mathieu DELIERS
Jonathan GAJDANE
Benjamin GARAVEL
David ORTA

Clara BARAQUET
Maxime DECKER-BREITEL
Mathieu DELIERS
Jonathan GAJDANE
Nicolas GARAVEL
Gavin JOURDAN
Chrystel LEJEUNE
David ORTA

Or

Or

Bronze

Bronze

2009
Kaohsiung

(TPE)

Trampoline syn. H

AERO - ind H

AERO - duo mixte

AERO - trio mixte

Sebastien MARTINY / Gregoire PENNES

Morgan JACQUEMIN

Julien CHANINET / Aurelie JOLY

Benjamin GARAVEL
Nicolas GARAVEL
Morgan JACQUEMIN

Argent

Argent

Or

Bronze

Vous trouverez ci-dessous les médaillés français dans toutes les disciplines gymniques 
depuis les premiers Jeux Mondiaux en 1981. 
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2001
Akita
(JPN)

AERO - ind. H

AERO - duo mixte

AERO - trio mixte

Grégory ALCAN

Stephane BRECARD
Rachel MULLER

Gregory ALCAN
Xavier JULIEN
Olivier SALVAN

Bronze

Argent

Or

1997
Lahti
(FIN)

Trampoline ind. H

Tumbling F

AERO - trio H

Emmanuel DURAND

Chrystel ROBERT

Grégory ALCAN
Olivier SAVAN 
Xavier JULIEN

Argent

Argent 

Bronze

1993
La Haye
(NED)

Trampoline ind. H

Trampoline ind. F

Trampoline syn. H

Tumbling F

AERO - groupe H 
(balance / combiné 
/ dyamique)

Fabrice SCHWERTZ

Nathalie TREIL

Fabrice HENNIQUE / Fabrice SCHWERTZ

Chrystel ROBERT

Fabrice BERTHET
Hugo CHAL DE BAUVAIS
Thierry MAUSSIER
Rene MONTAUDOIN

Or

Bronze

Or

Or

Bronze x 3

1989
Karlsruhe

(GER)

Trampoline ind. H

Tumbling H

Tumbling F

Fabrice SCHWERTZ

Pascal EZOUAN
Christophe LAMBERT

Chrystel ROBERT

Argent

Argent
Bronze

Or

1985
Londres
(GBR)

Trampoline ind. H

Tumbling H

Tumbling F

Lionel PIOLINE

Didier SEMMOLA

Isabelle JAGUEUX

Or

Bronze

Or

1981
Santa-Clara

(USA)

/ / /
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70%
60%

90%
ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

L'Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l'habilité à effectuer en musique des 
enchaînements de mouvements dynamiques.

L’Aérobic est une discipline mêlant fitness et acrobaties. 
Elle exige à la fois de la force, de l’endurance ainsi 
que de la souplesse. Les gymnastes évoluent sur une 
musique d’une durée d’1min20 sur une surface de 10 
x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, l’Aérobic 
nécessite également de capter l’attention du public. 
Les gymnastes doivent transmettre une sensation 
de facilité tout au long de leur mouvement et 
mixer harmonieusement des éléments de danse 
et des éléments de difficulté et acrobatiques. Les 
mouvements peuvent être effectués en individuel, en 
duo, en trio ou en groupe (5 gymnastes) incluant des 
portés et des collaborations.
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LA GYMNASTIQUE AÉROBIC
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70%
50%

90% ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, les gymnastes effectuent une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling 
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa 
coordination, ainsi que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres de long pour 
2 mètres de large. Les gymnastes doivent y effectuer 
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant 
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 mètres 
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de 
filières compétitives permet à chaque gymnaste de 
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il 
n’est pas nécessaire de débuter le Tumbling très 
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs 
(pistes gonflables, fast-track…) permet désormais aux 
débutants de commencer la discipline en douceur de 
manière ludique.

TUMBLING
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TRAMPOLINE

ENVOL

LÉGÈRETÉ

ACROBATIE

80%
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	 Toile : 4 x 2 m
	 Hauteur : 1,15 m du sol
	 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
	 8 m du sol environ pour les hommes
	 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En synchronisé, les règles sont les mêmes. Les gymnastes 
réalisent en même temps les mêmes difficultés. Une note de 
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté 
et d’exécution.
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PUISSANCE

ÉQUILIBRE

ACROBATIE

80%40%

90%
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Originaire de la rue, le Parkour peut se résumer à l’art 
de se rendre d’un point à un autre en respectant un 
principe clé : l’efficacité et la fluidité.

Dans les événements FIG, la zone du Parkour est 
parsemée d’une variété de blocs, de murs et de 
barres conçus pour refléter les différents obstacles 
rencontrés dans les zones urbaines. Pour les 
surmonter, les athlètes doivent utiliser une gamme 
de techniques, comme le saut de chat (cat leap), le 
saut de bras (arm jump), le saut de fond (drop jump) 
et le wall run (passe-muraille). 

Il existe deux catégories : la vitesse (speed) et le style 
libre (freestyle). Dans l’épreuve de vitesse, les athlètes 
doivent surmonter les obstacles le plus rapidement 
possible pour atteindre la ligne d’arrivée le plus 
rapidement possible. Dans l’épreuve de Freestyle, 
les athlètes utilisent les obstacles pour montrer leur 
style et leur créativité pendant que leur performance 
technique est jugée.

PARKOUR
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COMITÉ D’ORGANISATION

Site internet : www.theworldgames.org/editions/Chengdu-
CHN-2025-14

Réseaux sociaux 
> Facebook : https://www.facebook.com/iwga.
theworldgames
> Instagram : https://www.instagram.com/
theworldgames/
> Twitter : https://x.com/theWorldGames
> Tik Tok : @wearetheworldgames

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

SUIVRE LA COMPÉTITION

INFOS + 

CONTACT PRESSE FFGYM : 
Aerobic : Sarah Poitrimol | +33 1 48 01 24 68 | sarah.poitrimol@ffgym.fr
Parkour : Elisa Carsac | +33 1 48 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
Trampoline/Tumbling : Alice Dujardin | +33 6 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

INFO PRESSE 
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CONTACT PRESSE FFGYM : 
Aerobic : Sarah Poitrimol | +33 1 48 01 24 68 | sarah.poitrimol@ffgym.fr
Parkour : Elisa Carsac | +33 1 48 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
Trampoline/Tumbling : Alice Dujardin | +33 6 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du 
Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives 
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic 
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes 
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des 
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1400 clubs,
Plus de 345 000 licenciés,
16 pôles France & Espoir
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
94 comités départementaux,
110 gymnastes en équipe de France senior,
8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales 
et internationales d’envergure :

2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 à l’Azur Arena d’Antibes
2025 - Etape de Coupe du Monde - FISE Montpellier 
2023 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2022 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2021 - Colomiers French Open 
2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017 - Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 - 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 - 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

INFOS + 
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