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FRANCE Formation et recyclage

GYMNASTIQUE
ACADEMIE Juge 4 TeamGym 2025

ENCADREMENT

- Dhélia BELMANA
- Sébastien ESCUER

DEROULEMENT
Vendredi 26 septembre 2025 :

18h30-21h00 : Généralités

Samedi 27 septembre 2025 :

09h00 - 09h30 : Examen Théorie
09h30-12h30 : SOL (Théorie et Pratique)
13h30 - 14h00 : Examen Théorie SOL
14h00 -16h30: TU (Théorie et Pratique)
16h30 - 17h00 : Examen Théorie TU
17h00 - 19h30 : Mt (Théorie et Pratique)
19h30 - 20h00 : Examen Théorie MT

Dimanche 28 septembre 2025 :

09h00 - 10h00 : Introduction Code Europe EG
10h00 - 12h00 : Pratique tout agres

13h00 - 15h30 : Mises en situation

15h30 -17h00 : Examen pratique
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