
 

Programme sous réserve de modifications 

Académie France Gymnastique – 7 ter Cour des Petites Ecuries – 75010 PARIS 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 11753075575 auprès de la Préfecture de Région de Paris 

N° de SIRET : 421 987 587 00019 

Site internet : https://www.ffgym.fr/La_FFGYM/Formation/Les_filieres_de_formation/dejeps 

 

ENCADREMENT  

- Dhélia BELMANA 
- Sébastien ESCUER 

 

DÉROULEMENT 
Vendredi 26 septembre 2025 : 

18h30 – 21h00 : Généralités 

 

Samedi 27 septembre 2025 : 

09h00 – 09h30 : Examen Théorie  

09h30 – 12h30 : SOL (Théorie et Pratique) 

13h30 – 14h00 : Examen Théorie SOL  

14h00 – 16h30 : TU (Théorie et Pratique) 

16h30 – 17h00 : Examen Théorie TU 

17h00 – 19h30 : Mt (Théorie et Pratique) 

19h30 – 20h00 : Examen Théorie MT  

 

Dimanche 28 septembre 2025 :  

09h00 – 10h00 : Introduction Code Europe EG 

10h00 – 12h00 : Pratique tout agrès 

13h00 – 15h30 : Mises en situation 

15h30 – 17h00 : Examen pratique 

Planning  

Formation et recyclage 

Juge 4 TeamGym 2025 

https://www.ffgym.fr/La_FFGYM/Formation/Les_filieres_de_formation/dejeps

