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_LE MOT DE LA PRESIDENTE DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

Depuis sa création, le Top 12 s’est imposé comme une
compétition phare de la gymnastique artistique francaise,
mettant en lumiere le talent de nos clubs, l'engagement
des entraineurs, et la passion des gymnastes. Mais apres
huit saisons chez les masculins, et un peu moins chez les
féminines, il devenait nécessaire de faire évoluer le format.

FEDERATION
FRANGAISE

La saison 2025-2026 marque ainsi une étape de transition
importante. Plusieurs évolutions réglementaires sont introduites
a titre expérimental, en réponse aux nouvelles attentes exprimées
par les clubs. Cette phase d’ajustement et d’écoute collective doit
nous permettre de poser les bases du Top 12 de demain : plus
dynamique, plus lisible, et mieux adapté aux réalités du terrain.

J'ai eu beaucoup de plaisir a retrouver les clubs dans un
lieu aussi emblématique que [I'Accor Arena, pour donner
le coup d’envoi symbolique de cette nouvelle saison. Les
équipes sont désormais fixées et les confrontations a venir
s’annoncent passionnantes ! Les tenants du titre - Vallauris
chez les hommes et Avoine Beaumont Gymnastique chez
les femmes - auront a coceur de défendre leur couronne face
a des adversaires toujours plus ambitieux et déterminés.

Au-dela des ajustements organisationnels, I'essentiel demeure
. le Top 12 reste une vitrine exceptionnelle du haut niveau
francais, un formidable levier de médiatisation pour notre
sport, et une source d’inspiration pour les jeunes générations.

Je tiens a saluer chaleureusement I'ensemble des clubs
engagés, leurs équipes techniques, juges, bénévoles et
partenaires, qui, saison aprés saison, font vivre cette
compétition avec passion et professionnalisme. Leur
engagement est la clé du succés et du rayonnement du Top 12.

Belle saison a toutes et a tous !

Dominique Merieux
Présidente de la Fédération francaise de gymnastique
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LE TOP 12

La compétition du Top 12 oppose, tout au long de la saison réguliére, les 12 meilleurs clubs francais de
gymnastique artistique féminine et masculine.

DES RENCONTRES TOUT AU LONG DE LA SAISON

Chez les masculins comme chez les féminines, 12 équipes participent au TOP 12 :
- les 10 premiéres équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premiéres équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

La compétition s’étendra de novembre 2025 a mai 2026 et elle sera divisée en trois temps, une phase de
qualification, des demi-finales et une finale.

n PHASE QUALIFICATIVE

Pour la phase qualificative, quatre poules de trois

équipes ont été constituées suite au tirage au DUEL REMPORTE = 3 POINTS
sort. Chaque match opposera deux équipes. Les

gymnastes s’affronteront sous la forme de duels DUEL A EGALITE = 2 POINTS
pour faire gagner des points a leur équipe. A la fin du

match, I’équipe qui cumule le plus de points remporte DUEL PERDU =1POINT

la rencontre.

L’équipe de la poule totalisant le plus de points a I'issue des qualifications disputera les demi-finales. Les
équipes classées de la 9éme a la 12éme place se rencontreront pour un match de classement et donc
pour éviter la relégation (11éme et 12éme place). Les équipes classées de la 5eme a la 8&me place se
rencontreront également pour disputer un match de classement.

E DEMI-FINALES

Les quatre meilleures équipes (la premiére équipe de chaque poule) seront ensuite opposées dans une
demi-finale. Les deux vainqueurs se rencontreront en finale tandis que les deux autres équipes joueront un
match de classement pour la 3éme et la 4éme place.

EJ Finace

Les deux matchs de finale (la petite finale et la finale) se disputeront sur I'ensemble des agrés. A I'issue de
ces 2 rencontres, le classement et le podium seront établis.
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ETABLISSEMENT DU CLASSEMENT FEMININ

CLASSEMENT ETAPE DISPUTEE RESULTAT CLUB
1ER . Vaingueur de la finale
, Finale
2EME 2¢me de |a finale
3EME Vaingqueur du match de classement
: Petite Finale _
4EME 2¢me du match de classement
GEME 5eéme rasultat
BEME 6eme résultat
_ Match de classement :
7EME 7¢me résultat
QEME 8eme rédsultat
OEME 9eme rasultat
10EME 10%me résultat

Match de classement

Les 2 équipes classées 11¢me et 12¢me seront reléguées en Nationale Al la saison suivante.
Les 2 premiéres équipes de Nationale Al accéderont quant a elles au TOP 12 2026-2027.

ETABLISSEMENT DU CLASSEMENT MASCULIN

CLASSEMENT ETAPE DISPUTEE RESULTAT CLUB

1ER _ Vainqueur de la finale
DEME Finale 2¢me de la finale
3EME _ ) Vaingueur du match de classement
4EME Petite Finale 2¢me du match de classement
GEME 5éme résultat
BEME 6eme résultat

: Phase qualificative
7EME 7¢me résultat
QEME 8eme résultat
OEME 9eme résultat
10EME 10éme résultat

S _

Les 2 équipes classées 11°me et 12¢me seront reléguées en Nationale Al la saison suivante.
Les 2 premieres équipes de Nationale Al accéderont quant a elles au TOP 12 2026-2027.
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Meaux (77)
> Meaux Gymnastique

POULE 2
LA SAINT-LOISE
GYMNASTIQUE

Saint-L6 (50)
> La Saint-Loise Gymnastique

POULE 3

Haguenau (67)
> Union Haguenau

POULE 4

Avoine-Beaumont (37)
> Avoine-Beaumont Gymnastique
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Brumath (67)
> Société de gymnastique
de Brumath

Beaucaire Tarascon (30)
> Gym Flip

Henin (62)
> Henin Gym

*Vindépendante
lganoisli:

Stép

cLuUB GYMNASTIQUE

Saint-Etienne (42)

> Indépendante Stéphanoise

2025 - 2026

SPORT ATHLETIQUE

Mérignac (33)
> Sport Athlétique Mérignacais

ETOILE

GYMNIQUE

) Colomiers (31)
> Etoile Gymnique de Colomiers

C

‘j_%n Montchat

Lyon (69)
> Patronage Scolaire Laique Lyon
Monchat

Combs-la-Ville (77)
> Club Athlétique de
Combs-la-Ville Gymnastique
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LE CALENDRIER DES FEMININES

2025 - 2026

QUALIFICATIONS Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4
1ERE JOURNEE BRUMATH BEAUCAIRE HENIN SAINT-ETIENNE
08 novembre 2025 - - - -
Saut, barres asym., poutre, sol MERIGNAC COLOMIERS LYON COMBS-LA-VILLE
28"E JOURNEE MERIGNAC COLOMIERS LYON COMBS-LA-VILLE
06 décembre 2025 - - X - -
Saut, barres asym., poutre, sol MEAUX SAINT-LO HAGUENAU AVOINE
3EME JOURNEE MEAUX SAINT-LO HAGUENAU AVOINE
13 février 2025 - - - -
BRUMATH BEAUCAIRE HENIN SAINT-ETIENNE

Saut, barres asym., poutre, sol

DEMI-FINALES - 4 AVRIL 2026

DEMI-FINALE A

Saut, barres asym., poutre, sol

1¥R DES POULES

VS

45" DES POULES

DEMI-FINALE B

Saut, barres asym., poutre, sol

28ME DES POULES

\'AS

3EME DES POULES

FINALES - 16 MAI 2026 A AMIENS

PETITE FINALE

Les deux équipes vaincues en demi-finale s’affrontent pour s’octroyer la

3eme ou la 4% place

FINALE

Les vainqueurs des demi-finales s’affrontent pour le titre de champion

de France TOP 12

.
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LA RETROSPECTIVE GAF

CLUBS 2025 2024 2023 2022 2021 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

“;‘\,Qf Q\gON‘;'E BEAL- ‘Ier - ‘Ier ‘ler ‘|er 2éme 2éme 2éme 4éme 2éme 9éme ‘|Oéme
1 GYMNASTIQUE
g:gﬁzmu Déme Géme Déme 2éme 3eme 4eéme 4eéme 7¢éme Géme Geme 4eéme Déme
EEQ%QST‘QUE Zéme Ter Zeme 3eme Déme Ter Ter 4eme Ter Zeme Deme 3eme
M ASNTIOSE  geme  geme  geme - o qeme : . . . _
1§ W ‘Sﬁ[E?EZi“"u%AI’;ETE 5éme 3eme 11éme Beme 4éme 3eme 3eme Ter 3éme 5éme 7¢eme 4éme

HENIN GYM 6éme géme 7éme 9éme S'eme 7éme 5éme 9éme 7éme géme 8'eme géme
\@ SX‘”QE'-‘P BEAU- 7‘eme ‘Héme ‘|2§me 8éme ‘|2éme 9éme 9éme 8éme - _ - -

SOCIETE DE GYM eéme eme
% DE BRUMATH 8 10 = = = - - - - - - -

WHSE gﬂrf@ug 9éme 6éme ]Oéme 7éme ]‘Iéme - - - - - -
COLOMIERS
&0/ 1/ e 108me 4éme geme _ _ 11eme geme 11éme _ - - -
L
é}* cAacv ‘I‘léme 7éme 9éme '|oéme 5éme 8éme _ _ _ _ ‘]'Iéme 7éme
Tl o A
Ba  cnomes  qgeme  geme - - - : : . . : : :
(%W DUNKERQUE GYM - 12¢éme - 12¢me Geme Geme Beme 5éme geme 4eme Geme Ter
ngﬁ_?gfggm/\ - - 4éme 4éme 108me 108me 7¢éme - o o = =
HYERES GYM - - Séme Séme 7‘eme - - _ - _ _
E'Bﬁ'ésgrl';mu‘? - - - ‘I'léme géme 5éme ‘|O'eme 6éme 6éme 8éme Ter 8éme
SFBGE‘S;N\OUE _ _ _ _ - - 'I‘]‘eme 'Ioéme ‘Ioéme - - -
INDEPENDANTE

GYM - o o o o o éme = o o o o
KINGERSHEIM 12

— ALLIANCE DIJON P 2 N
ALuncE _ - - - - - - éme éeme er eme -
Ay oma 3 2 1 3
=

ASCM TOULON = = 5 - - - - 12‘eme 9‘eme ‘Ioéme ‘Ioéme 6‘eme

GYMNASTIQUE

ELANCOURT - - - - - - - - eme - - eme
MAUREPAS n 12

ASGV D'ORNON - = = o o - - - '|2éme ‘I‘I‘eme - -

SAINT-DENIS GYM _ _ _ Jeme Geme
REUNION

AVANT GARDE LE eme eme
NS = o = o o o o = o o 12 8

LES LUCIOLES DE - - - - - - - - - - = 11eme
LYON

e
Olypie Autibes u Les s
CYMNASTIQU

Podium 2025 : Avoine / Haguenau / Meaux / Saint-Lé © Maelie Abadie
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LE SAUT

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm

Hauteur (point max.) : 1,25 m

LES BARRES ASYMETRIQUES
FORCE | AGILITE

Hauteur barre supérieure : 2,50 m

Hauteur barre inférieure : 1,70 m

Distance entre les barres : jusqu’a 1.80 m

LA POUTRE
EQUILIBRE | ELEGANCE
Largeur : 10 cm
Longueur:5m

Hauteur du sol : 1,25 m

LE SOL
ACROBATIE | ELEGANCE

Dimensions : 12 x 12 m

90%

80%

2025 - 2026

Elena Colas - Avoine © Maelie Abadie



DOSSIER
DE PRESSE

9 F
. £

N\

POULE 1
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Vallaums Golfe Juan

Vallauris (06)
> Association Sportive Vallauris
Golfe-Juan

POULE 2

w”

Lille Métropole
Jeunesse Sportive Madeleinoise

La Madeleine (59)

> Lille Métropole Jeunesse
Sportive Madeleinoise

POULE 3

Olymmsﬁns
GYMNASTIQUE

Antibes (06)

> Olympique Antibes
Juan-les-Pins

POULE 4

Gy
) V
Orléans (45)

> Société Municipale Orléans
Gymnastique

Sotteville-lés-Rouen (76)
> La Sottevillaise

1966
¢ <
TS

Franconville (95)
> Albonaise Gymnastique
Franconville

Noisy-le-Grand (93)
> Noisy-le-Grand Gymnastique

2 \Y
g/

ymnosthue

Bourges (18)
> Société Municipale de
Bourges Gymnastique

2025 - 2026

¥ ETOILE DE

MONACO

Monaco
> Etoile de Monaco

NIZ 6‘7%

emandie Regroagament Gyma)

Elbeuf (76)
> Normandie Regroupement
Gymnique

-

CASCOL

GYMNASTIQUE

Lyon (69)
> Cascol Gymnastique

A g

Kingersheim (68)
> Indépendante Kingersheim
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LE CALENDRIER DES MASCULINS

QUALIFICATIONS

Poule 1

Poule 2 Poule 3 Poule 4
15 JOURNEE SOTTEVILLE FRANCONVILLE NOISY-LE-GRAND BOURGES
31 janvier 2026 - - - -

S arelsies et fie MONACO ELBEUF OULLINS KINGERSHEIM
25"= JOURNEE MONACO ELBEUF OULLINS KINGERSHEIM
14 février 2026 - - - -

S raleies ot tha VALLAURIS LA MADELEINE ANTIBES ORLEANS
3EME JOURNEE VALLAURIS LA MADELEINE ANTIBES ORLEANS
28 février 2026 - - - -

S aralsies et fie SOTTEVILLE FRANCONVILLE | NOISY-LE-GRAND BOURGES

DEMI-FINALES - 4 AVRIL 2026

DEMI-FINALE A 15R DES POULES VS 4FE DES POULES

DEMI-FINALE B 3EME DES POULES VS 2FME DES POULES

Un match de classement aura lieu pour déterminer le classement de la 9¢™ a la 12°™¢ place.

FINALES - 16 MAI 2026 A AMIENS

Les équipes vaincues en demi-finales s’affrontent pour s’octroyer la 3¢ ou la 4¢

PETITE FINALE
place

Les vainqueurs des demi-finales s’affrontent pour le titre de champion de

FINALE France TOP 12

.
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LA RETROSPECTIVE GAM

8éme 3éme 8'eme 'loéme

OAJLP & P 5 5
GYMNASTIQUE 3eme 2eme 4eme 2eme

ALBONAISE & & & : . 5 > N N N
FRANCONVILLE Seme 7eme 7eme 5eme ‘Ioeme 3eme 4eme 7eme 6eme 7eme

SM BOURGES & & & & & & & & &
&YM 7eme 6eme '|‘|eme 9eme 8eme ‘|2eme 9eme ‘|2eme ]Oeme

INDEPENDANTE geme
KINGERSHEIM

) Ero1LE DE
MONACO

CASCOL < CASCOL : & 2
SO GvmnasTiaue 178me geme 108me

ED BOULAZAC & & & &
GYM '|‘|eme ‘IOeme

MONTCEAU GYM

CLAMART & & & &
GYM 92 2eme 3eme 2eme 2eme

1 éme 9 éme

CONVENTION N N N
GYMNIQUE DE 3eme 4eme 5eme
LYON

]Zéme 7'eme

Oie s s s
CYMNASy AT

Podium 2025 : Vallauris / La Madeleine / Antibes / Orléans ©FFGym




DOSSIER
DE PRESSE /

NS * I P *
‘5&3W7

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

2025 - 2026

F

90% __AGiLITER
80% —Forceld
60% UPLESSE [

-

m

(V)]

LE SOL - Y

ACROBATIE | LEGERETE (7]

Dimensions : 12 x 12 m >

@

A

ma

(7]

LES ARCONS
ENDURANCE | HARMONIE

Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX
FORCE | PUISSANCE

Hauteur : 2.80m (du sol)
Diameétre : 18 cm

LE SAUT
DYNAMISME | ACROBATIE

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm

LES BARRES PARALLELES
HARMONIE | ELEGANCE

Hauteur : 2 m
Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE
VOLTIGE | AGILITE | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

* Largeur : 2,40 m
N i

7_ ‘h.-? £
\\'%éch'él - La Madeleine © Maelie Abadie
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publigue. Avec le concours
du Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines
sportives (gymnastique artistique masculine et féminine, gymnastique rythmique, trampoline, tumbling,
gymnastique aérobic et gymnastique acrobatique) et celles de gymnastique pour tous. Quatre de ces
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de
ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de
I’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau.

Plus d’'informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 345 800 licenciés,

19 pdles France & Espoir

18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,

113 gymnastes en équipe de France,

6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis pres de 20 ans, la Fédération francaise de gymnastique organise de nombreuses manifestations
nationales et internationalesd’envergure :

2025 Moreau Sport Gym Paris a ’Accor de Paris

2023 Antibes Acrobatics a I’Azur Arena

2023 Nouveaux Internationaux de France a I’Accor de Paris

2023 Antibes International Trampoline Cup

2022 Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Masculine a Montpellier

2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

1997 1°¢sMasters Européens a Paris-Bercy

1995 1¢ Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 1°¢s Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 1¢s Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistigue a Paris-Bercy
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

www.ffgym.fr/Competition/Topl12

CONTACT PRESSE GAF CONTACT PRESSE GAM
Alice Dujardin Elisa Carsac

Tel : 01.48.01.24.57 Tel : 01.48.01.24.29

Portable : 06.48.55.64.99 Portable : 06.50.84.94.95
E-mail : alice.dujardin@ffgym.fr E-mail : elisa.carsac@ffgym.fr

RESEAUX SOCIAUX

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> [nstagram : www.instagram.com/ffgymnastique

PARTENAIRES FEDERAUX

cYmnowA ¥ MoREAUL
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www.ffgym.fr
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