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Généralités de la cotation
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i NOTATION AU SOL
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Mouvement Base SOL

Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi.

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques
1 De |a station droite, sursaut, rondade, // flip // flip // salto arriére tendu a la station droite. // Vﬂ & e e t/
Tt Transition : Replacement dans |a diagonale par saut chorégraphique libre a |a station droite. // Tr
[
2 De la station droite, sursaut, saut de mains un pied, // saut de mains deux pieds, // salto avant carpé a la station droite. // f 3’ X ’Jy
3 De |a station droite s’établir a la planche faciale horizontale ouY (tenu 2 secondes). Se redresser a la station droite, bras a |a "f"" m \é m.
verticale // ou élément de remplacement //
Tr Transition : « Changement de direction libre » avec un saut chorégraphique pour se placer sur un cbté. // Tr
4 De la station droite, sursaut, rondade // salto arriére tendu a la station droite // V‘ [& £,/
5 Saut vertical % tour a |'appui facial, descente contrdlée a I'appui ventral // par temps de ressort venir se placer en grand écart f . ’L,, Ninl
latéral // réaliser un élément du groupe 1 minimum C // (Le grand écart peut é&tre placé avant ou aprés I'élément du groupe 1) = ¢
Tr Transition : « Changement de direction libre » avec un saut chorégraphique pour se placer dans la diagonale. // Tr
6 De la station droite, course sursaut, rondade, // flip, // salto arriére tendu a |a station droite rad P A e J
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FRANCAISE

U18S & Senior | £

Mouvement Base SOL

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques
1 De la station droite, sursaut, rondade, // flip // flip // salto arriére tendu a la station droite. // V‘ A ee é’/
Tr Transition : Replacement dans |a diagonale par saut chorégraphique libre a la station droite. // Ir
"
2 De la station droite, sursaut, saut de mains un pied, // saut de mains deux pieds, // salto avant carpé a la station droite. // Vq 3’ ?,( ’3}/
3 De la station droite s’établir a la planche faciale horizontale ou Y (tenu 2 secondes). Se redresser a la station droite, bras a la 'f"’ m \é m .
verticale // ou élément de remplacement //
Tr Transition : « Changement de direction libre » avec un saut chorégraphique pour se placer sur un cété. // Ir
4 De la station droite, sursaut, rondade // salto arriére tendu a la station droite // Vq A
5 Saut vertical % tour a I'appui facial, descente contrélée a I’appui ventral // par temps de ressort venir se placer en grand écart f 4 ,_L° Al
latéral // réaliser un élément du groupe 1 minimum C// (Le grand écart peut é&tre placé avant ou aprés |'élément du groupe 1) =1 ¢
Tr Transition : « Changement de direction libre » avec un saut chorégraphique pour se placer dans la diagonale. // Ir
6 De la station droite, course sursaut, rondade, // flip, // salto arriére tendu a la station droite A P A e e/

m Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi. m
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NOTATION AUX ARCONS
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Mouvement Base

L\
= \V
L B

VALEUR DU MOUVEMENT =

10 POINTS

Le mouvement peut étre inversé pour correspondre au sens de cercle du gymnaste

SECTEUR

TEXTE

Départ a la station débout c6té gauche, main gauche sur cuir, main droite sur argon gauche.

Monter a I’appui en engageant jambe gauche, de "appui cavalier, passer jambe droite par-dessus ar¢on droit et mettre main droite

1 sur arcon gauche, puis dégager les deux jambes a droite en exécutant un ciseau arriére (ciseau arriére depuis I'appui facial sur un \ A-> X,,\ ./
arcon) ; dégager jambe gauche //

2 Cercle en appui transversal sur les deux arcons (3 cercles transversaux) // O O O

3 Tchéque dorsal a I'appui facial sur un arcon; transport latéral a droite // Tcl T..-,
Cercle latéral main gauche sur argon, main droite sur cuir (3 cercles latéraux) ; Cercle % de tour pour arriver en appui facial

4 CL G G G
transversal (costal) //

5 Cercle facial transversal (3 cercles faciaux) ; Cercle avec % tour pour arriver en appui latéral, main gauche sur cuir, main droite sur C€ C€ C{‘}H
arcon (costal) // C€
Cercle latéral main gauche sur cuir, main droite sur arcon (3 cercles latéraux) ; Cercle avec % tour pour arriver en appui dorsal

6 g ) gon ( ); p PP CL CL G Gk
transversal (costal) //
Cercle dorsal (3 cercles dorsaux) ; Cercle avec % tour en reculant main gauche pour arriver en appui latéral (main gauche sur argon,

g |Cercledorsal (3 ce Wad Uh
main droite sur cuir) //

. . . AN . a5°
8 Stockli inversé avec sortie au-dessus de 45°, arrivé a la station debout. ) Sis 53 1

Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi.
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AN

Mouvement Base ARCONS

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS

Le mouvement peut étre inversé pour correspondre au sens de cercle du gymnaste

SECTEUR TEXTE Symboliques

Départ a la station débout c6té gauche, main gauche sur cuir, main droite sur argcon gauche. T
Monter a I'appui en engageant jambe gauche, de I'appui cavalier, passer jambe droite par-dessus argon droit et mettre main droite

1 sur arcon gauche, puis dégager les deux jambes a droite en exécutant un ciseau arriére (ciseau arriére depuis I'appui facial sur un \ A-> X,,\ ./
arcon) ; dégager jambe gauche //

2 Cercle en appui transversal sur les deux argons (4 cercles transversaux) // O O O O

3 Tchéque dorsal a I'appui facial sur un arcon ; transport latéral a droite // T‘,l -!_:.,
Cercle latéral main gauche sur argon, main droite sur cuir (4 cercles latéraux) ; Cercle % de tour pour arriver en appui facial

4 Gl G (LGl
transversal (costal) //

5 Cercle facial transversal (4 cercles faciaux) ; Cercle avec % tour pour arriver en appui latéral, main gauche sur cuir, main droite sur C€ Cﬁ Cﬁ C§ )

' |

arcon (costal) // C€ ]
Cercle latéral main gauche sur cuir, main droite sur arcon (4 cercles latéraux) ; Cercle avec % tour pour arriver en appui dorsal

6 CLCL GGGy
transversal (costal) //
Cercle dorsal (4 cercles dorsaux) ; Cercle avec % tour en reculant main gauche pour arriver en appui latéral (main gauche sur argon,

7 oo ) WA W d dp
main droite sur cuir) //

8 Stockli inversé a I’ATR avec transport 3/3. /1| Si)’ h T

Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi.
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NOTATION AUX A NNEAUX
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Jambes écartées ou fautes de

tenue lorsque le gymnaste

saute ou est soulevé a la

= ~ ~ = =2 A suspension.

a R$SRdzOUAZYya Su L Pré-¢lan avant le début de -
~ l'exercice

y al 3 T 2CM 2Ca1 2 P 3 Le coach donne un élan -

P préliminaire au gymnaste

™ LJa b f I Abaissement en arriére -
. A £ x & .'. x : S ¥ Ralest interruption
1f s‘YS)/U a y.zy L‘]N‘Sasyu $a f st $,TMS,W‘I’U L\H ou phase de support lors
Sf SYSYU a 3/2 JofEson et Y amawaki T
- - - RN PR Elément de maintien non

ClFIOATAUF OAZ2 y RS Y2 dzO0SY codifié tenu pendant 2 secou | Chagque fois

plus

-

NETS I\EErvfp@@lécilitation de mouvemenit 2 2 dzi m3p LI Erreurs de composition -
RAaAf20FGA2y3S RQdzy ol ftlyOSXo Prises incorrectes pendant les

maintiens de force (chaque >

fois)

Bras fléchis lors des élans
menant & un maintien de
force ou pour réaliser une

. N position de maintien
t NEOAAdAZYaA LJ2WN £ Sa WdzyA2NR | mc Bras fléchis lors des

. PP - - -

maintiens et élévation a un
maintien

o A Toucher les cibles ou les
| y a tf [ dZ)f S sangles avec les bras, les

pieds ou d'autres parties du
corps

PP - “ A X . A S"appuyer ou balancer avec * NR
dZ@)}‘B le ylu t | @ S O f- | [ dZ)/ S les pieds ou les jambes sur les

ciibles

Chute depuis 1'appui renversé * NR

t N5 C) A a 7\¢2h\/1, X{ LJ2 dzNJ Balancement excessif des Par élément

cibles

-<
No
Qx

ZOSYSy i oL

-n 5
-
-<
No

Faute d’angle lors d’un

. o SR ~ P ~ élément de maintien de force

F { dzNJ O | LIA d3lzLIRI S m&df@ﬁ’l\ﬂ\l\l&\ﬁo venant d’une élévation d’un hd *
autre maintien de force

(s’applique aussi au 2°™)

1 as —
contre le corps pendant
1

™

Elément d’¢élan réalisé avec -* -*
force
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FEDERATION
FRANGCAISE

FEDERER,
POUR CONSTRUIRE L’AVENIR

B dzN0 m St SYSy

BEOn ¢+ [dzyS Sadil kBBt xas
6nzon LW Yl EOD

BAEG dzNJ dzy S O2YoAyl Aazy RQS

aSNNB S a

BAGN()2 2S5y 4 SYB 68 S R8zy (i

B2 dzNJG G 2 dz Y2 dz@S Y $ V dee B 3/

BEon DNy yR Stly & fQlew |
{9/ ¢92dw {M/ ¢9!'w H 6! mMc O0A&
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FEDERATION : : S
})ﬂ :g?.vinggksmums LAVENR U‘l 6 bis
Mouvement Base A NNEAUX

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques
1 De |a suspension tendue, s’élever corps carpé puis tendu a la suspension renversée, prise d’élan vers |'avant, bascule a |'appui puis e U owe g '.
équerre Bras tendus jambes serrées tenue 2 secondes // ‘ V >~ J e -y
Rouler en avant bras tendus, balancer en arriére et dislocation en avant corps tendu et établissement arriére pour s'établir a l
2 Wyt b

I'équerre jambes serrées //

- Bonus Grand élan a I'ATR puis retour en appui AR | l

3 De I'équerre jambes serrées, s'établir a I'appui tendu renversé bras tendus jambes serrées maintien 2 secondes// Lg \L
4 Soleil ATR tenu 2 secondes // O0

5 Soleil ATR passagé // O_

6 Sortie roulé arriére bras et corps tendus puis salto arriére tendu. :_

m Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi. m
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Anneaux
MOUVEMENT BASE ELITEU 16

U16 Bis

tm @




ey MR e U16

POUR CONSTRUIRE L’AVENIR

Mouvement Base ANNEAUX

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques
1 De la suspension tendue, s’élever corps carpé puis tendu a la suspension renversée, prise d'élan vers |’avant, balancer en arriére 3wy 0 i L
pour venir en établissement arriére a I'appui tendu, équerre jambes serrées tenue 2 secondes // | V - J y &I %0
Bonus Grand élan a I'ATR puis retour en appui Ty - I
|
2 Rouler en avant bras tendus, balancer en arriére et dislocation en avant corps tendu // Q 'X
YU
3 Lune ATR avec appui des pieds a 'intérieur des cables tenue 2 secondes // bi @o ?
/]
ou Lune ATR tenue 2 secondes (+ 0,30 pt) // b @o \}
4 Soleil ATR tenu 2 secondes // L Oo
5 Soleil ATR passagé // O
6 Sortie roulé arriére bras et corps tendus puis salto arriére tendu. '
+
(1] 1] 6 Sortie double salto arriére tendu, réception a la station droite l';/

m Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi. m
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FEDERATION

a1 FEDERER, )
} POUR CONSTRUIRE L’AVENIR

U18 & Senior

Mouvement Base

ANNEAUX

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques

n De |a suspension tendue, s'élever corps carpé puis tendu a la suspension renversée, prise d’élan vers |'avant, balancer en arriere a -—F‘? ,.
pour venir en établissement arriére a 'appui tendu, équerre jambes serrées tenue 2 secondes // | V -XJ V & S
Bonus Grand élan a I'ATR puis retour en appui M - ‘
Etablissement arriére pour venir en planche jambes serrées tenue 2 secondes puis s'établir a I'équerre jambes serrées tenue 2 ,.

ou mt = Lo

secondes (+ 0,50 pt) // 0

2 Rouler en avant bras tendus, élan en arriére Lune ATR tenue 2 secondes // /D § @o

3 Soleil ATR tenu 2 secondes // Oo

4 Lune ATR tenu 2 secondes // @O

5 Soleil ATR passagé //

6 Sortie double salto arriére tendu, réception a la station droite

Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi.
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Anneaux
MOUVEMENT BASEELITEU 18

| W= | 'y
S RS &M%ﬂ

| @'

I x | W M. = ! ) 1 @ #

Anneaux Tapis Ep: 20 cm

U18 & Senior

i 0, i1 o/

3 4 5 6
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NOTATION AU SAUT

o SASNISAKAWE CLD Sy >k Ag¢z& dzNJj @S LI A

[ S (loftSlkdz RSa48 RSAABEDP2ga NARISOS T M8 & LIR &S py
LI  ORSRIZOG A 2y ak LISY | fdiAlli SHE 205 0RYA FY Dl §a 2 &l SNB oWdzNBE 5 SiéG 90 Sad FLILX AljdzSS o!
t NB Odva A 2 y Principes d'évaluation par le jury E
(1 dzi RY SWKSBIFFYALESa RS @6 Gni ¢ HAPKS Bsag of 2 M° "W LKEAS RS @20 v Rdz UNSYLY
{Sd2 RSdE LASBARNASWBYd | O2YLISGAGA2Y® b) t KIa$ RQFLILIZA Y Rdz Y2YSyd RS ¢
' my Sy {Gx¥a2dNa t KIdziSdzZNJ RS GlFrofS RS al dzi c) H8YS LXKIFIaS RS ©@2f Y AyOf dz yi
' M¥ C234a8a t Y2AUAS RS fI KIFdziSdzNJ RS 1 jusqu'au point de préparation a la réception. - dz
d) Phase de réception : de la préparation a la réception jusqu'a la pos
S& RSRdzOGAZ2Yya finale debout.
Cldzi$a O2RS RS LRAyGF3S T SCM SCa1 S p S Le jury E doit appliquer les déductions phase par phase.
wSOSLIiaA2y Sy F244a8 tha RS LISy
FONI yR LI a 2mP@kded®yLd NJ d — RSRAZOUAZ
Pénalisation pour sous rotation +0,10 si déduction en

Rotation arribre mInn LI b - de 0,30 exé +0,10si cas de sous
’

tfASSa t -de 0,30 exé rotation

Rotation avant
G

.@\m % %%ﬁ\% ¢c2dzi OS | +0,10si | |
; ] ) , ' , I
[ m = . . Y2y d Sau - de 0,30 exé | |
E\ i
| J
I
I

1er Envol Appui | 2éme Envol Réception
A t QSESOdzi A @z toii (a deN0 FISHENIHBNSS 1 Pieds, flexions des position du corps,  Pieds, fiexions des  Pas de préparation
_ _ _ _ _ gen?L&j?mbes déviation a I'ATR genoux, jambes (ouverture), pas,
BANa A t QSESOdzi A @ny/s tB (& deN0 TOSHINLINLBRENTESd1] écartées écartées, hauteur, Sauts, chute, rotation

incompléte
réception basse

position du corps

'BARNA A t QSESOdzi A @Yz tBi (& deN0 FISINBLPKEERESS
Bz dz08 y 2 SY ok Sm RRIB VAR 33 42 dz

6}’77 LYLR ASA9REGE I Mm@ 6y D2 NH & Of S Hﬂ




>

S —

Saut Tapis Ep: 2
7 Bur tapis Gmx2m obligatoir

Saut Coursa 25m . / Marg Jgge_:lqgs. .50

=10 2

|— 1

B8cm -
MOUVEMENT BASE ELITE U 16 e
1 --1em

O
ey
.%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ G?ﬁaf/g% Hzlm
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Saut Saut Tapis Ep : 20 cm
/7~ Sur tapis 6mx2m obligatoire
Coree ot /__ Mar Jage:i).gs. 1.50
=0 8
MOUVEMENT BASE ELITE U 18 \ .
KB 60 _—4
sol

[l

U18 & Senior

W
EmC

H e
VAARARZRZRZRZAFALT L

25 m max /XQ/\/
6)’77 LYLR AS&A9REGE I Mm@ 6y D2 NH & Of S HJ'I

10 POINTS

L
e




NOTATION AU X BARRES PARALLELES

[ S GlofSkdz RSa RSAaR IR ISNIBA GfLE O DB dj BBIAY RIdZ0 NR f HnHpO SG fSGGNB CLD SY BA@EZE dzNI &
jdzS f I YAaRSRUzAGIAI2GHA KRIILY | £ An@l GA2ya 2dz 02y ATAOFGA2Y A
{ SOGSdzNJ RSa RSRdzOiGA2ya SiG LISYl A
Chdzida O2RS RS LRAYGIIS ONBl{msmxazp 9 LI E-Jury
P , = p - - — Faute Petite Moyenn
fSYsSyiua yzy LINBasyusSa ™ LJu T:)Afl' gl fTUSAZdK/I‘ 0.10 e0.30 -
LI2dzNJ £ Sa St SYSyY Entrée avec appel d’une jambe *>
CFOAtAGIGA2Y RS Y2dz@SYSyda | Abaissement en arriére *
Exemple de facilitation de mouveme¥it | 2 2 balanc&sQufgmentairk mIp LJG Appui renversé sur 1 ou 2 barres <
p — ~ , P - non maitrisé
{dzNJ £ Sa H LINBYASNBa glfasSaz t ARGl EAGS excessif entre les mal *

fon du corps (chaque fois).

t SYFtA&FGAR2Y OF &¥&8AY &dzNJ o f | §

tFa RS LISYI f Pré-élément. >
4%; C’H = I'horizontale lors de la >
> i m>on t OKI |jdz s saltos —
ok — 60Faary &a22dz f Marcher ou ajustements des >
o 1020 "0:30 prises & I’appui renversé mains | Chaque fois
en équilibre.
P S = rands tours I
{ SOURIRY REAOI UAZ2Ya avec jambes fléchies avant que -
B hJ2 dafld € S SLyA fad f Gueszd EHENENT NS Se al’ horizontal
— —~ — ¢s Bhavsar ou un élément
B aardeNd m St SYSy U similaire ave ; s barres

en suspension a I’horizontale
pour enchainer
Jambes fléchies

BaiozNJ dzy S O2YOoAylAaz2y RQSfESYSyda
BRGN)? dz20Sy & SY 2 €8z28S R8zy/ a

B w2 dzNI0 dzy YVi2 ded RESA/HU 22 3 &/ &2 dz

F{dzNJ F LIR&EZLRE SWBSHDFNINSS © I NBOSLIWiAZ2Y
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:ﬂ% FEDERER, | )
) POUR CONSTRUIRE L'AVENIR
Mouvement Base BARRES PARALLELES

VALEUR DU MOUVEMENT = 10 POINTS
SECTEUR TEXTE Symboliques
M
1 De I'appui brachial, balancer en avant a la position mi- renversée corps carpé // t | N
M \ Y A
2 Balancer en arriére, établissement a I’ATR valse arriére en élan // vﬂ j { T
(3]

3 Balancer avant de |'appui dorsal, descendre en appui brachial a la position mi-renversée corps carpé, établissement avant a l/ i / J

I"appui // 7
4 Balancer en arriére a I’ATR et valse avant en élan //
5 Balancer en avant a I'horizontale, balancer arriére sauter avec 1/4 de tour, 1/4 de valse //
6 Balancer en avant, balancer en arriére sauter a I’ATR //
7 Balancer en avant, balancer en arriére, valse arriére en élan a I'ATR tenu 2 secondes //
8 Balancer en avant, balancer en arriére, valse avant en élan a I'ATR tenu 2 secondes //
9 Balancer en avant et sortie en salto arriére corps tendu, réception a la station droite.

m Les dessins et vidéos accessibles pour ce mouvement sont a titre d'illutrations du texte ci dessus. Le texte fera toujours foi.
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