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GAF – Note d’information n°1 – Janvier 2026 
  

1. Niveau de pratique Fédéral – Quotas   

  

 Ils seront communiqués pour la fin du mois de mars afin d’être réalisés en prenant en compte 
le nombre effectif d’équipes ayant concouru sur les compétitions de niveau départemental.  

  

   

2. Niveau de pratique Performance - Quotas 2026  

  

INDIVIDUELLES  
Nombres qualifiés  Quota par 

région sauf TUM *  Finale A  Finale B  

Nationale 10 ans  40   1 

Nationale 11 ans  60   1 

Nationale 12 ans  60   1 

Nationale 13 ans  60   1 

Nationale 14 ans  20 30 1 

Nationale 15 ans  20 30 1 

Nationale 16 ans  20 30 1 

Nationale 17 ans  20 30 1 

Nationale 18 - 20 ans  25 40 1 

Nationale 21 ans et plus  25 40 1 

Optionnels  
10 par 
agrès  

Si minima note D atteint 

 * Quota accordé sous réserve d’atteinte du total de référence définis dans la lettre FFGym 
n°1 de janvier 2026 

  

 ÉQUIPES  Nombres qualifiés * 

Nationale 12 ans et +  58  

Nationale 10 ans et +  60  

Nationale 12 - 15 ans  36  

Nationale 10 - 13 ans  48  

Nationale 10 - 11 ans  36  

  * Qualification accordée sous réserve d’atteinte du total de référence définis dans la lettre 
FFGym n°1 de janvier 2026 

 

 

 

 


