
Modalités de sélection Tumbling masculin 
Championnats d’Europe Senior 

PORTIMAO (POR), du 08.04 au 12.04 2026 
 
 
 
Rappel des modalités de la compétition : 

- 08/04 Qualifications Individuelles 
- 11/04 Qualifications 2 et finale par équipe 
- 12/04 Finales Individuelles 

 
 

Objectifs : 2 ½ finalistes, 1 finale individuelle, une finale par équipe. 
 
 

Obligation en 2026 : Concourir en filière Elite, être née en 2009 ou avant. 
 
 
Tests de sélection : 

- Test N° 1 et N°2, samedi 14 et dimanche 15 février, Rennes  
- Test N° 3 et N°4, samedi 07 et dimanche 08 mars, Metz 
- Chaque test de sélection sera composé de deux exercices libres différents (L1+L2). 

 

 

Mode de sélection : 
Niveau 1 - Réaliser un total ≥ à 49,10pts sur les deux séries avec un score ≥ de 14,80pts de difficulté au total des 
deux séries. 

 
En cas de constitution incomplète de l’équipe : 

Si deux gymnastes ont réalisé les minima de niveau 1 pendant les tests de sélection, la Direction Technique 
Nationale pourra compléter l’équipe selon les performances observées durant la saison 2025-2026.   
 

Conditions particulières :  
Si un gymnaste de l’équipe de France Senior sortant n’est pas en mesure de participer, partiellement ou totalement, 
au premier week-end de tests de sélection, la Direction Technique Nationale pourrait lui proposer un rattrapage, 
adapté et déterminé en fonction de la situation, en respectant l’équité entre les gymnastes.  

 
Départage des ex-aequo : 

La difficulté totale la plus élevée sur deux exercices lors d’un même test sera prise en compte. 
 
 

Commission de sélection de la Fédération : 
Les sélections seront annoncées à l’issue de la réunion de la commission de sélection de la Fédération Française de 
Gymnastique. 

 Tout gymnaste retenu devra adhérer à l’esprit et au programme de préparation du collectif. 
 

 
La Direction Technique Nationale 

 


