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RELRRATION Annexe 1 - PRECONISATIONS DE VOLUME HORAIRE ET NOMBRE DE SEANCES HEBDOMADAIRES PAR DISCIPLINE
FRANGAISE
Etapes Voltigeur(se) Formation de base Formation préparatoire | Formation avancée Formation a '
Etapes Porteur(se) Formation de base | Formation préparatoire |For. Avancée Formation a I'
. Age des partenaires 7ans 8ans | 9ans | 10ans | 1lans | 12ans |13aldans|15a17ans| 18ans 19ans | 20ans | 2lanset+
32 I Elite Avenir
5 E Catégories compétitives | Elite Espoir |
E Q de référence | Elite Junior |
T2 Elite Senior
Nb de séances 3 3 4 fois /semaine 3 4 6 fois /semaine 5 2 10 fois /semainel
Volume horaire s .
Fon . 6h a 8h / semaine 8h a 18h / semaine 15h a 25h/semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
g Age 9allans 12a14ans 15a17ans 18anset +
g o " Prem
= Caté titi d Natonale 11-14
53 ategories competitives de | - tionale 9-11 ans atonale ans Elite 15-17 ans Elite senior 18 et +
EX référence 14 ans : collectif accession Junior
&
g < Nb de séances 3 a 4 fois/semaine 4 a5 fois semaine 5 a 6 fois/semaine 8 a 12 fois/semaine
9 -
Volume horaire 4h30 & 8h/semaine 8h 4 15h/semaine 15 25 h/semaine 20h 2 28h/semaine
hebdomadaire
Etape Formation de base I Formation préparatoire Formation avancée I Formation a I'élite
w Age 6ans 7ans 8ans | 9ans 10ans 11ans 12ans | 13ans 14ans | 15ans 16ans 17et+
w
gouw
E O Z | Catégori étitives d § . § . CF Junior, CMJ, JOJ, CE et | CF Elite Senior, CE, CM et
5 ,c:, z a egones' c'ompe tives de Programme PAS CF Elite Avenir CF Elite Espoir unior, ¢ e Senlor, ¢
; a3 référence FOJE i[e)
ES
% § w Nb de séances 2 a 3 fois/semaine 4 a5 foi ine 5 a 8 foi ine 8 a 10 fois/semaine 10 a 12 fois/semaine
Volume horaire R s N
" ' 4ha6h 6hagh | 8hal0h | 10ha15h | 15ha20h 20ha25h 25ha30h
hebdomadaire
Etape Formation de base ion pré| i Formation avancée [ Formation a I'élite
w Age 8ans 9ans 10ans | 1lans 12ans 13ans 14ans 15ans | 16ans 17ans | 18ans | 19anset+
wow -
g 3 é Catégories compétitives de " N . . N CF Elite
w E D es Programme PAS CF Elite Avenir CF Elite Espoir CF Junior, CMJ, JOJ, CE et FOJE Senior, CE,
L0 référence
zZ292 CMetJO
E E( s Nb de séances 43 5 fois/semaine 5 a 8 fois semaine 82 10 fois/semaine \ 10 a 12 fois/semaine
] - < z < -
Volume horaire 2h 3 2h30/séance 2h 3 2h30/séance 20h 3 25h/semaine 250430 h/semaine 28h 3 30h/semaine
hebdomadaire 10h semaine 15h & 20h/semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a |'élite
w Age 7ans | 8ans 9ans 10ans | 1lans 12ans 13ans 14ans | 15ans 16anset+
S w
) oo i
5 g Categorlesr C,ompetmves de Programme PAS, National 7-9 ans Avenir Espoir Junior Junior Senior
< E référence
z
E E Nb de séances 2a3fois 2a4fois 345 fois 4236 fois 4236 fois 528 fois 628 fois 648 fois 6 a 12 fois
©
Volume horaire R N
. 4ha7h Shasgh 6h a 10h 8ha15h 10h a 20h 15h a24h | 20ha30h 24h a30h 24h a30h
hebdomadaire
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a |'élite
Age 10a1lans 12314ans 15416 ans 17 anset +
«
2 Catégories compétitives de | CF Perf : PKS Performance National 10 | Tournoi internationaux : Performance . " Compétitions internationales de
<] " CM Junior : Elite 15-16 ans " . " .
= référence /12 ans PKS/PKF 13 / 14 ans référence senior : Elite senior 17 et +
<
& Nb de séances 3 a 4 fois/semaine 4 a 6 fois semaine 5 a 8 fois/semaine 8 a 10 fois/semaine
Volume horaire
n . 6h a 10h semaine 8h & 15h semaine 12h 420 h semaine 20h a 25h semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
w Age 9al2ans 13al4ans 15a16ans 17 anset +
E Elite 11-12
3 Catégories compétitives de | Nat 9 ans Elite 13-14 ans Elite 15-16 ans Elite senior 17 et +
g référence Elite 10 ans C:A”GSA CE Junior / CMGA CE Junior / CMGA Compétitions internationales de référence senior
<
[ Nb de séances 3 3 4 fois/semaine 4 2 6 fois semaine 5 a 8 fois/semaine 8 a 10 fois/semaine
\iolgme hora.lre 6h a 10h semaine 8h a 15h semaine 12h a 20 h semaine 20h a 25h semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
Age 9al2ans 13al4ans 15a16ans 17 anset+
V]
E Catégories compétitives de | TUM National 11-12 ans / Elite 13-14 ans Elite 15-16 ans Elite senior 17 et +
g référence CMGA CE Junior / CMGA CE Junior / CMJ Compétitions internationales de référence senior
>
L Nb de séances 3 a 4 fois/semaine 4 a 6 fois semaine 5 a7 fois/semaine 7 a 8 fois/semaine
Vol horai R N N N N N N "
Lo:ime oraire 6h a 10h semaine 8h & 12h semaine 10h a 15h semaine 15h a 20h semaine




