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LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DE LA 
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, 
l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité et le 
plaisir, la Fédération Française de Gymnastique fédère près 
de 350 000 licenciés au sein de 1 365 clubs. Engagée dans le 
développement et la promotion de la gymnastique sous toutes 
ses formes, elle structure ses actions autour de neuf disciplines 
: huit placées sous l’égide de la Fédération Internationale de 
Gymnastique (FIG) – dont quatre olympiques et quatre de haut 
niveau – ainsi qu’une discipline relevant de l’European Gymnastics. 
À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la pratique 
loisir que la recherche de performance, tout en mettant l’accent 
sur l’éducation, la formation et la santé. Par ailleurs, elle place 
l’éthique au cœur de son action, tout en jouant un rôle majeur 
dans le développement durable et l’amélioration de la santé 
publique. Dans cette dynamique, au plus près des territoires, la 
Fédération soutient et valorise les rendez-vous majeurs de nos 
disciplines. 

Les 14, 15, 16 et 17 mai prochains, le Comité Régional des Hauts-
de-France aura le plaisir d’organiser en gymnastique artistique 
masculine et féminine, le Championnat de France par équipes 
A et le TOP 12. Quatre jours  intenses, rythmés par la passion, 
la maîtrise, le talent et l’engagement , avec des gymnastes 
déterminés à donner le meilleur d’eux-mêmes pour briller et 
glaner des médailles.

Cet événement est aussi l’occasion de saluer le travail remarquable 
et l’engagement de l’ensemble du comité d’organisation et 
des nombreux bénévoles, réunis autour de Mickaël Deroubaix, 
Président du Comité Régional des Hauts-de-France. Grâce à leur 
implication et leur mobilisation, cette compétition s’annonce 
comme un moment d’exception. Je tiens à remercier les 
collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour leur 
soutien fidèle.

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition ; 
aux organisateurs, un succès éclatant et aux spectateurs de vibrer 
au rythme d’un week-end riche en émotions et en performances.

Dominique MÉRIEUX
Présidente de la Fédération Française de Gymnastique
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LE MOT DU PRÉSIDENT ET CO-PRESIDENT 
DU COMITÉ D’ORGANISATION LOCAL

Accueillir un Championnat de France, c’est bien plus qu’organiser 
une compétition. C’est donner rendez-vous à toute une 
communauté, réunir des parcours, des ambitions et des histoires 
qui, le temps de quelques jours, se croisent sur un même plateau.
Du 14 au 17 mai 2026, Amiens deviendra le théâtre de ces 
rencontres. Dans l’écrin du Coliseum, qui célèbre cette année ses 
30 ans, gymnastes, entraîneurs, juges, bénévoles et passionnés 
feront vivre ensemble quatre journées où chaque mouvement 
comptera, où chaque équipe défendra ses couleurs avec fierté.
Cette édition revêt une dimension particulière. Elle marque la 
deuxième collaboration entre le Comité Régional Hauts-de-
France et le club de l’ESCLAM, présidé par Frédéric Lefevre. 
Une coopération qui s’inscrit dans la continuité, portée par une 
ambition commune : proposer un événement à la hauteur de 
l’exigence du haut niveau, tout en restant fidèle à l’esprit collectif 
qui anime notre discipline.
Organiser, c’est anticiper, coordonner, ajuster… mais c’est surtout 
rassembler. Derrière chaque détail, il y a l’engagement d’une 
équipe, la mobilisation de bénévoles, le soutien de partenaires et 
l’implication des institutions locales. À tous, nous adressons nos 
remerciements les plus sincères.
Nous souhaitons que ce championnat soit à la fois une scène 
de performance et un lieu de partage. Que chacun – athlète, 
encadrant ou spectateur – reparte avec des souvenirs forts, 
marqués par l’intensité sportive et la convivialité.
À toutes les équipes engagées, nous souhaitons de vivre 
pleinement cette compétition. À tous ceux qui feront vibrer les 
tribunes, nous donnons rendez-vous pour célébrer ensemble la 
gymnastique.

Frédéric LEFEVRE
Co-président du COL et président de l’ESCLAM Gym

Mickaël DEROUBAIX
Président du COL et président de Comité régional des Hauts-de-
France
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LES FINALES, LES PETITES FINALES DU TOP 12 
ET CHAMPIONNAT DE FRANCE DN

Les 14, 15 et 16 et 17 mai, Amiens sera le théâtre de la finale du Top 12 ainsi que du match pour la 3eᵉ place. 
Les meilleures équipes de gymnastique artistique féminine et masculine de la saison s’y retrouveront pour 
des affrontements de très haut niveau, avec pour objectif de décrocher le titre de champion de France Top 
12. L’élite de la gymnastique française offrira ainsi un spectacle exceptionnel, où un seul club accédera à la 
plus haute marche du podium. En parallèle, les Championnats de France DN réuniront de nombreux clubs de 
divisions nationales. Quatre jours de compétition intense en perspective, avec des enjeux à tous les niveaux.

LE COLISEUM 

ADRESSE
20 Rue Caumartin, 80000 AMIENS 
Entrée public, rue Maurice Thédié

CAPACITÉ 
2800 spectateurs

Accès au Coliseum d’Amiens 
 
Par le train : 
Depuis la gare d’Amiens, prenez le bus Ligne 
Némo 1 (L1) à l’arrêt Gare du Nord – Quai A, 
en direction de Étouvie – Quai A. Descendez à 
l’arrêt Saint-Jacques ou Maison de la Culture, 
situés à proximité du Coliseum. 
 
À pied depuis la gare : 
Le Coliseum est également accessible à pied, 
avec un trajet d’environ 21 minutes depuis la 
Gare d’Amiens jusqu’au lieu de compétition. 
 
En voiture : 
Un parking gratuit est disponible sur place.
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LE PROGRAMME

JEUDI 14 MAI 2026 
GAM 8h45 – 13h45 : Nationale A7 12 ans et + / Nationale A8 12 ans et +
GAF 8h45 – 13h45 : Nationale 3 12 ans et + / Nationale 4 12 ans et +
GAF 16h00 – 21h00 : Nationale 1 12 ans et + / Nationale 2 12 ans et +
GAM 16h00 – 21h00 : Nationale A1 12 ans et + / Nationale A2 12 ans et +

VENDREDI 15 MAI 2026 
GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A5 12 ans et + / Nationale A6 12 ans et +
GAF 8h45 – 14h00 : Nationale 1 10 ans et + / Nationale 3 10 ans et +
GAM 18h15 – 21h10 : Petite finale TOP 12 : La Madeleine / Bourges
GAF 18h15 – 21h10 : Petite finale TOP 12 : Saint Lô / Hénin

SAMEDI 16 MAI 2026 
GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A3 12 ans et + / Nationale A4 12 ans et +
GAF 8h45 – 14h20 : Nationale 2 10 ans et + / Nationale 4 10 ans et +
GAF 17h45 – 20h40 : Finale TOP 12 : Avoine / Mérignac
GAM 17h45 – 20h40 : Finale TOP 12 : Antibes / Vallauris Golfe Juan

DIMANCHE 17 MAI 2026 
GAF 9h00 – 14h00 : Nationale 5 12 ans et + / Nationale 6 12 ans et +
GAM 9h30 – 14h00 : Nationale A9 12 ans et + / Nationale A10 12 ans et +
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LE TOP 12

La compétition du Top 12 oppose, tout au long de la saison régulière, les 12 meilleurs clubs français de 
gymnastique artistique féminine et masculine. Cette année, Amiens accueillera les finales et petites finales 
masculines et féminines les 15 et 16 mai.

DES RENCONTRES TOUT AU LONG DE LA SAISON

Chez les masculins comme chez les féminines, 12 équipes participent au TOP 12 :
- les 10 premières équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premières équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

La compétition s’étendra de novembre 2025 à mai 2026 et elle sera divisée en trois temps, une phase de 
qualification, des demi-finales et une finale.

  PHASE QUALIFICATIVE

Pour la phase qualificative, quatre poules de trois 
équipes ont été constituées suite au tirage au 
sort. Chaque match opposera deux équipes. Les 
gymnastes s’affronteront sous la forme de duels 
pour faire gagner des points à leur équipe. À la fin du 
match, l’équipe qui cumule le plus de points remporte 
la rencontre.

À l’issue de la phase qualificative, l’équipe de chaque poule totalisant le plus de points s’est qualifiée 
pour les demi-finales : soit Avoine, Mérignac, Saint-Lô et Hénin chez les féminines et Vallauris, Antibes, La 
Madeleine et Bourges chez les masculins. Les équipes classées de la 9ème à la 12ème place (Beaucaire, 
Combs-la-Ville, Brumath et Lyon en GAF et Elbeuf, Oullins, Orléans et Sotteville en GAM)
se sont affrontées dans des matchs de classement pour éviter la relégation (11ème et 12me place). Enfin, 
les équipes classées de la 5ème à la 8ème place (Haguenau, Meaux, Saint-Etienne et Colomiers en GAF et 
Franconville, Noisy-le-Grand, Kingersheim et Monaco en GAM) se sont également affrontées pour disputer 
un match de classement.

  DEMI-FINALES

Les équipes classées premières de chaque poule, étaient opposées en demi-finales. Ainsi chez les féminines, 
Avoine était opposé à Saint-Lô et Mérignac à Hénin, et chez les masculins Vallauris était opposé à La 
Madeleine et Antibes à Bourges. Les deux vainqueurs se rencontreront en finale tandis que les deux autres 
équipes joueront un match de classement pour la 3ème et la 4ème place.

  FINALE

À Amiens, se tiendront la petite finale entre Saint-Lô et Hénin chez les féminines et entre Bourges et
La Madeleine chez les masculins ainsi que la grande finale du Top 12 entre Avoine et Mérignac (GAF) et 
Vallauris et Antibes (GAM). L’équipe qui cumulera le plus de points lors de la rencontre rempotera le match. 
Le classement et le podium seront ainsi établis. 

DUEL REMPORTÉ = 3 POINTS

DUEL À ÉGALITÉ = 2 POINTS 

DUEL PERDU = 1 POINT

1

2

3
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LE TOP 12

CLASSEMENT ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT CLUB

1ER

Finale
Vainqueur de la finale

2ÈME 2ème de la finale

3ÈME

Petite Finale
Vainqueur de la petite finale

4ÈME 2ème de la petite finale

5ÈME

Phase qualificative

HAGUENAU

6ÈME SAINT ETIENNE

7ÈME COLOMIERS

8ÈME MEAUX

9ÈME

Match de classement

BEAUCAIRE-TARASCON

10ÈME LYON

11ÈME BRUMATH

12ÈME COMBS LA VILLE

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT MASCULIN

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante.
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2026-2027.

CLASSEMENT ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT CLUB

1ER

Finale
Vainqueur de la finale

2ÈME 2ème de la finale

3ÈME

Petite Finale
Vainqueur de la petite finale

4ÈME 2ème de la petite finale

5ÈME

Match de classement

FRANCONVILLE

6ÈME KINGERSHEIM

7ÈME MONACO

8ÈME NOISY LE GRAND

9ÈME

Match de classement

ORLEANS

10ÈME OULLINS

11ÈME ELBEUF

12ÈME SOTTEVILLE

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT FÉMININ

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante.
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2026-2027.
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LE FORMAT DE LA COMPÉTITION 
Les équipes s’affrontent sur les six agrès, dans l’ordre olympique, au cours de 3 
duels par agrès, soit 18 duels au total chez les masculins et 12 chez les féminines. 

Un duel est constitué par le passage d’un gymnaste de chaque équipe. Un gymnaste ne peut parti-
ciper qu’à un seul duel par agrès. Après chaque duel, le jury divulgue la note FIG des 2 gymnastes : 
celui qui obtient la note la plus élevée remporte le duel et permet à son équipe de remporter 3 points. 
L’équipe du gymnaste perdant remporte 1 point. En cas d’égalité, chaque club remporte 2 points. 

À l’issue de la rencontre, le vainqueur de la finale et de la petite finale sont déterminés par 
l’addition des points duels obtenus. Les vainqueurs de la finale est alors déclaré champion 
de France du TOP 12 et le perdant vice-champion de France. Enfin, les vainqueurs de la pe-
tite finale est déclaré 3e du TOP 12 et le perdant 4e. En cas d’ex-æquo, le départage est ef-
fectué à l’aide d’un duel supplémentaire, réalisé sur un agrès tiré au sort parmi les six chez 
les hommes et les quatre chez les femmes. Un second tirage au sort est effectué pour dé-
terminer l’équipe qui débute le duel. Seul un gymnaste n’ayant pas participé à un duel 
sur ce même agrès peut participer. Si le cas d’ex aequo perdure, un duel supplémentaire 
sur l’un des cinq autres agrès est organisé jusqu’à ce que les équipes soient départagées.

LES ÉQUIPES EN LICE
Après des demi-finales à suspense, c’est finalement Avoine et Mérignac qui se disputeront le 
titre de champion de France Top 12 féminin tandis que Saint-Lô et Hénin seront opposés pour la 
3e et la 4e place. Chez les masculins, La Madeleine et Bourges se retrouveront en petite finale 
et Vallauris et Antibes en finale.

LE PROGRAMME DE LA COMPÉTITION 

LES FINALES ET LES PETITES FINALES DU TOP 12 

SAMEDI 16 MAI VENDREDI 15 MAI 

Petite finale masculine et féminine 
à 18h15 

SAINT-LÔ / HÉNIN 
LA MADELEINE / BOURGES

Finale masculine et féminine 
à 17h45

AVOINE / MÉRIGNAC
VALLAURIS / ANTIBES

LES CHIFFRES CLÉS

2 jours de compétition 
2 champions 

4 matchs 
8 équipes 
60 duels
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LE CALENDRIER DES FÉMININES

1ÈRE JOURNÉE

08 novembre 2025
Saut, barres asym., poutre, sol

BRUMATH 17
- 

MÉRIGNAC 31

 BEAUCAIRE 22
-

COLOMIERS 26

HÉNIN 36
-

LYON 12

SAINT-ÉTIENNE 34
-

COMBS-LA-VILLE 14

2ÈME JOURNÉE

06 décembre 2025
Saut, barres asym., poutre, sol

MÉRIGNAC 32
-

MEAUX 16

COLOMIERS 22
-

SAINT-LÔ 26

LYON 18
-

HAGUENAU 30

COMBS-LA-VILLE 12
-

AVOINE 26

3ÈME JOURNÉE

13 février 2025
Saut, barres asym., poutre, sol

MEAUX 26
-

BRUMATH 22

 SAINT-LÔ 28
-

 BEAUCAIRE 20

HAGUENAU 26
-

HÉNIN 22

AVOINE 28
-

SAINT-ÉTIENNE 20

QUALIFICATIONS Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

DEMI-FINALE A
Saut, barres asym., poutre, sol

AVOINE 34 vs SAINT-LÔ 14

DEMI-FINALE B
Saut, barres asym., poutre, sol

MÉRIGNAC 26 vs HÉNIN 22

DEMI-FINALES - 4 AVRIL 2026

PETITE FINALE SAINT-LÔ vs HÉNIN

FINALE   AVOINE vs MÉRIGNAC

FINALES - 15 ET 16 MAI 2026 À AMIENS
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LA FINALE FÉMININE

La finale du TOP 12 de gymnastique artistique féminine oppose deux équipes d’exception, Avoine-
Beaumont et Mérignac. Après une saison intense et des duels acharnés, ces deux clubs ont su 
se démarquer. D’un côté, Avoine-Beaumont, habitué aux sommets, vise un nouveau sacre grâce 
à un collectif solide. De l’autre, Mérignac, pour sa toute première année en TOP 12, compte bien 
créer la surprise et s’imposer face à un adversaire redoutable grâce à un collectif déjà aguerri.

LES ÉQUIPES

Présidé par Vincent PINAUD
GAF / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Gina CHIRILCENCO, Marc CHIRILCENCO

Palmarès TOP 12
  2025, 2023, 2022 & 2021

  2015, 2017, 2018 & 2019

AVOINE BEAUMONT 
GYMNASTIQUE

 

Avoine-Beaumont (37) 
Créé en 1990

Présidé par Christophe VASQUEZ
GAF / GAM / PK / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Michael PALLARES

SPORT ATHLETIQUE 
MERIGNACAIS

 

	 Merignac (33) 
Créé en 1972
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Présidé par Catherine DESSAINT
GAF

Entraîneurs
Sophie JOVENET et Claire DESSAINT

Palmarès TOP 12
2025 :6e
2024 : 9e

HENIN GYM

 

	 Henin-Beaumont (62) 
Créé en 1994

Présidé par Anthony SAUSSAYE
GAM / GAF / GR / PK / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Vincent  et Christiana CANAVY

Palmarès TOP 12
2025 : 4e

  2024, 2023 : 6e

LA SAINT-LOISE 
GYMNASTIQUE

 

Saint-Lô (50)
Créé en 1905

LA PETITE FINALE FÉMININE

La petite finale du TOP 12 de gymnastique artistique féminine oppose deux équipes d’exception, 
Saint-Lô et Hénin. Après une saison intense et des duels acharnés, ces deux clubs ont su se démarquer. 
D’un côté, Saint-Lô, porté par un collectif solide, vise le titre grâce à la régularité et 
l’engagement de ses gymnastes. De l’autre, Hénin, déterminé à s’imposer, compte bien 
rivaliser avec un adversaire redoutable grâce à un groupe compétitif et ambitieux.
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LA RÉTROSPECTIVE GAF

CLUBS 2025 2024 2023 2022 2021 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

AVOINE BEAU-
MONT  
GYMNASTIQUE

1er - 1er 1er 1er 2ème 2ème 2ème 4ème 2ème 9ème 10ème

UNION 
HAGUENAU 2ème 5ème 2ème 2ème 3ème 4ème 4ème 7ème 5ème 6ème 4ème 2ème

MEAUX  
GYMNASTIQUE 3ème 1er 3ème 3ème 2ème 1er 1er 4ème 1er 3ème 2ème 3ème

LA SAINT-LOISE 
GYMNASTIQUE 4ème 2ème 6ème - - 12ème - - - - - -
INDÉPENDANTE  
STÉPHANOISE 5ème 3ème 11ème 6ème 4ème 3ème 3ème 1er 3ème 5ème 7ème 4ème

HÉNIN GYM 6ème 9ème 7ème 9ème 8ème 7ème 5ème 9ème 7ème 9ème 8ème 9ème

GYM FLIP BEAU-
CAIRE 7ème 11ème 12ème 8ème 12ème 9ème 9ème 8ème - - - -

SOCIETE DE GYM 
DE BRUMATH 8ème 10ème - - - - - - - - - -

ETOILE 
GYMNIQUE 
COLOMIERS

9ème 6ème 10ème 7ème 11ème - - - - - - -

PSLM 10ème 4ème 8ème - - 11ème 8ème 11ème - - - -

CACV 11ème 7ème 9ème 10ème 5ème 8ème - - - - 11ème 7ème

CLUB GYMNIQUE  
SAINT-GINIEZ 12ème 8ème - - - - - - - - - -

DUNKERQUE GYM - 12ème - 12ème 6ème 6ème 6ème 5ème 8ème 4ème 6ème 1er

GYM CONCORDIA 
SCHILTIGHEIM - - 4ème 4ème 10ème 10ème 7ème - - - - -

HYERES GYM - - 5ème 5ème 7ème - - - - - - -

ÉLAN GYMNIQUE 
ROUENNAIS - - - 11ème 9ème 5ème 10ème 6ème 6ème 8ème 1er 8ème

NR GYMNIQUE 
ELBEUF - - - - - - 11ème 10ème 10ème - - -
INDÉPENDANTE 
GYM 
KINGERSHEIM

- - - - - - 12ème - - - - -

ALLIANCE DIJON  
GYM 21 - - - - - - - 3ème 2ème 1er 3ème -

ASCM TOULON - - - - - - - 12ème 9ème 10ème 10ème 6ème

GYMNASTIQUE 
ÉLANCOURT 
MAUREPAS

- - - - - - - - 11ème - - 12ème

ASGV D’ORNON - - - - - - - - 12ème 11ème - -
SAINT-DENIS GYM 
RÉUNION - - - - - - - - - 7ème 5ème -
AVANT GARDE LE 
MANS - - - - - - - - - - 12ème 8ème

LES LUCIOLES DE 
LYON - - - - - - - - - - - 11ème

Podium 2025 : Avoine / Haguenau / Meaux / Saint-Lô © Maelie Abadie
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

Elena Colas - Avoine © Maelie Abadie

ÉLÉGANCE

FORCE

SOUPLESSE

80%
40%

90%

L
E

S
 A

G
R

È
S

LE SOL

LE SAUT

LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm

Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 

Hauteur barre inférieure : 1,70 m

Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm

Longueur : 5 m 

Hauteur du sol : 1,25 m

L
E

S
 Q

U
A

L
IT

É
S
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Elena Colas - Avoine © Maelie Abadie

LE CALENDRIER DES MASCULINS

1ÈRE JOURNÉE

31 janvier 2026
Saut, arçons, anneaux, saut, 

parallèles et fixe

SOTTEVILLE 44
-

MONACO 55

FRANCONVILLE 64
-

ELBEUF 36

 NOISY-LE-GRAND 57
-

OULLINS 42

BOURGES 56
-

KINGERSHEIM 43

2ÈME JOURNÉE

14 février 2026
Saut, arçons, anneaux, saut, 

parallèles et fixe

MONACO 50
-

VALLAURIS 49

ELBEUF 43
-

LA MADELEINE 59

OULLINS 35
-

ANTIBES 65

KINGERSHEIM 63
-

ORLÉANS 40

3ÈME JOURNÉE

28 février 2026
Saut, arçons, anneaux, saut, 

parallèles et fixe

VALLAURIS 73
-

SOTTEVILLE 26

LA MADELEINE 56
-

FRANCONVILLE 47

ANTIBES 61
-

 NOISY-LE-GRAND 38

ORLÉANS 59
-

BOURGES 39

QUALIFICATIONS Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

DEMI-FINALE A VALLAURIS 37 vs LA MADELEINE 36

DEMI-FINALE B ANTIBES 44 vs BOURGES 29

DEMI-FINALES - 4 AVRIL 2026

Un match de classement aura lieu pour déterminer le classement de la 9ème à la 12ème place. 

PETITE FINALE   LA MADELEINE vs BOURGES

FINALE    VALLAURIS vs ANTIBES

FINALES - 15 ET 16 MAI 2026 À AMIENS
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LA FINALE MASCULINE

Présidé par Dominique GARNIER
GAM / GAF / TR / Gym Pour Tous

Entraîneurs
Patrick BONNET et Alberto FORNERA

Palmarès TOP 12
 2025, 2024 & 2023

 2021
2022 & 2019 : 8e / 2018 : 10e

ASSOCIATION SPORTIVE 
VALLAURIS GOLFE-JUAN

Vallauris (06)
Créé en 1994

LES ÉQUIPES

Présidé par Jean-Christophe URTADO
GAM / GAF / GR / PK / Gym Pour Tous

Entraîneurs 
Philippe & Claude CARMONA

Palmarès TOP 12
 2014, 2016, 2017, 2018, 2019 & 2021

  2024, 2022 & 2015
   2025 & 2013

4e 2023

OLYMPIQUE ANTIBES
JUAN-LES-PINS

 

Juan-les-Pins (06)
Créé en 1969

Au terme d’une saison pleine de suspense, les clubs d’Antibes et de Vallauris se sont hissés 
en finale du TOP 12 de Gymnastique Artistique Masculine, après avoir chacun remporté 
leur demi-finale avec autorité. Triple tenant du titre, Vallauris s’appuiera sur un  effectif 
de haut niveau pour tenter de conserver sa couronne. De son côté, Antibes abordera 
cette finale avec ambition, bien décidé à bousculer la hiérarchie grâce à un collectif 
solide et expérimenté. Les deux équipes auront à cœur de viser la plus haute marche 
du podium et d’offrir un spectacle de grande qualité aux passionnés de gymnastique.
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Présidé par Michael WAXIN
GAM / GAF / Gym Pour Tous

Entraîneurs 
Nicolas LARDE et Guillaume NOE

Palmarès TOP 12 
2024 : 10e / 2023, 2022, 2019 & 2015 : 6e 

2021 & 2017 : 4e / 2018 : 7e /  2016 / 2014 : 5e /  2025 
& 2013

LILLE MÉTROPOLE JEUNESSE 
SPORTIVE MADELEINOISE

La Madeleine (59) 
Créé en 1938

LA PETITE FINALE MASCULINE

SOCIÉTÉ MUNICIPALE DE 
BOURGES GYMNASTIQUE

Bourges (18)
Créé en 1882

Présidé par Patrick DORIE
GAM / GAF / Gym Pour Tous / PK

Entraîneurs 
Jérémy ANTHOENE et Mathieu CHATIRON

Palmarès TOP 12 
2025 - 7ème / 2024 - 6ème du TOP 12

2023 - 11ème du TOP 12

LES ÉQUIPES

La petite finale du TOP 12 de gymnastique artistique masculine promet un duel intense 
entre La Madeleine et Bourges pour la médaille de bronze. Le collectif pourra s’appuyer sur 
un groupe de gymnastes de plus en plus expérimentés pour tenter de faire la différence. 
Face à eux, Bourges, qui atteint pour la première fois de son histoire la phase 
finale, s’appuie sur une équipe composée d’athlètes de haut niveau national 
bien décidés à créer la surprise et à décrocher une place sur le podium.
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Julien Maréchal - La Madeleine © Maelie Abadie

LA RÉTROSPECTIVE GAM

CLUB 2025 2024 2023 2022 2021 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

ASVG 1er 1er 1er 8ème 3ème 8ème 10ème - - - - -

LMLSM 2ème 10ème 6ème 6ème 4ème 6ème 7ème 4ème 3ème 6ème 5ème 2ème

OAJLP  
GYMNASTIQUE 3ème 2ème 4ème 2ème 1er 1er 1er 1er 1er 2ème 1er 3ème

SM ORLÉANS 
GYM 4ème 3ème 9ème 7ème 11ème 7ème 5ème 5ème 5ème 8ème - 12ème

ALBONAISE 
FRANCONVILLE 5ème 7ème 7ème 5ème 10ème 3ème 4ème 7ème 6ème 7ème - -

NOISY-LE-
GRAND 
GYMNASTIQUE

6ème 8ème 2ème 4ème 2ème 5ème 8ème 8ème - - 11ème -

SM BOURGES 
GYM 7ème 6ème 11ème 9ème 8ème - - 12ème 9ème - 12ème 10ème

LA SOTTEVIL-
LAISE 8ème 5ème 8ème 1er 9ème 10ème 2ème 3ème 4ème 4ème 2ème 4ème

INDÉPENDANTE 
KINGERSHEIM 9ème - - - - - - - - - - -

ÉTOILE DE 
MONACO 10ème 4ème 3ème 3ème 5ème 4ème - - - - - -

CASCOL 
GYMNASTIQUE 11ème 9ème 10ème - - - - - - - - -

Tremblay-en-France

TREMBLAY 
ATHLÉTIQUE 
CLUB 

12ème 12ème - - - - - - - - - -

ED BOULAZAC 
GYM - 11ème 5ème - - - - 11ème 10ème 5ème 6ème 1er

GYM AGRES 
VÉLIZY - - 12ème 10ème 7ème 9ème 6ème 6ème 7ème - 8ème 6ème

MONTCEAU GYM - - - 11ème 12ème - - - - - - -
LES ENFANTS 
DU DEVOIR 
OYONNAX

- - - 12ème 6ème 11ème 9ème 10ème 8ème - - -

CLAMART 
GYM 92 - - - - - 2ème 3ème 2ème 2ème 1er 3ème 9ème

CERCLE 
PASTEUR MON-
TARGIS

- - - - - 12ème - - 12ème 9ème 9ème 11ème

AEGM - - - - - - 11ème 9ème - - - -
GYM 
CONCORDIA 
SCHILTIGHEIM

- - - - - - 12ème - 11ème 10ème 10ème 7ème

CONVENTION 
GYMNIQUE DE 
LYON

- - - - - - - - - 3ème 4ème 5ème

ENTENTE 
GYMNIQUE 
BOURG EN 
BRESSE

- - - - - - - - - 11ème - -

LA NANTAISE - - - - - - - - 12ème 7ème -
GYM SUC 
STRASBOURG - - - - - - - - - - 8ème

Podium 2025 : Vallauris / La Madeleine / Antibes / Orléans ©FFGym



1919

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

80%
60%

90% AGILITÉ

SOUPLESSE

FORCE
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LE SOL

LE SAUT

LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m 
Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol) 
Largeur : 2,40 m

LES ARÇONS

LES ANNEAUX

ENDURANCE | HARMONIE
Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE
Hauteur : 2.80m (du sol)
Diamètre : 18 cm
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E
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A
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S

Julien Maréchal - La Madeleine © Maelie Abadie
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INFOS +

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

www.ffgym.fr/Competition/Top12

CONTACT PRESSE GAF

Alice Dujardin
Tel : 01.48.01.24.57
Portable : 06.48.55.64.99
E-mail : alice.dujardin@ffgym.fr

RÉSEAUX SOCIAUX

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

PARTENAIRES

CONTACT PRESSE GAM

Elisa Carsac
Tel : 01.48.01.24.29
Portable : 06.50.84.94.95
E-mail : elisa.carsac@ffgym.fr

BILLETTERIE

CONTACT PRESSE COL
Laetitia Pozzo-Di-Borgo 
l.pozzo-di-borgo@orange.fr 

Photographes : une chasuble vous sera remise lors de votre accréditation contre une caution.
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LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (gymnastique artistique masculine et féminine, gymnastique rythmique, trampoline, tumbling, 
gymnastique aérobic et gymnastique acrobatique) et celles de gymnastique pour tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 345 800 licenciés,
19 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
113 gymnastes en équipe de France,
6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :

2026 Golden Age aux Sables d’Olonne 
2026 (26 et 27 septembre) Gym Paris - Internationaux de France à l’Accor de Paris BILLETTERIE
2025 Moreau Sport Gym Paris à l’Accor de Paris 
2023 Antibes Acrobatics à l’Azur Arena 
2023 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor de Paris
2023 Antibes International Trampoline Cup 
2022 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018  Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017  Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016  Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013  Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012  Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  1ers Masters Européens à Paris-Bercy

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION



www.ffgym.fr


